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Voic i  u n e  l is te d ’a l imen ts  q u e  v o u s  d e v r e z  ut i l iser p o u r  r é p o n d r e  a u x  ques t i ons  1  e t  5 .  

F r o m a g e  b lanc  I 

P i z z a  su rge lée  

La i t  pas teur i sé  
l 

C o m p o t e  d e  p o m m e s  “m a i s o n ” 
l 

Rô t i  d e  b o e u f  

1  - C o m p l é t e z  le  tab leau  c i -dessus .  

2  - C o m p l é t e z  le  s c h é m a  d e  pr inc ipe  d ’u n  ré f i igérateur  c i -dessous .  

a  

t 

3  - Dé f in i ssez  la  congé la t i on  
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4  - L e  ré fngéra teur  a-t- i l  u n e  ac t ion  an t i -m ic rob ienne  ?  

Just i f iez  vo t re  réponse .  

-  

5  - D a n s  u n  ré f r igérateur ,  il ex is te  c inq  z o n e s  d e  t empéra tu re  c o d é e s  A ,  B ,  C ,  D ,  E .  

A  

B  

C  

D  

l ones  d e  f ro id  d ’u n  ré fngéra teur  conse rva teu r  

........................... 

........................... 

1  
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I 1  

E  

R e p o r t e z  d a n s  le  tab leau  les  a l imen ts  d e  la  l is te q u e  v o u s  r a n g e r e z  d a n s  le  ré f r igé-  

ra teur  e n  p réc isan t  la  t empéra tu re  d e  conserva t i on  e t  la  z o n e  d e  conserva t ion .  

E x e m p l e  : o e u f s  

E x e m p l e  : rôt i  d e  b o e u f  



6  - L e s  p récau t ions  p o u r  év i ter  l’in tox ica t ion  a l imenta i re .  

P L A T S  B I E N  C U I T S ,  S A L M O N E L L E  A U  T A P I S  

L is tér ia  e t  sa lmone l le ,  d e u x  bac tér ies  qu i  déc lenchen t  d e s  in to&at ions  a l imenta i res .  L e  

c o n s o m m a t e u r  doi t  se  p r o t é g e r  ca r  le r i sque  z é r o  d e  con tamina t ion  d e s  a l iments  n ’existe pas .  

O n  devra i t  savoi r ,  e n  f in d e  sema ine ,  si les ri l lettes, suspec tées  d ’ê t re  responsab les  d e  la m o r t  d e  trois 

p e r s o n n e s  e t  d e  c inq  avo r temen ts ,  con tena i t  b i en  d e  la l istéria. Pour tan t ,  si la  l i&iose v ient  e n c o r e  d e  

tuer ,  e l le res te  m a r g i n a l e  p a r  r a p p o r t  à  la sa lmone l lose .  P lus ieurs  cen ta ines  d e  cas  p a r  a n  con t re  

p lus ieurs  mil l iers. L e  p lus  souven t  sans  grav i té ,  h e u r e u s e m e n t .  

L e  1 5  a o û t  de rn ie r ,  4 9  enfants ,  o r ig ina i res  d u  Hav re ,  pens ionna i res  d ’u n e  co lon ie  d e  vacances  e n  

G i r o n d e ,  é ta ien t  hospi ta l isés à  B o r d e a u x .  Ils ava ien t  m a n g é  d e s  oeu fs  con tam inés  p a r  la sa lmone l le .  

C i n q  jours  p lus  tard ,  la m ê m e  bactér ie ,  n i chée  d a n s  u n e  î le f lot tante,  met ta i t  K O  u n e  cen ta ine  d e  

mil i taires, e n  s tage  à  l’éco le  d e s  t r o u p e  a é r o p o r t é e s  d e  P a u .  

Q u ’est -ce  q u ’u n e  sa lmone l lose  ?  

C ’est  u n e  in fect ion d e  l’intest in d u e  à  l’absorp t ion ,  e n  g r a n d e  quant i té ,  d ’u n e  e s p è c e  d e  bac tér ies  : les 

sa lmone l les .  D ia r rhées ,  vom issemen ts  e t  f ièvres se  déc la ren t  e n t r e  d o u z e  et  qua ran te -hu i t  h e u r e s  p lus  

tard .  L a  grav i té  d e  la réac t ion  est  l iée à  la const i tu t ion d e  c h a q u e  indiv idu.  L a  sa lmone l lose  p e u t  

p r o v o q u e r  u n e  t rès  , for te déshydra ta t i on  e t  m ê m e  ê t re  mor te l le  p o u r  les b é b é s ,  les p e r s o n n e s  â g é e s  o u  

i m m u n o d é p r i m é e s ,  a t te in tes d u  s ida  o u  d u  c a n c e r  p a r  exemp le .  

C o m m e n t  es t -on  c o n t a m i n é  ?  

O n  p e u t  t rouve r  d e s  sa lmone l les  par tou t .  D a n s  les oeufs ,  la v iande .  le lait e t  l’e a u .  C h e z  les h o m m e s  et  

les an imaux .  O n  n e  cour t  a u c u n  r i sque  à  e n  a b s o r b e r  u n  pet i t  n o m b r e  pu i squ’el les son t  dét ru i tes ,  d a n s  

l’es tomac ,  p a r  l’ac ide  gas t r ique .  O n  es t ime q u ’il faut  u n  mi l l ion d e  sa lmone l les  p o u r  q u ’u n  a l iment  soit  

d a n g e r e u x .  D a n s  ce  cas,  cer ta ines  bac tér ies  surv ivent ,  passen t  d a n s  l’intest in o ù  el les se  d é v e l o p p e n t  e t  

p r o v o q u e n t  u n e  sa lmone l lose .  

O u e s t - F r a n c e  -  3  1  a o û t  1 9 9 3 .  

! 

A  l’a ide  d u  texte,  ci tez les 2  bac tér ies  mises  e n  c a u s e  et  les 2  ma lad ies  co r respondan tes .  

7  - C i tez  2  au t res  in tox ica t ions  a l imenta i res .  

8  -  C o m p l é t e z  le tab leau .  
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S y m p t ô m e s  T e m p s  d ’incuba t ion  A l imen ts  c o n c e r n é s  P e r s o n n e s  a t te in tes  

“, w  =  

1  

2  

2  

-  

1  

2  

2  

-  



C A P  B E P  

9  - C i tez  4  conse i l s  d e  p réven t ion  à  respec te r  p o u r  év i ter  u n e  in tox ica t ion  a l imenta i re .  

-  

B E P  U N I O U E M E N T  

L e  m e n u  à  la  can t ine  p o u r  c e  m id i  es t  le  su ivan t  : 

-  cé ler i  m a y o n n a i s e  1  
- s teack  

- caro t tes  cu i tes  

- r iz a u  lai t  

su r  la  tab le ,  il es t  p r é v u  é g a l e m e n t  eau ,  pa in  

L e  cu is in ier  s ’o rgan i se  d e  ce t te  m a n i è r e  : 

-  L a  vei l le ,  il cu i t  les  caro t tes  d a n s  b e a u c o u p  d ’eau ,  e t  u t i l isera l’e a u  d e  cu i sson  p o u r  

réa l iser  u n  p o t a g e  p o u r  le  soi r .  

-  L e  mat in ,  à  7  heu res ,  il p répa re  l’en t rée  e t  la  d i s p o s e  su r  d e s  pet i tes  ass ie t tes .  Pu i s  il 

p répa re  le  desser t  e n  le  p résen tan t  d a n s  d e s  r a m e q u i n s .  A u  dern ie r  m o m e n t ,  il cu i ra  les  

s teaks .  

1  - P a r m i  les  e r reurs  c o m m i s e s  pa r  c e  cu is in ier ,  v o u s  e n  re levez  t ro is  e t  v o u s  just i f iez 

‘vo t re  réponse .  

2  - C e  m e n u  est- i l  équ i l ib ré  ?  Just i f iez  vo t re  réponse .  

R e m a r q u e  : s i  v o u s  ut i l isez d e s  n u m é r o s ,  p réc i sez  à  quo i  c o r r e s p o n d e n t  c e s  n u m é r o s  

d e s  g r o u p e s  d ’a l iments .  

3  

4  



3  - P r o p o s e z  u n  m e n u  équ i l ib ré  p o u r  le  r e p a s  d u  soir .  

4  - C i tez  u n  m o d e  d e  cu i sson  pe rme t tan t  d ’év i ter  la  per te  e n  v i tamines .  Just i f iez .  


