SITUATION

Sylvie, 25 ans, travaille depuis 3 ans au secrétariat d'une entreprise agro-alimen-
taire située a 30 kms de son domicile.

Elle souffre depuis peu de douleurs dorsales qui perturbent son sommeil et arrive

frequemment stressée 3 son travail.

A partir de cette situation et de vos connaissances,

répondre directement sur le sujet.
(1 point sera enlevé pour non respect des consignes)

1 - 1.1. Citer deux causes de stress chez Sylvie.

1l pt
1.2. Citer deux autres causes de stress possibles dans la vie quotidienne.
1lpt
1.3. Compléter le texte ci-dessous en utilisant les nombres suivants :
1 pt -1h 30 3 20 2 H 5
Le sommeil se décompose en une succession de cycles qui durent de.....
d..... Selon notre besoin, les cycles se répétent de ... 4 .... fois. Chaque
cycle se divise en stades de ... minutes en moyenne.
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1.4. Relier entre elles les bonnes propositions en inscrivant dans le cadre
donné, la lettre correspondant au n°.
(chaque stade correspond a une étape de sommeil)

1pt ~ Stade 1 Sommeil lent profond
- Stade 2 Sommeil paradoxal
~ Stade 3 Eveil ou nouveau cycle
E - Stade 4 @ Sommeil lent léger
@ ~ Stade 5 @ Sommeil lent trés léger

1 2 3 4 5
1.5. Citer 2 réles du sommeil.
ipt -
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Sylvie consulte un médecin qui lui prescrit des anti-inflammatoires.

NIFLURIL

suppositoires adulte

DoskAlY 1307

mormliflumate

Composition :

Momdiumate (DC1) 0.700 g

Glycendes semi-gynthétiques §.5.p

1 supposiowe de 2,050 g.

indications thérapeutiques

Ce méacamen esi un ANTI. INF] AM-
MATOIRE

Ce mécicamen ec! préoconisé ;

- on Wtaitement O« loNQue Ourée dans :
s conaint Mumatusmes Inflammatoves,
* Carlaines arnnroees ;

- on Ustemant de coune durée dans :
« los poussées douloureusas
danhross ;

- las poutsées QUL Je Conainec mala-
cres  SIOMAIOIOYIJues (TOouleurs Owun-
Wwret...), urolOQIUEs (Cnse O coliques
nephréuques), O.R.L, (nex, porpe.
oreliles).

MAIS VOTRE MEDECIN PEUT LE
PRESCRIRE DANS D'AUTRES CAS.

Contre-indications

Ce méicament NE DOIT PAS ETRE
DONNE cant let cat suvants :

+ Altlergie Connue & ce Médicament ou &
un Mmédicament apoerenié (autres env-
milammatonet &1 &3Di(Ne),

» Ulcare de 'estomac ou du duodénum
on &voluvon,

- Maladw grave Ou low,

- Maladie grave 0at reng,

- Recines (maladues mflammatovet du
rectum Bvec OU LaNT tagNuMent),

- Enlani da mong de 13 sns.

- Grossasse,

+ Allantement

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPEN.
SABLE UE DEMANDER LAVIS DE
VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN,

Mise on parde :

CE MEDICAMENT NE DOIT ETRE PAIS
QUE SOUS SURVEILANCE MEDICALE.
En cas d'nlecuon, 8 survediance médi
calke doil étre rentoroda,

Précautions d'emplal :

En raison o8 la nécassié d'adapter le
tratement, o est mvomm de PREVE-
NIR LE MEDECIN qui réd:ge loroon-
nancs: en cas .

. d'aniécacents g ulche oo l'estomac ou
ou duogenum,

< de malatie Ou COMUL, OU 1018 OU Ou teiN,
-dstiargie  uncenne oU Oe Cnsé
d'asthme iors 0o la prise J'aspinie ou
d'un autre an-nflammaeioirs

- 04 CONllacepuon par port O Etériet,

- e prossesss,

- d'sftantement,

« 0o tranemenl amvaa?uunl aasocié
AFlN D'EVITER D'EVENTUELLES
INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS
MEDICAMENTS, IL FAUT SIGNALER
SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE
TRAITEMENT EN COURS A VOTRE
MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN.
NE JAMAIS LAISSERALAPORTEE DES
ENFANTS.

Ettets sur la capecité de conduire

des véhicuies
Dant Oe raret cas, la pnse de Ce
médicament peut  entralner  Oes
Stourtissements.

Autres ofiets pOll‘b‘Ol

du meédicament

COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE
MEDICAMENT PEUT, CHEZ CER-
JAINES PERSONNES, ENTRAINER
DES EFFETS PLUS OU MOINS
GENANTS ; au court du ratement,

it o3t possibia que survennent :

« 0ot gouleurs oe 'vstomac,

» 004 YOMsSemMents,

* uNe GrUPLION Sur B peay, Cet
OMANJeRILONS,

o UNw Criek 0 astivie.

it laut en svertir votrs médecin,

Dant cenains cas rarec, i est potsiie
que suMmenne

cune hemorragie JiQeslve (reset Oe
Sang par 18 bouche ou duns les selet)
I taut ymmediatement arréter le tralte-
ment ¢! en avertr voire médean.

Posologle et mode

d sdministretion :

VOIE D'ADMINISTRATION

ET PRESENTATION

Vore reclale.

Reéserve & Faduhe of au grand enfant oe
phus oe 13 ans

Supoottores aduttes & 700 mg :

« & paryr 00 13 ang : usuetiement 1 sup-
pOsioire MAUN #1 5O (2O | 400 Mg Ce
morndiumate par 24 heures).

DANS TOUS LES CAS, SE CONFORA.
MER STRICTEMENT A L'ORDONNAN-
CE DE VOTRE MEDECIN.

POUR UNE BONNE UTILISATION DE
CE MEDICAMENT, IL EST INDISPENSA.
BLE DE VOUS SOUMETTRE A UNE
a(éz\IEEILLNICE MEDICALE REGU-

Condiiions de délivrence :

CE MEDICAMENT EST INSCRIT SUR
LA USTE Il (TABLEAU C).

VOTRE PHARMACIEN NE POURRA Y0OUS
EN DELIVRER OUE SUR PRESENTATION
OE VOTHE ORDONNANCE .

2.1.

015 pt -

Ce médicament est :

e
&

Cocher les bonnes réponses

ooood

Indiquer la posologie de ce médicament :

Citer deux effets secondaires de ce médicament :

réservé a l'adulte

un anti-inflammatoire

indiqué en cas de douleurs dentaires

un antibiotique

indiqué en cas de maladie du foie

PRI ——r = e mea o
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Le médecin conseille & Sylvie de changer sa literie. Elle consulte un
catalogue de vente par correspondance et lit les informations suivantes

Une qualité vérifice
: et controlée

Tous nos matelas sont conqus pour durer au
moins 10 ans. Nous avons volontairement éli-
miné les articles ne répondant Pas  nos crité-
res de durabilité (ressorts trop espacés, fils
trop fins, mousse de trop faible densité, lattes
trop écartées ou trop faibles) et nous deman-
dons & nos fournisseurs de justifier la résis-
tance de leurs produits en se soumettant aux
tests de vieillissement normalisés. Appliqués
aux matelas, ces tests effectués sur une
machine & rouleaux, représentent les mouve-
ments d’'un dormeur pendant 10 ans.

. Matelas et sommier,
- un duo parfait

La qualité du couchage vient de /a qualité de
I'ensemble : renouvelez matelas et sommier
en méme temps car changer uniquement le
matelas est souvent une fausse économie. En
effet, un matelas neuf s'endommage vite sur
un sommier inadapté ou défectueux. Enfin,
ne pas utiliser un matelas mousse ou latex
avec un sommier & ressorts.

A savoir : la longueur et la largeur du matelas
livré sont toujours inférieures de 2 em aux
dimensions indiquées : 140 x 190 cm = 138 x
188 cm. L'épaisseur est la cbte totale au plus
€pais du matelas et non la hauteur entre les
galons.

Une bonne literie =
la santé du dos

Le mal de dos peut, en partie, étre soulag:
par une literie ferme et en bon état. L,
colonne vertébrale doit étre soutenue en toy
points gréce & un ensemble matelasisommie.
épousant le corps en surface et le soutenan
fermement en profondeur. Un bon soutien =
un repos réparateur.

Trop souple

Trop dure

Bonne literie

3 -
3.1.
1l pt
3.2.
0,5 pt

Citer deux critéres de choix pour 1l'achat d'une literie.

Sur certains matelas du catalogue,

figure le pictogramme suivant

- Donner sa signification.
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Sylvie compléte le bulletin de commande et choisit un mode de
paiement.

3.3. Elle choisit de payer par carte bancaire.

Nommer 2 autres modes de paiement.

1l pt
3.4. Citer 2 avantages de la carte bancaire.
1pt
3.5. Cocher la case qui convient. (VRAI ou FAUX) VRAT FAUX
* pour obtenir une carte bleue, il faut
1 pt posséder 1 compte bancaire ou postal

* en cas de perte de la carte bancaire, il

faut prévenir immédiatement la gendarmerie

* la carte de paiement doit &tre signée au

dos dés réception
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Dans 1'entreprise de Sylvie, le CHSCT est obligatoire.

4.1. Donner la signification du sigle CHSCT.

1 pt

=
5

4.4.

o
L]
ot
0]

c

H

Indiquer le nombre minimum de salariés qui travaillent dans 1l'entreprise.

Citer 2 causes possibles des douleurs dorsales de Sylvie.

A partir du schéma suivant
donner 4 conseils de bonne
posture afin de limiter ses

douleurs.

ngrrovmccatmn
t-
-
-
e
-
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5 - L'entreprise agro-alimentaire ol travaille Sylvie utilise une quantité
importante d'eau potable. ’
LES DIFFERENTES ETAPES DE LA PRODUCTION D'EAU POTABLE
! [A] | N
La filtration sur lits de sable. puis sur charbons
actifs achéve de clarifier I'eau en éliminant les [BL —]
! derniers flocons. Les llocons plus lourds que I'eau se déposent
| au fond du bassin de décantation et sont éva-
i ! B T cués réguliérement sous forme de boues.
Le stockage de I'eau permet de répondre i tout
moment & une demande qui varie au cours de l E l ]
la journée.
On injecte dans I'eau brute un réactif chimique
, Cl j (sels d'alumine) qui provoque la coagulation
des particules en suspension. Les particules
[L'eau clarifiée est ensuite débarrassée des’ en suspension s'agglomeérent les unes aux
germes pathogénes qu'elle contient grace a| | autres et forment des flocons. C'est la flocula-
I'ozone qui a un pouvoir désinfectant puissant. ; | tion.
S5.1. Donner un titre & chaque texte en utilisant le vocabulaire suivant :
1l pt
=Pt OZONATION - DECANTATION - FLOCULATION - STOCKAGE -
- FILTRATION -
5.2. Classer dans l'ordre chronologique les étapes de la production d'eau
potable, en utilisant les lettres qui leur sont attribuées.
2,5 pts
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