SUJET N°7

PREPARATION N°1
(pour 6 personnes + 1 pour le jury)

FAR BRETON
Denrées proposées - Gamme opératbire

Pruneaux _ Graisser et fariner le moule
Farine ‘ Préparer ’appareil :
Sucre e Me¢langer ceufs, sucre et sucre vanillé
Sucre vanilié ¢ Aj.outer la fa.rme

o Ajouter le lait ef le thum
Eufs .

Ajouter les pruneaux
Lait . . .

Cuire 40 minutes environ
Rhum

Margarine (graissage du moule)

PREPARATION N° 2
(pour 12 personnes + 1 pour le jury)

Vous réalisez une entrée pour une collectivité d’adultes. Vous utilisez les denrées proposées.

- Pites tortillons (couleur)

- Olives noires dénoyautées
- Tomates

- Salade verte

- Vinaigrette préte & ’emploi
- Jambon blanc |

- Gruyeére en des
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