Corrigé SUJET 1

= installation du poste de travail,

= installaticn cliente,

= présentation candidate,

=hygi¢ne,

. ©organisation, déroulement des soins.

SOIN DU VISAGE

Démagquillage,

Gommage mécanique doux ou chimique,

Ampoule aqueuse ou sérum,

Ampoule huileuse ou sérum,

Modelage spécifique pour une peau déshydratée avec manceuvre spécifiques pour le contour
des yeux (anti-rides, raffermissantes ...),

Masque spécifique yeux : gel ou collagéne,

e Masque créme ou plastifiant, ou chaud, collagéne,

* Application d’un soin protecteur.

APPAREILS POSSIBLES

Lucas championniére,

Haute fréquence par effluvation et indirect,

Appareil a aspiration pour les rides,

Appareils vibrant embout bakélite ou embout boule plastiques rides,
Douche froide,

Vapozone sans O3.

SOIN DU CORPS

Phase nettoyante : lait, gel,

Gommage chimique ou mécanique,

Modelage spécifique avec manceuvre raffermissantes et stimulantes,
Masque plastifiant modelant ou autres techniques spécifiques.

APPAREILS POSSIBLES

Electrostimulation,

Ionophorése,

Appareil vibrant,

Douche froide,

Haute fréquence (étincelage indirect).
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FICHE D’ORGANISATION ET DE JUSTIFICATION : techniques manuelles esthétiques

Déroulement technique de
I’ensemble de I’épreuve

Justification du choix des produits

Utilisés pour les soins

Justification du choix des appareils
utilisés pour les soins

Soin du visage
Soin du corps

Epilation et décoloration

Démaquillant = nettoyer

Lotion => parfaire

Gommage -> éliminer les cellules mortes
Ampoule ou sérum ~> effet tenseur, raffermissant
Modelage avec créme -> raffermir, hydrater

Masque spécifique -> raffermir, effet tenseur

Electrostimulation -> travailler les plans musculaires
Ionophorése = pénétration de P.A. raffermissants
Haute fréquence indirect = action tonifiante
Doucheur froid - Tonicité

Vibrant = Effet raffermissant
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