1.3.4 — Donner la définition d’une entorse.

2 — L’appareil cardio-vasculaire — 9.5 points

2.1 — Schéma du cceur.
2.1.1 — Compléter le schéma du cceur.

Veines pulmonaires

‘o

A

‘ N\, — 1
' ™~
A -
Valvule 'm'cuspide;j —

Coupe intérieure du coeur
Biologie humaine, Terminale SMS —Nathan Technique

2.1.2 — Indiquer par des fleches de 2 couleurs différentes le sens de la circulation du sang
dans le cceur.

2.2 — Les maladies cardio-vasculaires.

Donner le nom de la maladie cardio-vasculaire dont il est question dans la courte présentation

suivante :

e Nécrose d’une partie du muscle cardiaque consécutive a 1’obstruction d’une artére
coronaire :

¢ Inflammation de la paroi des veines avec risque d’embolie pulmonaire :

e Excés de tension artérielle :

e Présence d’athérome dans les artéres des membres inférieurs (risque de gangréne) :

e Dilatation de la paroi des veines :
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3 — Le systéme endocrinien — 5,5 points

3.1 - Indiquer sur le schéma le nom de chaque glande endocrine en les sélectionnant parmi le
vocabulaire proposé ci-dessous :
- foie / hypophyse / surrénales / cerveau / pancréas / thyroide / ovaire / vésicule
biliaire / testicule / trompes.

Biologie humaine — Nathan Technique

3.2 — Donner la définition d’une glande endocrine.

3.3 — Répondre par vrai ou faux aux affirmations suivantes :
¢ I’insuline est une hormone :

e une glande mixte fabrique des hormones :

e une hormone est une glande :
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NUTRITION — 25 points

1 - On recommande pour I’enfant une alimentation riche en produits laitiers —
15 points

1.1 — Nommer les deux constituants alimentaires essentiels du lait et pour chacun d’eux
préciser le role essentiel.

Constituants alimentaires Roles

1.2.1 — Lors de la digestion, les protides du lait subissent des simplifications moléculaires.
Nommer les 3 sucs digestifs intervenant dans la digestion des protides.

. 1.2.2 — Nommer les substances assimilables résultant de la digestion des protides.

1.3 — Apreés avoir consulté le tableau « Composition moyenne de 100 g de lait », calculer la
valeur énergétique de 100 g de lait en indiquant les étapes du calcul.

Composition moyenne de 100 g de lait

Eau :875¢g Eléments minéraux
Protides : 3,5 g Calcium 125 mg
Lipides 1 4 g Phosphore 90 mg
Glucides : 5 g ’ Vitamines A et D

1.4 — Citer la maladie provoquée par une carence en :

e vitamine D chez I’enfant :

e calcium chez la personne agée :
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1.5 — Donner les quantités minimales de lait qu’il est souhaitable de boire par jour pour :

¢ une femme enceinte :

e un adolescent :

® une personne agée :

e un adulte :

1.6 — Certains enfants refusent de boire du lait. Citer 2 préparations salées et 2 préparations
sucrées pouvant apporter du lait dans I’alimentation.

1.7 — 1l existe plusieurs formes de commercialisation du lait, notamment le lait pasteurisé,
le lait stérilisé UHT.

Définir chacun d’eux (principe et action).

2 — La consommation de graisse s’accroit d’année en année — 10 points

2.1 — Relier chaque terme a sa définition.

Corps eras Substance assimilable obtenu apres digestion
s des lipides

Lipides Aliment contenant beaucoup de lipides

. Constituants alimentaires principaux des
Acides gras .
graisses et des corps gras

2.2 — Enumeérer 2 roles des lipides dans I’organisme.

2.3 — Quelles sont les 2 molécules résultant de la digestion des lipides ?
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2.4 — Quelle proportion de la ration énergétique doit étre apportée par les lipides ?

2.5 — En cas de régime contre I’obésité, il faut diminuer la quantité de lipides apportés par
les aliments mais ne pas les supprimer totalement.

Citer deux constituants apportés par les corps gras qui justifient cette affirmation.

2.6 — Citer les corps gras qu’il faudrait consommer en quantité limitée pour éviter les maladies
cardio-vasculaires.
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SCIENCES MEDICO-SOCIALES — 50 points

1 — Les prestations familiales — 11 points

1.1 - Quelle est la caisse qui verse les prestations familiales ? -

1.2 - De quel systéme de protection sociale cette caisse dépend-elle ?

1.3 — Etude de cas : a partir des documents donnés en annexe 1, compléter le tableau ci-
dessous en détaillant les réponses. (Les prestations familiales sont versées le plus sou-

vent tous les mois. Si ce n’est pas le cas, apporter cette précision dans la colonne
« Montant »).

Situation donnée Prestations versées Montant en €

M. et Mme Mimosa ont 4
enfants :

e Eric, néle 10.01.1980

e Simon, né le 03.12.1984
e Lisa, née le 24.03.1986
e Julie néele 13.04.1991

M. et Mme Pommier vont
avoir un bébé en aoiit. Ils ont
déja une petite fille de 18
mois, gardée chez une
assistante maternelle. Ils sont
tous les deux salariés pour
une revenu annuel de
24 696,74 €.

M. et Mme Rosier ont 2
enfants :

e Marie, née le 23.03.1997
e Jules, né le 04.04.2002.
Aprés 10 ans d’activité, Mme
Rosier a décider de s’arréter

de travailler pour élever ses
enfants.

1.4 — Citer deux autres prestations familiales non présentées dans les documents.
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"2 — La santé — Les altérations de la santé — 19 points

A partir des documents donnés en annexe 2 et de vos connaissances, répondre aux questions
suivantes :

2.1 — Quelle est ’espérance de vie des femmes, et celle des hommes ?

2.2 — Donner deux raisons qui peuvent expliquer ’augmentation de I’espérance de vie.

2.3 — Indiquer les trois premiéres causes de mortalité chez les femmes et les hommes.

2.4 — Les décés par cancer : quelles sont les quatre localisations qui causent le plus grand
nombre de déces chez la femme.

2.5 — Formuler deux remarques concernant I’évolution des statistiques du SIDA depuis 1994.

2.6 — Certaines maladies (les maladies cardio-vasculaires, par exemple) sont dites « a inci-
dences sociales ». Donner trois caractéristiques de ces maladies.
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2.7 - La prévention des maladies doit étre une priorité pour préserver la santé ; a ’aide du
tableau ci-dessous, définir la prévention primaire et la prévention secondaire et illustrer
chaque définition par un exemple concernant la prévention du cancer ou du SIDA.

Prévention Définitions : Exemples

Primaire

Secondaire

3 — L’enfant — 20 points

Le sommeil a une importance capitale pour la santé de I’enfant. La durée moyenne de sommeil
varie en fonction de I’age.
3.1 — Compléter le tableau ci-dessous.

Age Durée totale de | Répartition des périodes de sommeil entre le jour et la
sommeil par jour nuit
Nouveau-né
I an Une sieste le matin et une autre 1’apreés-midi
(1 h 30 x 2) en plus de la nuit
4 ans 12 heures
8 ans

3.2 — Comment des parents ou des professionnels de la petite enfance peuvent-ils favoriser le
sommeil des jeunes enfants ? '
Donner trois attitudes souhaitables.

B.E.P. CARRIERES SANITAIRES ET SOCIALES

EP2 — Sciences et technologie Page 18/21




3.3 — Quelles peuvent étre les conséquences d’un manque de sommeil chez I’enfant de 6 ans.
(3 réponses attendues)

3.4 — Présenter les caractéristiques d’une créche collective et d’une halte garderie en précisant
I’age des enfants accueillis.

- créche collective :

- halte garderie :

3.5 — Citer trois professionnels qui peuvent travailler dans ces deux structures et donner
leur réle. "

3.6 — Citer deux autres modes de garde.
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A partir du 1~ enfant

Lallocation pour jeune erfant®

Si vos revenus sont mod

, Pallocation pour jeune enfant [APJE] vous est versée,
dés le premier enfant, 3 partir du 5* mois de gr
de 'enfant.

et jusqu’au 3* anniversaire

PLAFONDS DE RESSOURCES 2000

Entants au

£ Conditions d’attribution

-+ Votre grossesse doit &tre déclarée dans les quator- résoud m avecun m-'-.v‘.x
e premitres semaines & votre CAF et 3 votre caisse 2eul reveny Sousreverns
primaire d'Assurance maladie [CPAM). —_ 1 10sSRE€ 5B E
= Vous devez impérativement passer 2 2045439 € 2593508 €
les sept examens médicaux de préven- 3 2454521 € 30025,90 €
tion obligatoires pendant la g 4 BEERE€ 341161 €

ainsi que les trois examens prévus
aprés Ja naissance de Fenfant..

=» Vos ressources de 2000 ne doivent
pas dépasser le plafond cor-
respondant & votre situation,
Le plafond est plus élevé
si vous vivez seulfe], ou si
vous vivez en couple avec
deux revenus et que cha-
cun des deux a disposé

pendant Fannée 2000 d'un
revenu professionnel supé-
rieur ou égal & 394592 €
{non compris tes revenus de
remplacement comme les
indemnités de chomage, de
matadie, etc.).

Par enfant en plus +409082€ +409082€
Si vous dépassez le plafond dans k2 Fimite de
1 812,92 €, vous pouvez bénéficier dune APKE
séduite.

Volr sussi tableau des cumuls en p. 19.

CAF effectue le rappe! des
APJE dues pendant la gros-

enfantse

€ Montant et durée
“» Vous recevrez chaque
mois 156,31 €, ou un peu

{jumeaux, tripiés ou phus], votre * §

sesse 3 la naissance des
'

Annexe 1

A partir du 1~ enfart

Valde & la tamille pour
I'emplol d°une assistants
matsmelle agnréde

LAfeama permet de réduire vos frais de parde jusqu'aux 6 ans de votre enfant.

&8 Conditions d"attribution

montant varie suivant les ressources (plafonds expri-
- Pour garder votre enfant de moins de & ans, vous

més en revenus annuels imposables ) et fage de fenfany

ployez une indépendante qui gardé :

est agréée auprés des services départementaux de fa

protecion matemelle et nfantie (PM).
- Yous avez déclaré votre assistante matemelle 3 Revenu snnvel Enfam Enfent
FUrssaf, en principe dans les huit jours suivant son \mpesable 2000 Se0b3ans  dedbbene
embauche. Inférieur 3 12 7208 € 199,78 € 9991 €
-5 Vous ne la payez pas plus de ting fois Je Smic horaire par de 12 7083 17 473,55 € 15297 € 7893 €
Jour et par enfant confié [sait 33,35 € au 17 janvier 2002). supérieur 3 17 473,55 € 130,90 € 65,46 €

A ce saaire brut S'ajoutent : =

* Les seulls, variables en fonction du nombre

* findemnité d'entretien, pour la nouriture et le chan- denfants 3 charge, sontici indiqués

ge des enfants, fixée en accord avec l'assistante pour une famitle dun enfant.
matemnelie ;
* les indemnités de congés payés, qui représentent Cette aide ne peut en principe dépas-
10 % du sakire brut. ser 8BS % du salaire net trimestriel { hors
indemnité d'entretien) pergu par votre
& Montant et durée assistante matemelle.

=» Votre CAF réglera pour vous les cotisations sociales
{patronales et salariales) dues a YUrssaf pour Fassis-
tante matemette.

La CAF prend en charge les cotisa-
tions sociales jusqud la hn du tri-
mestre civil ou fenfant atteint ses
6 ans, dans la mesure oV les condi-
tions préalables sont toujours rem-
plies. Par contre, Faide est versée aux
parents jusqu'au mois du sixidme

-» £n plus, elle vous versera directement chaque
trimestre une prestation (appelée majoration) dont le

moins si vous avez droit &
FAPJE réduite.

- UAPJE est versée 2 partir
du cinquiéme mois de gros-
sesse jusqu'au mois précé-
dant le troisiéme anniversai-
re de lenfant, si fes condi-
tions sont toujours remplies.
En cas de naissance multiple

A partir du 2* enfant

Les allocations
familiales

anniversaire inclus,

€ Formaiités
- Lorsque vous lui demanderez I'immatriculation de%
votre assigtante matemelle, FUrssaf vous adressera un)
formulairé Comprenant :

* une déclaration demploi [ reryvoyer 3 'Urssaf] ;

* une demande d'Afeama (2 retoumner 4 votre CAF ).

Vous recevez automatiquement les

- allocations familiales 3 partir de votre

1 Y

= Chaque trimestre, MUrssaf vous adressera une déctara
tion nominative timestrielle & compiéter, sans aucun cat]
cul de cotisations 3 effectuer, et 3 rervoyer 3 votre CAF e

A partir du 2 enfant

Lallocation
barshtale
d'éducation

| Dés le deuxie

enfant, vous pouvez recevoir

'{VAPE si vous avez cessé ou réduit votre

Jactivité professionnelle pour élever vos enfants.

' €8 Montant et durée

* 484,97 € si vous avez cessé de travailler.

» 320,67 € si la durée de votre activité profession-

nelle est inférieure ou égale 3 un mi-temps.

* 242,51 € si vous travailiez entre 50 X et 80 X dela
| durée du travail fixée dans votre entreprise.
. Vous et votre conjoint {ou compagnon, compagne | pou-
‘ vez bénéficier, chacun en méme temps, d'une APE 2

taux partiel. Dans ce cas, le montant total des deux APE

© Conditions d'attribution

- Vous avez au minimum deux enfants & charge,

;] dont Fun a moins de Jans.

4 Vous avez cessé votre activité professionnelle ou

/] vous travaillez 3 temps partiel.

- Vous aver-travailé pendant-au moins deux ans,

;| consécutifs ounon :

. au cours des 5 ans précédant Fartivée du demnier

€1 enfant, si vous avez deux enfants 3 charge ;

* au cours des 10 ans précédant Farrivée du denier
enfant, si vous avez trois enfants ou plus.

Pour le calcul de ces deux années d'activité profession-

{ nelle, ta CAF tient compte de vos congés matemité, ma-

i} tadie, accident du travail et des formations profes-

sionnelles rémunérées.

Les périodes de chémage indemnisé ne sont prises en

| compte que pour FAPE versée au titre du dewdéme

enfant 3 charge.

(GUIDE bk vos
PRAIIQS .

versées ne peut dépasser 484,97 €. LAPE est versée
jusqu'au mois précédant le troisidme anniversaire du
demier enfant, si les conditions sont toujours remplies,

Bon & savoir : en cas de reprise dune activité profession-
nelle 3 ternps complet ou partied, les bénéficiaires dune APE
3 taux plein, ayant un enfam 3gé de 18 mois 3 moins de 30
+ mois (ou de 60 mois en cas de tripiés ou phus), continuent
| de percevoir leur afiocation pendart deuxmoiss

ATTENTION

Vaus ne pourrez pas bénéficier de PAPE si vous
recever: :
¢ des indemnités joumaliares de 'assurance

tnladie, matemité, adoption, dccident du travait;
& Une penision d'irivalidité ou de retraite ;

# Fallocation aux ddultes handicapés ;

3 des allocations chamage (mais vous pouvez
demander 4 ['Assedic de suspendre provisoirement
vos allocations chamage pour bénéficier de IAPE).

enfant a charge.

& Conditions d'attribution
- Vous avez au moins deux enfants de moins de 20 ans.
a charge.
Le montant mensuel des allocations famitiales varie
selon Je nombre denfants & charge au foyer :

= 2 enfants: 108,86 € ;

» 3enfants: 248,33 €;

*4enfants ;387279 € ;

= Senfants : 52726 € ;

« parenfanten plus : + 139,47 €.
Par ailleurs, le montant de vos aliocations familia-
les est majoré quand les enfants grandissent.
-y Lorsque votre enfant atteint fage de 11 ans, vous
recevez pour lui, en plus du montant de base des AR
une majoration mensuelle de 30,62 € a pantir du
mois civil qui suit son anniversaire.
- Cette majoration mensuelle passe 3 54,43 € le
mois suivant ses 16 ans.

€ Durée
Les allocations fami-
lisles sont versées 2

compter du mois civil qui
suit la naissance ou l'ac-
cueil d'un deuxidgme
enfant, puis dun troi-
siéme, etc.

Quand vous navez plus quun
seul enfant ou aucun enfant &
charge, vos allocations sont

intesrompues 3 ta fin du mois chvil
précédant ce changement de situations

IMPORTANT

Aucune majora-
tion nlest due
pour l'ainé d'une
famille de deux

enfants ou pour
l'ainé d'une
famille ol il ne
reste plus que
deux enfants
atharge.
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Annexe '2'” ,

La santé de la
population est en

De quoi meurt-on ?

progression réguliere.

i d ité :
La mortalité des Francais a connu Couses de mortalité par.sexe (1997):

une forte baisse depuis des décen- Hommes ~ . Femmes
nies: 9,2 pour 1 000 habitants en Nombre % Nombre *
1999 contre 13 en 1950 elle tend - Maladies de Uappareil

circulatoire 78 213 28,7 91514 - 355

cependant a stagner depuis plus de

dix ans, du fait du vieillissement de dont: - infarctus . 25198
la population et de la stabilisation - maladies vasculaires
de la mortalité infantile 3 un faible cerebrates 1704
niveau. - Tumeurs 88 703
i - Accidents et autres morts
La conséquence est que lespé- violentes 26 345
rance de vie a la naissance a aug- - - Maladies de l'appareil
menté de 30 ans au cours du respiratoire T 22114
XXe siécle. Depuis 1980, elle s'est - Maladies de l'appareil
accrue de prés de 5 ans pour les - digestif 13 825
hommes et de 4 ans pour les - Autres causes 43609
femmes, atteignant respectivement
Total des décés 272 809

74,9 ans et 82,3 ans en 1999

» 15 000 personnes
étaient atteintes.du

sida fin 1998.
Mort et tumeurs . Entre 1970 et 1998, environ
Do L ] | 150 000 personnes ont été infectées
* Nombre de déceés par cancer, par sexe (1997) : ‘ par le virus du si da: 40 000 sont
Hommes Femmes - décédées. Les nouveaux cas déclarés

chaque année et le nombre de déces

Toutes tumeurs 88703 58 134 . ,

dont - : se sont accrus jusqu'en 1994, avant
~ Poumons, trachée, de diminuer, conséquence des cam-
bronches 20 635 3782 pagnes dinformation de la fin des °
- Intestin ’ 8610 7799 années 80 qui ont permis de réduire
- Lévres, bouche, . les nouvelles infections. Fin 1998,
pharynx 4259 663 15 000 personnes étaient atteintes

- (Esophage 3616 708 de la maladie. On estime que le

- Estom?c 3421 2178 nombre de celles qui sont infectées

- Pancréas 3564 3183 oct de 110 000, mais une part crois-

- Vessie 3423 1107 sante ne le sait pas et lapprend lors

- Leucémies 2 652 2273 du di stic du sida, lo

- Prostate 9 345 i u diagnostic du sida, ngtemps
_ Ssin 124 10 831 apreés la cqntammatlon.

- Utérus - 2975

- Qvaire et annexes - 3239

INSERM

Tiré de "Francoscopie 2001"
Gérard Mermet - Editions Larousse

92 20232 7.8
6,5 24827 9,6
32,5 58134 22,6
9,6 17043 6,6
8,1 21205 8,2
51 12319 4,8

16,0 57295 22,3

100,0 257 510 100,0

. Les effets des trithérapies ont .
commencé a apparaitre en 1996,
avec une baisse spectaculaire des
nouveaux cas de maladie et des

© déces en 1997. En 1998, le nombre

de nouveaux cas diagnostiqués était
de 1 810, le tiers de celui de 1994.
Le nombre des décés était évalué 2

.+ 800, soit un sixieme de celui de

1994. .

Le sida n'est responsable que d'un
décés sur cent, mais de un sur cing
parmi les hommes agés de 30 a
34 ans, plus d’'un sur dix parmi les
femmes de 25 a 34 ans. Huit décés
sur dix liés au sida concernent des
hommes, mais la part des femmes
s'accroit; la plupart ont entre 25 et
45 ans.
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