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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

Faut-il craindre les infections
dues au milieu hospitalier ?

Hygiéne douteuse,

germes résistant

aux antibiotiques,

chaque année, 5
a 10 % des personnes

hospitalisées en

France contractent j

une infection no-
socomiale

Dans la majorité des cas,

les infections nosocomiales
(contractées a I'hdpital) ont:
pour origine la propre flore des
patients.Dans des conditions
normales, les germes présents
sur la peau n'ont pas de raison
de provoquer de maladie. Ce
sont certains soins (la pose
d'un cathéter ou d'une sonde
urinaire) et les interventions
chirurgicales qui sont
responsables de linfection. La
plus fréquente est linfection
urinaire (40 % des cas) mais
c'est aussi la moins grave.
Viennent ensuite les infections
du site opéra-toire, les |
infections de la peau, les

pneumopathies et les urinaires. Il est important de
septicémies. . De nouvelles souligner que l'accréditation
90 % des infections mesures pour du ministere de la Santé ne

sont transmises par
~des mains sales

Avec la découverte des|probleme des infections d'hygiéne.
antibiotiques et la | nosocomiales. Une circulaire .
généralisation des | officielle envoyée aux hdpitaux | Isabelle Vulliard
vaccinations, les  gestes | leur rappelle linterdiction de

simples d'hygiéne, seul moyen
de lutter contre les infections,

Or, le mode de transmission
essentiel des germes acquis a
I'ndpital est le contact direct :
un personnel soighant se
contamine auprés d'un malade
et, en "oubliant" de se laver les
mains, il le transmet & un autre
patient. "S'il n'y avait qu'un
seul message a retenir de
hygiéne hospitaliére, ce serait
: lavez-vous les mains. Ce
conseil s'adresse aussi bien
aux malades qu'au personnel
soignant’, explique le docteur
Jean-Christophe Lucet,
médecin hygiéniste & I'hdpital
Bichat-Claude Bemard &
Paris.

réduire les risques
Les praticiens hospitaliers sont
de plus en plus sensibilisés au

réutiliser le matériel a usage
unique et l'obligation de se

Des Comités de lutte contre
les infections nosocomiales:
(Clin) se sont également mis
en place dans les hdpitaux. lls
devraient contribuer a faire -
baisser les chiffres d'infections
hospitaliéres en veillant a ce
que les récentes normes
d'hygiéne soient respectées. .
Un document réactualisé en .
juillet 1997 propose aux
établissements hospitaliers de
suivre les 100
recommandations pour la
surveillance des infections
nosocomiales, de réévaluer
'usage, des antibiotiques et de
prévenir les infections liées - |
aux cathéters* et aux sondes

sera donnée qu'aux
établissements qui répondront
aux nouvelles normes

* cathéter : sonde creuse
que l'on introduit dans un

ont été oubliés. laver les mains avant de | canal naturel
pratiquer un geste médical !
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

MICROBIOLOGIE (30 POINTS)

Madame DURAND s’inquiéte pour son séjour a I'hopital aprés lecture de l'article ci-dessus.
1. A partir du document précédent et de vos connaissances, répondez aux questions suivantes : .

1.1Citer le nom donné aux infections contractées a I'hopital.

..............................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

- 2. Observer le schéma suivant : » :
2.1 DONNEI UN I AU SCREIMA & ..ottt et e et e e e sebe e e s eeesiaeaasaeeereneaneanas
2.2 Compléter le schéma en nommant les éléments présentés ' '

Extrait
"microbiologie"
............................................ Editions Lanore
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

2.3 Entourer le nom des éléments non permanents sur le schéma.

24 Aprés observation de la courbe de croissance bactérienne ci¥dessbus, compléter le tableau..

- Population

érienne
3

1
100610" oo Focmeccaaan : L
[} L] [}
t 1 ]
' ] []
] ] ¢
' i '
1] ! ]
] ] 1
] 1) 1
] ' 1
] ] ]
200000 f- e oulnn.. ' '
: ] ]
1) s
000 }----- [ ' '
4 t ] ]
] )
] ]

Temps

243h 568h  plusieurs heures & plusieurs jours

Interprétation de chaque phase

2 | Phase exponentielle de croissance

4 Le nombre de bactéries mortes est supérieur a celui
des bactéries vivantes

2.5 Ce type de micro-organismes peut &tre éliminé par des désinfectants et des antiseptiques.

Définir les mots suivants :

O B SIN OO AN . oottt et e et e e e s e et e e e e e e —te e eeeeaats e eteasete e aernaesnnras

..............................................................................................................................................

o antiseptique @...........cccoeviiieeeieeee e etettetresaeehaebetenharateataeettarrraeatessasaarrr bt artsstaneannraesssenin

..............................................................................................................................................
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

2.6 Les agents anti-microbiens agissent difféeremment sur les micro-organismes. Pour chacune des propnétés
cocher dans Ie tableau, le micro-organisme et I'action correspondants.

Propriété des agents antimicrobiens e
Micro-organismes atteints _Action sur Ies mlcro rganismes

Bactérie | Spore | Champignons | Virus Destrﬁetlorr o

Bactéricide
Bactériostatique
Fongicide
Fongistatique
Virucide
Sporicide

3. Bien que les bactéries soient les microorganismes les plus nombreux en mmeu hospltaher les vnrus sont également
présents Les virus sont des parasctes intra-cellulaires.

3.1 Expliquer pourquoi le virus se comporte comme un parasite.”

3.2 A l'aide du schéma cn-contre S
citer I'éiément de leur structure qui porte I'information généthue._ o

3.3 Indiquer la différence entre la composition des acides
nucléiques d'une bactérie et celle d'un virus.

......................................................................................................

18te
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

HYGIENE ET QUALITE DE L'ENVIRONNEMENT (30 POINTS)

Lors de son intervention chirurgicale, Madame DURAND se trouvait en zone & risques. -

1. En milieu hospitalier, il existe différentes zones dites «a risques». Par définition, une zone a risques est un local

géographiquement défini et délimité dans lesquels les sujets ou les produits sont particuliérement sensibles aux
biocontaminations.

1.1 Nommer les différentes zones d'un hépital selon le risque infectieux :
zone 1._:
zone 2 .
ZOME B 5 oo e e

CZONE A L

1.2. Donner la définition de la biocontamination.

2. Les micro-organismes sont présents sur les surfaces, dans 'eau, mais également dans I'air.

2. 1. Justifier la filtration de P'air réalisée dans certaines zones de I'hopital.

......................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

B.E.P. BIOSERVICES
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

2.3 Dans ce bloc opératoire, on dénombre 3000 particules d'un diamétre supéneur 40,5 um par m® et 5 particules
d'un diameétre supérieur a 5 p m par m®.

A partir des normes frangaises présentées dans le tableau c:l~dessous indiquer a quelle classe appartient ce bloc -
opératoire.

Norme frangcaise AFNOR

Concentration maximale en nombre de particules par m*

Classe d'empoussiérement pour des tailles

' >06um >5um
4.000.000 4.000.000 -+ 25.000
400.000 ~ 400.000 2.500
4.00 4.000 25

2.4 Expliquer la nécessité de limiter 'empoussiérement d'un bloc opératoire.

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

3. A partir du texte ci-dessous et de vos connaissances, répondre aux questions suivantes :

Les locaux sont alimentés en air par des installations de conditionnement et de traitement de l'air efficaces. Les
particules infectieuses ne pouvant parvenir de l'extérieur, il faut se protéger des particules endogénes émises en
majorité par 'homme et son corps. En effet, Thomme émet des particules de Fligge en provenance de son
oropharynx et des particules kératinisées (desquamations) émises par la peau de son corps.

Un homme en bonne santé, normalement habillé et se déplagant lentement, libére, en moyenne par mmute 5
millions de particules d'un diamétre équivalent de 10 p m. Ces particules d'origine humaine sont expuisées dans
I'air et, en fonction de leur diamétre équivalent, y demeurent plus ou moins longtemps pour former (pour les plus
petites) le mouvement Brownien des particules de l'air ou sédimenter (pour les plus grosses) en suivant le principe
de la loi de Stokes.

Source : Batiment - Entretien - N°193
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

3.1 Indiquer la provenance des particules que 'on retrouve dans le bloc opératoire.

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

En milieu hospitalier, les déchets sont nombreux et classés en plusieurs catégories. -

4.1 Lire texte page 10. Relever les groupes de déchets présents en milieu hospitalier et classez-les dans le
tableau correspondant ci-dessous.

4.2 Préciser la durée maximale de stockage des déchets.

[BEP. BIOSERVICES | £pj sciences Appliquées - H.Q.E | suser [s2003 [ Pagesns |




NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

4.3 Lister 6 conditions de stockage.

..............................................................................................................................................
................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

Le tri des déchets hospitaliers

Classification
des déchets

- Les déchets solides

Dans cette catégorie, on trouve
les déchets de type ménager assi-
milables aux ordures ménagéres, les
objets coupants et piquants. Les dé-
chets contaminés, les déchets hos-
pitaliers non contaminés (ex : poche
a urines), les déchets toxiques ou
dangereux.

= Les déchets liquides

Parmi ceux-ci, on distingue les
effluents de radiologie, les solvants
et toxiques provenant des labora-
toires, les huiles.

Le tri et la collecte dowent étre
organisés au sein de I'unité, une
convention de couleur pour les
contenants est souvent utilisée pour
favoriser ces opérations.

C'est souvent la société ou l'ins-
titution chargée de la collecte puis
de |'élimination qui décide en ac-
cord avec I'établissement du code
de couleur qui différencie les dé-
chets contaminés des déchets mé-
nagers.

Les sacs doivent étre mis sur des
supports spéciaux, faciles a nettoyer
et & désinfecter. Une fois remplis,
les sacs doivent étre fermés hermé-
tiquement puis entreposés dans un
local spécifique, aéré et lavé quoti-
diennement.

Le stockage de ces déchets ne
doit pas excéder les 48 heures. ||
doit se faire a I'abri des intempé-
ries, de la chaleur, des animaux et
des insectes.

Pour ce qui est des objets pi-
quants et coupants, tels que les ai-
guilles, les bistouris, ils ne doivent
en aucun cas étre jetés directernent
dans les poubelles. lIs sont la cau-

se, malheureusement encore au-
jourd'hui, d’accidents pour le per-
sonnel habilité & ramasser les sacs.
Ces objets sont normalement col-
lectés dans des boites prévues a cet
usage qui doivent éire étanches, im-
perméables, solides, et inviolables
aprés fermeture. Une fois la boite
pleine, et aprés avoir bien vérifié
que celle-ci était bien fermée, elle
peut étre jetée dans un sac avec les
déchets contaminés.

Les déchets contaminés dowent
obligatoirement &tre incinérés.

Tous les récipients et chanots
ayant été utilisés tant pour la.col-
lecte que pour le transport vers le
lieu d'incinération doivent étre net-
toyés et décontaminés, intérieure-
ment et extérieurement aprés vida- .
ge. Les matériels doivent présenter .
des parois et des surfaces lisses, et
étre constitués de matériaux inoxy-
dables et lavables. :

Tout acheminement des déchets

‘se fait, pour le personnel, muni de
gants jetables. Les sacs poubelles -

ne doivent jamais étre en contact
avec les tenues du personnel
(prendre un chariot).

Le lavage des mains, aprés avoir
touché un contenant, est de rigueur .
pour éviter toute infection nosoco-
miale.

Pour tous rense\gnements 3 pro-
pos d'hygiéne, vous pouvez contac-
ter le CLIN de votre établissement.

Aurl 2002 - N° 36 - CAIDE-SDIGNANTE

[B.‘E.P. BIOSERVICES
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

TECHNOLOGIE D'ASEPTISATION (30 POINTS)

Le matériel utilisé pour l'intervention chirurgicale subie par Madame DURAND doit obligatoirement étre stérilisé.
1. Au niveau des services du centre hospitalier, le matériel est d’abdrd décontaminé. )

1.1 Donner la définition de la décontamination.

2. Le matériel est ensuite acheminé vers le service de stérilisation centrale pour y étre lavé/désmfecté séche,
conditionné, puis stérilisé. o

2.1 Citer 2 types d’appareils qui stérilisent par la chaleur.

2.2 Indiquer deux avantages et deux inconvénients de la stérilisation par la chaleur. humide.

Avantages :

B.E.P. BIOSERVICES | gp) sciences Appliquées - Techno. d'Aseptisation | SUJET [S5.2003 | Page11/18




NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

Il existe des contrbles permettant de vérifier le bon état de fonctionnement des appareils et I'efficacité de la
stérilisation. Voici 4 contrdles possibles. ' :

Température
i 1 t
] 1 t Fi
i h . ig.2
1 1 : Fig. 1 A
1 i i
t ) [}
| Plaisau de sbiaton | i
- !
t i . . .
N cckdestsaon  Microbiologie
: : par ch*w:ﬂchc Lanore
i l ]
i t ¥
] ] i
i } I
! | i : ) .
: ' ' R Le tube atteste contient une population bactérienne sous forme
! | ! sporulée particuliérement résistante a 'agent stérilisant sur laquelle
] ! N ““‘" on va tester l'efficacité du cycle de stérilisation.
pré-chauffage 1 chauffage 1 refoldissement |
£ "
T i
@A@TD v
S Ta,,;Ng\./EQS?L
110 ¢ [—
"‘ SR S0
S R R I M RS
Intégrateur : J '{'I’b "”i:""!;;'i‘;“:ﬁtf{i s &
spots imbibés : ’,,' N
de réactifs Hy
4;& RS T \ o :f::* Dy
- S
‘0‘ !“ Légende S ey
IR e LR ITFIN ATy, } pl:rzeﬁant / ii’i‘.s‘-'%"'a
cture HIEER e
| :ﬂ ‘g‘ de I'intégrateur Eé‘gé;;%{;
B N
LOT 950601 ’ f:“;’:’,’s sA =
134
Fig 3 : Exemple d'intégrateur : Fig.4 : Graphique a
chronologique de stérilisation pour disque (ou circulaire)

autoclave a vapeur d'eau
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

3.1 Reporter dans le tableau le numéro de figure de chaque contrdle.

Modés de stérilisation _ o
AT ~ - CHALEUR HUMIDE
Contrdles - o
PHYSIQUES
CHIMIQUES
BIOLOGIQUES

3.2 Quand les intégrateurs ont viré partiellement, que fait-on du matériel ?

e s earenoentaasaseacensennesacaaatanannsaianacaseeestsseseeenereratetiantiaseneteaeseeseitaTastar uereennceie ntoreatIrRanstseser sTRs seaNttantnur

4. En milieu hospitalier, tout le matériel ne peut pas étre stérilisé a la chaleur séche ou humide. On utilise alors des
gaz. '

4.1 Citer deux gaz pouvant étre utilisés.

42 Les sondes les filtres optiques sont stérilisés par des gaz, et non pas par chaleur séche ou humlde
Indiquer la caractéristique de ce matériel.

.....................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

NUTRITION (30 POINTS)

|

Suite a une chute, Madame DURAND est adm;se a I'hopital. Elle souffre d' une fracture du col du fémur, due dun -
manque de calcium dans son ahmentatlon A

1.1Indiquer 2 réles du caicium pour les os.

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

BT T T T T e T

8808000800000 0010000000e000s0santoadnacstvrrorncenesesestiiteatiaieesettstetsnecetiterenetientinsrinsiiratisetanertitecritatteatiorirIettIITObTateray

.....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

2. Les aliments doivent transiter dans le tube digestif afin que le calcium soit absorbe par l'organisme.

2.1 Définir le terme "digestion”

st arete ateteseeeaetesetrtoessetoeetnenenaenenttrareeeitacacatetitasaeeseteesetieasietetettlettlrettetanIttoiaetocrItettittiNersesttraateattntann
M seasetesaseantaanssesesencentearecrocetannaseteseesetntieastenttetesateeinceetatatiaeatttiettotitlersssleeerneusettltIIIetisetttrtetacscatttare
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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2.2 Classer dans l'ordre chronologique (de 1 a 8) les principales étapes de la digestion dans le tube digestif en
complétant le tableau :

Ordre

chronologique | Etapes de la digestion

brassage gastrique et hydrolyse des protéines

ouverture du sphincter cesophagien

segmentation, péristaltisme intestinal, hydrofyse des lipides, fin -
de , .
I'hydrolyse des protéines et des glucides

'| défécation

péristaltisme cesophagien

mastication et début de I'hydrolyse

déglutition

péristéltisme intestinal de masse, fermentation des glucides, -
synthése des vitamines et absorption de l'eau

3. Les aliments source de calcium apportent également des protéines.

3.1 Quels sont les sucs digestifs responsables de la digestion des protéines ?

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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4 Madame DURAND se voit proposer le menu suivant :

- Poireaux vinaigrette

- Poulet Roti

- Pommes de terre et/ou Haricots verts -
- 1yaourt

- Pomme

Etudier le document concernant les équivalences calciques.

Equivalences calciques

~ Sciences Appliquées

;;=.‘.‘ 230 g de ‘0" Edition BPI

/ 30 g d‘emmenthdl
g, ""300 mg“a g — "

o, CALCIUM i &Y 240 g,
1 kg de fruits rouges ﬁf 2 yaourts de 12 cl

~ 350 o
300g de noix, @Da de pegtits suisses

nonseﬁes, elc.

100g de‘ccmem.beﬂ

4.1Elle n'apprécie pas le yaourt.
Citer un aliment de remplacement pour ce menu

600 g d'ceuf O@ \i“)’"wm .

e 88 ea1aeaerNarsetennets esrreesessausseersaasetiniieaesi atenaensenrarTe siasteretens tiiseitsirstststttietIattrteRaItEIaTstesRIRTROcstRANY

.............................................................................................................................................
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Equivalences énergétiques

& 50 g de
pates ou
50 g de riz

50 g de
semoule

B s 3 3

LT Editions
Lanore

4.2Proposer a partir du document ci-dessus, deux équivalences énergétiques pouvant remplacer les 200
grammes pommes de terre dans ce menu :

.....................................................................................................................................................

...................................................................................................

5. Au cours de son séjour, Madame DURAND est trés fatiguée.
On découvre qu'elle a contracté la toxoplasmose.

5.1 Nommer le type de maladie contractée par Madame DURAND :

.....................................................................................................................................................

........................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

6. En absence d'un traitement curatif adapté & cette maladie, le. médecin lui prescrit un complément vitaminique.

6.1 Citer les deux catégories de vitamines :

feaneseseataneieentenearenaneseaoenesanede it tenaeenaNTIseleenineesestsnteeitiueeriaclstaeesteineoanesutetottrosetNIntatatevronuTatenabonan

...............................................................................................................................................
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