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3-1 Nommer I'élément minéral apporté en quantité relativement importante par les viandes, les abats
mais aussi les épinards :

3-2 Indiquer deux types de consommateurs dont les apports en cet élément minéral doivent étre augmentés :

.....................................................................................................................

3-3 Aprés la lecture du document en annexe 1, justifier ce conseil nutritionnel « Plutot que de consommer des
épinards, Popeye aurait di privilegier les produits carmnés »



