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Document 1

Entre le cochon réservé a la consommation familiale et ses propriétaires, ce fut
toujours une grande passion amoureuse qui finissait mal !

C’est vrai qu’on le regardait avec une immense tendresse ce porc ! C’est simple,
il y avait toujours deux régimes dans la soue. Un pour I’élu - parqué a part dans
une molle litiere de feuilles -, I’autre pour les vendus en puissance.

Cela ne veut pas dire que ces demniers n’étaient pas bien nourris ; simplement
leur régime était moins raffiné et varié. A eux la nourriture efficace mais
grossicre, a I’autre les petites giteries, les gentillesses, toutes ces attentions qui
transforment une viande banale en mets de roi! J’entends par 13 que les uns
étaient élevés aux pommes de terre, aux raves et a la farine d’orge. L’autre,
outre ces plats de résistance, avait droit aux succulentes chaitaignes, aux
pommes, betteraves, feuilles de choux et courgettes rafraichissantes, a quelques
topinambours crus — pas trop car ils sont échauffants — carottes sucrées, aux
glands si savoureux, au délicieux petit-lait, au son gonflé dans I’eau tiéde et
anobli par quelques poignées de farine d’arachide, au mais en épis qu’il fait si
bon ronger entre deux repas, bref, 3 un menu de luxe !

Ainsi choyé, le goret ne pouvait faire moins que d’exprimer toute sa
reconnaissance en élaborant patiemment — et les siestes étaient la pour ¢a ! — un
lard épais et généreux, une viande exceptionnelle, ferme a la cuisson mais tendre
a la dégustation, parfumée, persillée a souhait, un régal !

Il faut rappeler qu’en ces temps les spécialistes de la diététique et autres
nutritionnistes €taient discrets et ne nous rebattaient pas les oreilles avec leur
phobie des mati¢res grasses. Et quand on disait de quelqu’un de bien enveloppé
qu’il était gras comme un cochon, on comprenait tout de suite...

Claude MICHELET, 4 Saisons en Limousin
Ed. Laffont 1992
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Document 2

JAPRARTE UNE A L EFOQUE D¢ 1
GAWTTE ETUN | VACKE Foug er pes
Petit PoT D6 BEURS pestiubes?!f
A MA NERE-GRAND
ON NE TA _Pag
DIT QUE C'ETAIT

DANGEREUX ?

Document 3

ALTERNATIVE SANTE, Novembre 2001
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Document 4b

Ce n’est pas un hasard si les premiers OGM (1) sont des mais, c’est a dire la premiére culture
industrialisée aux Etats-Unis. Quand les grands semenciers américains ont commencé 3
travailler sur le mafs, ils ont fait des hybrides (2) pour privatiser la semence, car la graine d’un
hybride est impropre a se reproduire : on ne peut pas le resemer . C’est la premicre étape de la
production industrielle . Avec I’hybridation, ils étaient sirs de voir tous les ans le paysan
racheter de la semence, alors qu’en culture traditionnelle, avec des variétés ou especes
autogames (3), le paysan garde un peu du grain de sa récolte pour ensemencer I’année
suivante .

José Bové, La Malbouffe
Ed La Découverte 2000
(1) Organisme génétiquement modifié
(2) Un hybride est une plante provenant du croisement fécond de variétés ou d ‘especes
différentes .
(3) L'autogamie est une propriété des plantes capables de se reproduire a | ‘identique
comme le blé .
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Document 5

... De nombreux acheteurs ne savent pas ce que le mot « bio » signifie exactement.

Il suffit pourtant de visiter les exploitations agricoles pour se rendre compte des différences.
Dans les fermes intensives, on trouve en général des milliers de bétes — souvent confinées dans
des étables exigués — bourrées d’hormones et d’antibiotiques afin d’augmenter la production de
lait et de les garder en bonne santé. Une ferme biologique, en revanche, est plus petite ; les
animaux paissent dans les prés, mangent du foin et regoivent des soins attentifs.

L’exemple des pommiers est lui aussi révélateur. Alors que la plupart des exploitants vaporisent
les arbres de pesticides a base de produits chimiques de synthése, les cultivateurs bio choisissent
des variétés résistantes aux insectes et aux champignons, et écartent les nuisibles a l'aide de
piéges a colle ou autre solutions écologiques.

Les cultivateurs de légumes biologiques privilégient ’engrais naturel pour leurs récoltes et se
débarrassent des mauvaises herbes sans désherbant chimique. Ces pratiques, moins agressives
envers I'environnement et les animaux, séduisent le consommateur. « Les gens aiment a
s 'imaginer que ce qui se trouve dans leur assiette vient de petites exploitations familiales oit les
vaches mangent de I’herbe dans les champs », reconnait Travis Forgues, un fermier bio
d’Alburg, dans le Vermont. Mais ce sont surtout les préoccupations de santé qui conduisent la
plupart des consommateurs & mettre la main au portefeuille. Les produits biologiques ne sont
pourtant pas plus riches en vitamines, antioxydants et autres nutriments essentiels et
n’immunisent pas contre les risques d’intoxication alimentaire.

Mary Brophy Marcus, Courrier International
25/01/2001, Numéro 534

Document 6

Le marché « bio », estimé a 6 mllllards de francs en 1 999, représente 0,7% de la consommation
alimentaire ( 750 milliards de francs ) . Malgré ce faible résultat, il enregistre le taux de
croissance le plus élevé du secteur ( 20 2 25% par an ) .

Science et Vie, octobre 2001
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