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Cloison acoustique de distribution de 85 3 152 mm
d'épaisseur, constitude par assembiage de trois ou
cing plagues PréGY vissdes sur une ossature
métalligue déiimitant un vide de construction.
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ETAMNCHEITE PERIPHERIQUE

chague parement,

de plagues.

parsment,

» DnTA supérieur 3 58 48 (R,,+C supériewr 5 67 dB)

sup le premier Bt de placues.

JONCTION CLOISON SUR FACADE LOURDE
= réaliser fes cloisons avant les doublages
Preevstvring Th 38,

» DATA compris enife St et 53 dB

13480 minimum,

» DRTA supédeur 3 53 dB
= ung Stide acoustique est nécessaire,

CLOISON SOUS PLANCHER

+ DnTA compris entre 33 et 47 &8
= réaliser les cloisons avant les doublages,

¢ prévoir sur le plafond une laine minérale :
épaisseur 8§ mm mini.
= DATA supsrieur 5 47 48
= résaliser los cloisons avant les plafonds,
& réaliser les doublages sur toute la hauteur
#y nivea,

+ DA comprls entee 48 et 58 8B (R,+C compris entre 5

& sur sal fini venforcement de P'stanchéité en pled da doison par
un joint 3 la pompe €% sous la demidre plaque de chaque

= reprendre ies dispositions précédentes en substituant au
bourrage un traftement des cueitlies par bande et enduit §

s interrompre les plafonds au droit des dlolsons,

BaTh compris entre 33 et 47 dB (R,,+{ compris entre 41 &t 57 dB}
= suy sof find renforcement de I'étanchéité en pied de doison
par un joint 3 {2 pompe @ sous ta dernire plague de

= traifement de joint classigue des autres cueillies sur dernier it

2 ¢t 67 48}

¢ bourrage au Frievious 120 @ des 3 autres cueillies sur
lgs plagues intérieurss et traiternent de joint soigné sur
le dernier lit de plagues.

« remphacer ke PrEcvsTvrtse T 3B par un Peéevmax 32

s Spaisseur minimum des planthers béton | 20 an.
s prévolr une clolson Préevistar ST80 NRA /5 BATS.

Conditionnement des matériaux

matériaux Conditionnement matériaux Conditionnement
Carreau de platre PF3 hydro et Unité de 0,33 m? Prégylys Sacde 25 kg
standard
Colle a carreau de plétre PF3 Sac de 25 kg Prégycolle 120 Sac de 25 kg
Isolant IBR Rouleau de Tm Rail 90 Longueur de 3,60m
Isolant PAR Rouleau de 9m Montant 90 Longueur de 3,10m
BA 13 Plaque (2,60 X 1,20m) | Bande 2 joint Rouleau de 150m

Complexe isolant thermique

Plague (2,60 X 1,20m)
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Réglementation Thermigue (RT 2000} (extrait)

# Les exigences du niveau d'isoiation

Uisciation des parois d'un batimént est soumise 3 deux niveaux de
caractéristiques thermiqueas : niveay minimum et nivéau de référence —
permetiant ainsi d'optimiser le choix de systdmes d’isclants et de prw:iégier
une isolation de haut niveau.

» Les garde-fous :
Tous les produits e systémes d'isolation des parois ainst que !es étau:pements
de chauffage, ventilation; eau chaude sanitaire,... devront -satisfaire a.des -

caractéristiques minimajes. Celles-ci'sont également appelées. garde-fous" :

En-ce qui concerne l&s parois opaques, on distingue :

1- Les garde-fous des parols courantes exprimes en coefficierits de .
transmission surfacique U {andennement K) qui peuvent étre traduits
par des résistances thermiques mmimaies reguises pour chaque parcn s

: Coefficient i Résistance thermique X
PAROIS U maxi (KW | R mini (m* K/W)
Murs en contadt avec Pextérieur 0.47 4.96-
ou avec le sof ’ . =
Plaricher sous combié e L e
Rampant des combles aménagés 0,30 32
Plaricher Bag donharit sir Fextérieur )
ou sur un parking cottestif A g - Y-
Toiture tetrasse en HBéton 0,36 i 2'6

_buenmaqonnerie _ .
Tolture terrasse sur bac acier D47 ’ 2
Planchér bas sur vide sanitaire 0,42 : 2
Plancher bas sur terre-piein ‘ ' ' o
{largeur périphérigue minimum de 1.4
Visolation 1,5 m} . -

Résistances thermigues des lames d'air non ventilées {en . K/W)
] f | | s i %
Bosidgon -
dgs i1a sens du épaisssur de ia lame &'air en mm
fame e
o' gir 5 7 o ] 25 50 ®no
verticale norizoriale on 0,8 0B 0,7 o8 0B 0B
Forizontale | ascendant on 0B 05 06 06 0B 05
horizonzie | descendant on 0B 05 o7 0 0,21 0,22
Tableau des résistances superficielles Rsi et Rse {en m’ . K/'W)
H
| i i 5
parois en contact avec:Pextérieur, un zare;;s’ en coniaﬁ ay;:s:: un autr:iiccaﬁ
paroi sens du passage couvert, un local ouvert chautie ou ﬁg," chau _e’, un comble, un
Flux vide sanitaire
Rsi Rse RsitRse Rsi Rse Rsi+Rse
verticale horizontal 0,13 0,04 0,17 0,13 0,13 0,26
horizontale | ascendant 0,10 0,04 0,14 0,10 0,10 0,26
horizontale | descendant 0,17 0,04 0,21 0,17 6,17 0,34

Tableau des coefficients de conductivité thermigue A (W/m K)(extrait)

matériaux A
bétons pleins 1,750
platre G,350
bois naturel 0,230
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Carreaux PF3 (/) 0,82 0,82 082 0,82

produits decoliage ot ol

tusis:

La cloison standard Carreaux PFS hydro en 1errang (ma/m?} 0.22 0,22 0,22 0,22
Colle PF3 kg/m?) 0,9 1.1 1.4 1.8
Gorniche décorative Bande résiliente PF3 Blocage Scelmousss

Scelbande

+ blocage PF3 + envduit souple
-+ bande & joint PF2

: ] . i
: ‘i‘ WL | Colle PF3
H

L

PSE Unimat mur : Carreau PFS Hydro Comiére ranfort i
{ou U plastique) d’angte i
§
Enduit de surfagage |
PF Liss

Dimensions d’'un carreau: 66 x 50 cm

Cuantitatif

> PREGYSTYRENE Th

DOUBLAGE ISOLANT ° PREGYMAX 32
e PREGYRETHANE

QUANTITATIF MOYEN AU m?’ DE DOUBLAGE

Etabli sur {a base d‘une hauteur sous plafond de 2,50 m, vides non déduits.
Coefficient de perte 5%.

QUANTITES
COLLAGE DIRECT VISSAGE SUR TASSEAUX
ProouiT PREGYSTYRENE Th PréGysTYRENE Th
PrEGYMAxX 32 PREGYRETHANE
PREGYRETHANE
Pose parailéle Pase perpendiculaire
entraxe 40 cm entraxe 50 cm
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Charge admissible 200 kg*/m®.

s Le plaisir du montage.

Seulemnent 3 éléments de base~

-le cadre en H (8,7 kg),

- le garde-corps moncbloc (6,1 kg),

- le plateau alu-bois autoportant (20 kg),
permsttent un montage rationnel sans effort.

i.e faible poids des composants assure :

- una manutention plus facile,

- un montage plus rapide,

— 'utifisation de movens de transport de faible
capacité.

Par sa modernité et son esthétique, I'échafaudage
R 200 aluminium valorise aussi votre entreprise.

e Los avaniages du systéme R 200

- Largeur 80 cm pour plus de confort de travail.

- Passage pidtons intégré. .

- Douilles tous les 50 cm pour faciliter le montage et
permettre |1a mise en place de garde-corps c6ié
facade.

~ Socles de départ, hauteur 1,30 m en option.

- Compatibilité avec I'échafaudage multidirectionnel
M 350,

*Sujvant norme NF P, 93501-502.

Eléments de base

| Socle réglable  Permet un réglage tous ies 2.5 cm sur

une hauteur de 300 mm, Poids : 2,3 kg.

| Poteau de départ Se positionne sous le cadre R 3. Permet

Tube @ 45 mm. Poids : 8 ka.
Cadre de départ
Cadre aluminium Poids 8,7 kg.

.| Demi-cadre Poids 7.3 kg.
aluminium

| Goupille Poids : 0,2 kg.
de pied

3 . Diagonale Assure fa rigidité longitudinale de
'ensemble. Poids : 4.8 kg.

le libre passage sous 'échafaudage.

G| Etrier 4 pions Sert & fixer la premigre diagenale.

& | Garde-corps Poids 8,1 kg.
monobloc

Lisse Poids : 1.4 kg.
d'extrémité

| Plateau standard

. 2000 x 800 mm
Plateau 2 trappe -

Plinthes (voir page accessoires)

Hauteur maxi sans R 200 acier : 25 m.
Hauteur maxi avec R 200 acier: 30 m,
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Extrait de bordereau de prix {extrait de « BATIPRIX »)

Vérifiez vos paraméires
Faux horaires moyens du corps d'état:

56 A Colt horaive de main-d’osuvre
compris charges sociales.. 206,31 €
{Prix de venie hors TVA ... 28,27 €)
fultiplicatours :
56 B, Frais généraux sur main-d'euvre ... ! 1,280
588, Frais généraux sur fournitures ........... E '
s8¢ Bénéfices et aléas 4,111
RAAIN-D'CEUVRE FOURNITURES . . PRIX DE VENTE KT,
Cade  |Unité Peésignation des ouvrages Tamps | M-0-2 pig | Foumitures e | coramont
mayen m Unité§ Duantité nitaires gn:ﬁclﬁg:::: €uros Francs
42584 Trd 549 025558 11256
1 2 2 4 5 ] 7 8 ] h{¢ i1 12 13
Lavage HP eau froide
560308151 M2 | @ Sur parement LOG HA SURPRESSEUR H 0.080 397 480
3 uniforme fisse FOURNITURES ANNEXES EX | 1000 3.8 388
TOTAL § 0.080 187 466 8.33 7.98 857 58.18
560306153 M2 | e Sur parement LOC HR SURPRESSEUR H 0420 6.97 1.28
i uniforme fibreux FOURNITURES ANNEXES EN 1.000 2.8 368
TOTAL
55030815 M2 | e Sur parement LOC HR SUAPRESSEUR 4] 0.150 8.97 1.5
02 uniforme projeté FOURNITURES ANNEXES EN | 1000 3.86 3.98
TOTAL
Revétemeant type 4
36390818 M2 | & Finition Hsse {MPRESSION FIXATRICE L 0.200 5.25 1.05
603 400 g/m? ARMATURE POLYESTER M2l 1100 1.38 1.53
AEVETEMENT ENCOLLAGE L 0.90¢ 5.78 520
REVETEMENT UISSE L 0400 6.81 272
TOTAL | 0.560 13.88 10.50 24.30 WE2 34,02
532012 M2 | e Finition granitée {MPRESSION FIXATRICE L} 0200 5.25 1.05
v 600 gfm? ARMATURE POLYESTER M2 1,160 1.39 1.53
REVETEMENT ENCOLLAGE L 0.900 5.78 5.20
REVETEMENT GRANITE L 0.660 543 3.26
TOTAL § 0680 14,22 11.04 3183
563309181 M2 | & Revatement taloche  IMPRESSION FIXATRICE L D250 525 1.3t
603 1.5 kg/m? ARMATURE POLYESTER w2 1160 1.39 1.53
REVETEMENT ENCOLLAGE 3 8.900 578 520
REVETEMENT TALOCHE KG 1.500 282 423
TOTAL | 0.820 1227 2542 37.67 41,38 2712
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Tableau d’ordonnancement des tdches pour le ravalement

nbre
code durée en |d'ouvriers durée
tache tache antécédent(s) heure |affectés pianifiée
A Montage de I'échafaudage aucun 56,00 4 14,00
B Lavage Haute Pression A 28,00 2 14,00
C Piguetage des enduits soufflés B 7,00 1 7,00
D Crattage des menuiseries B 21,00 3 7,00
E impression des menuiseries D 14,00 2 7,00
F Réparation des murs C 7,00 1 7,00
G Rebouchage des menuiseries E 7,00 i 7,00
H impression des murs F 28,00 2 14,00
| Systéme d'imperméabilisation 14 H 140,00 4 35,00
J 1&re couche sur menuiseries G 21,00 3 7,00
K 2e couche sur menuiseries J 21,00 1 21,00
L Démontage de l'échafaudage LK 56,00 4 14,00
M Netiovage du chantier L 7,00 1 7,00
Renseignements concernant la planification :
La semaine de travail dure 5 jours.
La journée de travail réel a une durée de 7 heures.
Le jeudi 14 juillet étant férié, les ouvriers feront le pont jusqu’au lundi matin 8 heures.
Les temps de séchage et autres contraintes sont considérées comme nulles ou se passant la nuit.
Tableaun de pour Yensemble des bitiments {extrait
Cloison acoustigue 18,11 m?
Murs périphériques intérieurs 452,00 m?
Surface du plancher des combles 227,00 m?
Cloison des sanitaires 36,15 m?
Tableau de métré de la salle de musigue
Plafond 50,55m? Sol 50,55m?
Murs 61.25m? Chaise 16U
vitrages 12,00m? table SU
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» Fractures et lésions consécutives aux chutes du personnel lors de travaux en élévation par suite de perte
d’équilibre, de renversement ou d’effondrement d’échafaudages, de ruptures d’organes de suspension de
plates-formes suspendues et d’échafaudages volants, d’absence de protections collectives et individuelles...

> Lésions oculaires par projection de particules lors de travaux de décapage (brossage, raclage, grattage,

piguage, meulage, sablage...).

» Traumatismes par chute de matériaux, matériels et utilisation de machines.

e Intoxications par voies respiratoires lors de travaux de pongage, de décapage, d’application de peintures...
= Chocs électriques par suite d’emploi d’outillage électrigue.

* Blessures par suite de fuites ou mauvaise utilisation de liquides sous pression (peinture au pistolet a haute
pression, nettoyeurs a haute pression, circuits hydrauliques d’appareils de levage et de manutention).

Obijectifs du PPSPS

Contenu du PPSPS

Travaux

e  Description sommaire des travaux a réaliser :
caractéristiques principales accompagnées des plans
nécessaires a la compréhension

e  Installations d’hygiéne

Eviter les écrasements de pieds et de mains et les lombalgies
Assurer le déroulement correct des opérations de
chargement et de déchargement des matériels et matériaux

Approvisionnement du chantier

e Régles particuliéres pour le déchargement et le transport
manuel des charges

e  Choix des appareils de levage

e Instruction pour |'utilisation des appareils de levage

e  Permettre au personnel de se déplacer dans des conditions
satisfaisantes

e  Eviter les accidents a la téte et aux pieds lors des
déplacements

Circulation a pied dans le chantier
e  Signalisation interne du chantier {fléchage, panneaux...)

e  Définir les Equipements de Protection Individuelle {EPT}

¢  Eviter les basculements sur le personnel

Aménagement des aires de stockage
e Disposition prises pour assurer la stabilité des matériaux et
matériels

e Eviter les chutes du personnel et leurs conséquences

Travaux en élévation

e  Disposition prises pour assurer la stabilité des moyens
d’accés et de circulation

e Dispositions prises pour assurer la stabilisation et ’amarrage
des matériels permettant de travailler en hauteur

e  Dispositions prises pour assurer la fixation des dispositifs de
protections collectives et des Equipements de Protection
Individuelle (EPI) contre les chutes

e Instructions relatives a la propreté et au non embarras des
acces et surfaces de travail

s  Eviter la retombée de ’appareil de levage et des charges sur
Ie personne! évoluant au sol

Opérations de levage

e  Définition des appareils de levage compatibles avec les
charges et les dimensions des éléments a lever

e Description des modes d’arrimage et d’élingage des charges

e Comnaitre les risques

Produits
e  Rechercher les substances et produits chimiques
dangereux
e  Définition des Equipements de Protection Individuelle
en fonction du travail effectué, des produits employés et
du poste de travail
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