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Olimpiyat sampiyonu olan ilk kadin sporcumuz Nurcan Taylan, Ankara'daki bir gecekondudan
diinyanin en tepesindeki altin madalyaya uzanan seriivenini Reha Muhtar'a anlatt:.

[...] Nurcan, ii¢ dinya, bes olimpiyat rekoru kirarak tim dinyaya Tirkiye'nin adim yazdirdh...
Tirkiye'nin olimpiyat sampiyonu olan ilk bayan sporcusu olarak da, tarihe adini silinmemecesine
yazdirdl. [...]

REHA MUHTAR: Tebrikler Nurcan... Neler yapiyorsun simdi?
NURCAN: Moralim iyi. Sampiyonlugun tadim ¢ikariyorum. 20 yasindayim ve sampiyon oldum.

Daha ne isterim ki ! Samiyorum aldigim altin madalya baska arkadaglarima da moral getirdi.

MUHTAR: Ne zaman bagladin haltere? Ve niye halter de bagka bir spor degil?

NURCAN: Tam 10 yil dnce 11 yasindayken basladim haltere. Once voleybola ilgi duymustum.
Sonra Halil agabeyi seyrettim. Haltere 6zendim.

MUHTAR: Ik giinlerde oklavayla ¢alistifin yazildi gazetelerde?

NURCAN: {...] 11 yasindaydim. Onun i¢in oklava ve ince sopalarla ¢alistim. 1 kiloluk, onlarla
¢aligtim. Yani ilk kaldirdigim agirliklar 1 kiloyu bile bulmuyordu. Ciinkii agirlik kaldiracak durumda
degildim. Teknik kazanmak i¢in oklavayla ve ince sopalarla ¢aligtirdilar beni. [...]

MUHTAR: Su anda tam kag kilosun? Ne yiyor, ne igiyorsun?

NURCAN: Su anda tam 47 kilo 200 gramim... Simdi 5 giindiir kola i¢ebiliyorum, ¢ikolata ve tath
yiyorum. Cikolatali pasta yiyebiliyorum. Kendimi biraz rahat biraktim... Normalde bunlarin higbirini
yemem. Yilin 11 ay1 ¢alisiyoruz.

MUHTAR: Yani yilin 11 ayi1 kola igmez, tath ve gikolata yemez misin?

NURCAN: Hayir. Yilin 11 ayi sabah 8'de kahvalti yaparim. Bir yumurta, peynir, iki kagik bal ve
birka¢ zeytin. Biitiin sabah kahvaltim bu. Oglenleri beyaz et, tavuk veya balik ile salata. Aksam
yemeklerini de 8'de yerim. Meyve yerim. Bazen beyaz et ve salata yine. Pilav, makarna, ekmek yani
karbonhidratlan ¢ok diigiik tutarim, hi¢ yemem:. [...]

MUHTAR: Antrenmanlarin agir mi1? Giinde kag kilo kaldirtyorsun?

NURCAN: Giinde 10 ton agirlik kaldirtyorum. 7 saat agirlik kaldirdigim olur bir giinde. Ortalama 4

" saat antrenmanim var. [...]

MUHTAR: Bu kadar agir bir sporu yaparken, okuluna da devam edebildin mi?
NURCAN: Evet... Okuluma da bir taraftan devam ettim... Gazi Universitesi Beden Egitimi Boliimii

son sinif 6grencisiyim. _
MUHTAR: Annen baban, 11 yasinda halter yapmaya kalkinca, kars1 ¢iktilar mi1?
NURCAN: Basta bu sporu yaparken endiseleri vard1 babamla annemin. [...]

MUHTAR: Halter kadina uygun bir spor degil denir. Agirlik ve kadin, ne dersin?

NURCAN: Hayatin ve diinyanin biitiin agirhgin1 kadinlar kaldiriyor. Niye uygun olmasin halter
kadinlara. Tam tersi diinyanin ve hayatin biitiin yiikiinii biz kaldirdigimiza gore halter de kadina gok

uygun bir spor.

Reha MUHTAR, Sabah Gazetesi, 26.09.2004
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(TEXTE : Olimpiyat sampiyonu)

TRAVAIL A FAIRE PAR LE CANDIDAT

I. COMPREHENSION (12 points)

Répondez en frangais. Justifiez votre réponse en citant le texte.

1) D’ou est extrait ce texte ? De quoi parle-t-il ? (0.5 point)
2) a) Trouvez un nom de profession ;ians le texte.

b) Quelle est la profession de Reha Muhtar ? (0.5 point)
3) Présentez Nurcan en 3-4 lignes (nom, prénom, dge, ville d’origine, profession,

nombre d’années de pratique de sa profession) (1.5 points)
4) Vient-elle d’une famille aisée ? (0.5 point)
5) Comment s’est-elle orientée vers sa profession ? Qu’est-ce qui I’intéressait au début ? (1 point)
6) En quoi Nurcan est-elle importante dans son domaine professionnel en Turquie ? (0.5 point)
7) Que fait-elle en paralléle a sa pratique professionnelle ? (0.5 point)
8) A qui sa réussite a-t-elle été bénéfique ? Comment ? (Citez au moins deux exemples) (1 point)
9) Citez la phrase du texte qui montre que Nurcan se réjouit beaucoup de sa réussite. (0.5 point)
10) Pourquoi s’entraine-t-elle d’abord avec un rouleau a patisserie et de petits batons ?

Expliquez et citez deux raisons que vous trouverez dans le texte. (1 point)
11) Relevez dans le texte 1’équivalent des mots ou groupes de mots suivants. (1 point)

1. battre un record, 2. aventure, 3. savourer, 4. soulever des poids.

12) Traduisez le passage suivant :
« - Su anda tam kag kilosun? Ne yiyor, ne igiyorsun?
- Su anda tam 47 kilo 200 gramum... Simdi 5 giindiir kola igebiliyorum, g¢ikolata ve tath
yiyorum. Cikolatal1 pasta yiyebiliyorum. Kendimi biraz rahat biraktim... Normalde bunlarin

higbirini yemem. Yilin 11 ayi ¢aligiyoruz.» (2.5 points)
13) Que veut dire la phrase suivante ?
« Nurcan tiim diinyaya Tirkiye'nin adin1 yazdirdi » (1 point)
I1. EXPRESSION. Répondez en turc. A (8 points)

1) Recopiez le passage suivant en mettant les phrases au futur et en remplagant les mots soulignés par
des mots convenant au contexte du futur : (2.5 points)
« - Su anda tam kag kilosun? Ne yiyor, ne igiyorsun?
- Su anda tam 47 kilo 200 gramimm... Birkag¢ giin boyunca kola igebiliyorum, ¢ikolata ve tatli
yiyorum. Cikolatali pasta yiyebiliyorum. Kendimi biraz rahat biraktim... Normalde bunlarin
higbirini yemem. Y1ilin 11 ay1 ¢aligiyoruz.»
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2) Faites une phrase en utilisant les mots suivants, de fagon a préciser les clés de la réussite de Nurcan.
Les mots a utiliser : feknik, yedikleri ve ictiklerine dikkat etmek, cok antrenman yapmak.
(1 point)
3) Faites une phrase en utilisant 1’expression suivante prise dans le texte : « kars1 gikmak ». (0.5 point)
4) Production en turc. (Une dizaine de lignes) (4 points)
Selon vos observations ou vos constatations, y a-t-il des domaines réservés a I’homme et d’autres a la

femme dans la vie sociale et professionnelle ? Quelle en est votre propre opinion ? Justifiez votre réponse
avec des exemples.
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