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DOCUMENT 1 :

LES MOTS POUR LE DIRE

"Etre vieux" du cété de la société, est plutét considéré comme un handicap eu
égard aux normes de rentabilité qu'elle a elle-méme promues. Le vieux ne rapporte
plus rien économiquement, il est méme une charge pour la société qui doit s'en
occuper. Celle-ci n'y trouvant aucun avantage alors que le vieillard autrefois rendait
beaucoup de services : il gardait les enfants par exemple et avait encore du pouvoir
et du savoir.

Quand les plus de 60 ans cessent de travailler, ils sont catalogués comme
improductifs et n'ont plus d'autre choix que d'appartenir & deux catégories
stéreéotypées: le senior fringant, invention publicitaire pour inciter les retraités 3
consommer et le vieillard dépendant apres 80 ans.

Dans les années 70, on parlait de "Vieux", terme a la fois imprécis et péjoratif
dans une société qui a plutét le culte de la jeunesse. D'ailleurs , Il faut le souligner et
ceci est trés important, que seule la jeunesse est valorisée : il faut étre toujours
jeune et beau . La vieillesse fait peur, on la repousse, on la rejette, tout comme la
mort. De méme, les valeurs ayant trait au respect de I'age ont disparu. Il faut a tout
prix combattre le vieillissement, nier la vieillesse, référons-nous a toutes les gammes
de publicité faisant I'éloge de la jeunesse, valeur privilégiée de notre sociéts avec la
rentabilité. Le "Vieux" était celui qui ne travaillait plus, il ne lui restait plus qu'a
cheminer vers la mort, car nul nimaginait que la vieillesse puisse permettre une
bonne qualité de vie.

Le terme "ancien" présente aussi linconvénient d'étre opposé dans
linconscient collectif & "moderne”. Dans les années 1980 est apparue la notion de
"3eme" &ge ; on a reconnu que la vieillesse constituait une partie de la vie et non pas
uniquement son terme. Toutefois, cette expression (3éme &age) a été remplacée
depuis quelques années par le terme de "senior". Aujourd'hui, la France compte plus
de 12,5 millions de retraités, mais le mot "retrajta" est restrictif, car il ne s'applique
qu'aux personnes qui ont eu une activité professionnelie.

Finalement, le mot "ainé" pourrait constituer une meilleure appellation. Elle est
a la fois respectueuse des individus, non liée au statut professionnel et non
connotée sur le plan économique et commercial.

(http:/mww.vivre1 00ans.fr)
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DOCUMENT 2 :
UN PEU D'HISTOIRE

Au Moyen -age, on s'intéresse peu a la durée de la vie. On ne connait pas sa
date de naissance ni son age. Beaucoup meurent t6t : la menace des enfers rend la
mort redoutable. On espére repousser le moment fatidique ol on sera jugé grace
aux alchimistes qui concoctent potions et élixirs de jouvence. Mais ne nous y
trompons pas : a I'époque, l'espérance de vie ne dépassait guére 30 ans. Le vieux
était méprisé et détestable. Cette époque a duré 1000 ans. Mille ans de recettes a
base de plantes, de formules latines....On ajoutait aux mixtures meédicinales
quelques plumes de coq ou un extrait de peau de chat, lorsque la lune était pleine ou
que les astres montraient une configuration propice.

A la Renaissance : la science fait un pas important. On vit plus vieux, les
institutions pour protéger les laissés pour compte, dont les vieillards, se développent,
mais la vieillesse reste mal consideree, on brale les vieilles veuves, accusées a tort
et a travers de sorcellerie. Un siécle plus tard, les comédies de Moliére présentent le
vieillard comme un étre cupide, lubrique. 1l devient une caricature.

Consommer avec modération. ..

Deux voies se dessinent a cette époque pour vivre longtemps. La premiére,
définie par les médeci S, repose sur une doctrine de bon sens : la santé est une
question de sobriété ;-’é,es plaisirs de la chair et de la table ne sont bons gu'avec
modération... .

Doctrine qui sera encore a la mode au 19%™ siécle, voire aujourd'hui ot on

nous assure qu'il est bon de boire du vin, mais pas trop, bon de manger de la viande
mais sans exces, etc... A coté, puis face a cette voie médicale, se range celle des
charlatans. Héritiers indignes des alchimistes, ils concoctent potions, recettes, qui
n'ont pour effet que vider le portefeuille de leurs contemporains.
Pourtant, tout prouve qu'il n'y a pas eu de centenaire avant le 18°™ siécle, ol
limage de la vieillesse se modifie notablement. Ni hal, ni tourné en dérision, le
vieillard devient beau et bon. Un siécle plus tard, c'est la grand-mére qui incarnera le
nouveau visage du grand-age : elle prépare les confitures, réunit les différentes
lignées familiales... C'est I'époque ou I'état civil est considéré comme fiable : on
découvre des centenaires de 101, 102 ans. ..

Au 19°™ siécle, la science est en marche - la révolution industrielle, les
progres de I'hygiéne et de la médecine permettent a l'espérance de vie de gagner
quelgues années.

La doyenne de 'humanité est Jeanne Calment, en effet décédée a 122 ans et
5 mois en aodt 1997 ; elle est a ce jour la personne dont la durée de vie a été
authentifiée comme la plus longue jamais atteinte. Mais la doyenne de 'humanité
demeure une exception et la question que se posent actuellement les scientifiques
est de savoir si la durée de vie humaine pourrait avoir une limite théorique. ..

(Lien social-dossiers 2001)
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DOCUMENT 3
LES LOISIRS

L' état d'esprit des personnes agées a considérablement évolué depuis
quelques années. L'augmentation continue de leur pouvoir d'achat n'est pas
étrangére a ce changement, car elle permet de vivre mieux et de fagon plus active.
Leurs activités sont d'abord domestiques : bricolage, jardinage, travaux ménagers,
couture, entretien, réparations etc... Ces occupations jouent un role tres important
chez les retraités. _

Ensuite les pratiques sportives : le sport est avant tout un moyen efficace
d'entretenir sa forme physique et de retarder le vieillissement et les inconvénients qui
lui sont liés. Les seniors privilégient les activités qui leur sont les plus accessibles
comme la marche, la gymnastique, le golf, les boules, la natation ou le vélo.

Autre activité dont la pratique augmente avec l'age : la lecture essentiellement de
journaux mais aussi de romans .

La télévision, activité souvent reprochée aux jeunes que I'on accuse de regarder trop
souvent, est plus regardée par les personnes agées (68% des jeunes contre 92%
des seniors en 2002).

Le taux d'adhésion a des associations a doublé. On compte environ 25 000
clubs du troisiéme age qui ont été créés en vingt ans, regroupant plus de 2 millions
de membres plus ou moins réguliers. Les activités proposées sont des activités
d'intérieur essentiellement collectives, simples et divertissantes, comme les cartes,
dominos, le billard et divers ateliers... .

lls consacrent également une part importante de leur temps a Ia famille, en
faisant preuve de solidarité envers leurs enfants et petits-enfants.

Le troisieme age devient une cible privilégiée, c'est pourquoi depuis quelques
années, on découvre des sites Internet consacrés exclusivement aux seniors, mais
encore des offres dans des agences de voyage pour des séjours organisés...

Malgré un accés facilité aux loisirs, les personnes agées restent prudentes a
Fégard des nouveautés. L'informatique les séduit moins, dans la mesure ol les
ordinateurs ont été rarement pour les seniors un outil habituel dans leur vie
professionnelle.

La participation croissante des seniors aux associations traduit I'évolution des
attentes de cette tranche d’age. Elle montre la volonté de s'investir dans des
activités d’échange et de convivialité et un désir de recréer autour d’eux un réseau
relationnel de proximité.

(http:.//lyceeduparc.free.fr)
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DOCUMENT4

1°)
2°)
3°)
Le Monde — Dossier — «La France face a ses vieux» - 15/09/2003
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DOCUMENT 5 (3 rendre avec Ia copie)

Population totale par sexe et par age

Age en 5 tranches Hommes Femmes
Nombre % Nombre %

0a19ans 7358257 26 7023183 | .......
20a 39 ans 8228417 29 8239323 | .......
40 a 59 ans 7548685 26 7644696 | .......
60 a 74 ans 3672160 13 4301056 | .......
75 ans ou plus 1611900 6 2893011 | .......
Total 28419419 100 | 30101269 100

INSEE : Recensement de la population en 1999.
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DOCUMENT 6

ESPERANCE DE VIE

L'espérance de vie 3 Ia naissance d'un homme en 1 800 était estimée a 33
elle

ans, c d'une femme a 35 ans. En l'an 2000, elle a atteint 75 ans pour les

L'ECART ENTRE LES SEXES
A la naissance, les femmes sont minoritaires (il nait 105 garcons pour 100
filles).

La longévité inférieure des hommes s'explique par le fait que ceux-ci meurent
plus souvent que les femmes a la suite d'accidents ou de maladies liés a des
comportements a risque (accidents de la route, alcool, tabac, sport...).

Les femmes seraient plus résistantes aux agressions biologiques car elles
abritent des génes qui favorisent Iimmunité. De plus, elles consultent plus tét et plus
souvent les médecins, ce qui les aide a prévenir les risques de santé.

Mais le rapprochement des modes de vie entre les sexes (alcool, tabac,
conduite, vie professionnelle...) aura pour effet de réduire cet écart.

Francoscopie 2001
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DOCUMENT 7

LES VIEUX

Les vieux ne parlent plus ou alors seulement parfois du bout des yeux

Mémes riches ils sont pauvres ils n'ont plus d'illusions et n'ont qu'un cosur pour deux
Chez eux ¢a sent le thym le propre la lavande et le verbe d'antan

Que l'on vive a Paris on vit tous en province quand on vit trop longtemps

Est-ce d'avoir trop ri que leur voix se Iézarde quand ils parlent d'hier

Et d'avoir trop pleure que des larmes encore perlent aux paupiéres

Et s'ils tremblent un peu est-ce de voir vieillir Ia pendule d'argent

Qui ronronne au salon qui dit oui qui dit non qui dit je vous attends

Les vieux ne bougent plus leurs gestes ont trop de rides leur monde est trop petit

Du lit a la fenétre puis du lit au fauteuil et puis du lit au lit

Et s'ils sortent encore bras dessus bras dessous tout habillés de raide

C'est pour suivre au soleil I'enterrement d'un plus vieux I'enterrement d'une plus laide
Et le temps d'un sanglot oublier toute une heure Ia pendule d'argent

Qui ronronne au salon qui dit oui qui dit non et puis les attend

les vieux ne meurent pas ils s'endorment un jour et dorment trop longtemps
lls se tiennent la main ils ont peur de se perdre et se perdent pourtant

Et l'autre reste 1a le meilleur ou le pire le doux ou le sévére

Cela n'importe pas celui des deux qui reste se retrouve en enfer

Vous le verrez peut-étre vous la verrez parfois en pluie et en chagrin
Traverser e présent en s'excusant déja de n'étre pas plus loin

Et fuir devant vous une derniére fois la pendule d'argent

Qui ronronne au salon qui dit oui qui dit non qui leur dit je t'attends

Qui ronronne au salon qui dit oui qui dit non et puis qui nous attend.

Jacques Brel.
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DOCUMENT 8
LA VIEILLESSE

Les grands-parents se sentent rajeunir au contact de leurs petits-enfants. En dehors de tout
lien familial, I'amitié des jeunes est précieuse aux gens agés : elle leur donne ['impression
que ce temps ou ils vivent demeure leur temps, elle ressuscite leur propre jeunesse, elle les
emporte dans l'infini de 'avenir : c'est la meilleure défense contre la morosité qui menace le
grand age.

(Simone De Beauvoir : La vieillesse)

DOCUMENT 9

LES RELATIONS GRANDS-PARENTS
ET PETITS-ENFANTS

ILS SONT UNIQUES

"Mes grands-parents sont uniques au monde. Mon grand-pere était parachutiste, il me
raconte souvent des aventures qui lui sont arrivées. J'adore ¢a. Quand il raconte, le moindre
détail a une signification. Quand je I'écoute, je ne fais rien d'autre, je suis 'histoire mot a
mot. lls sont trés voyageurs, chaque fois qu'ils rentrent de voyage, ils rapportent des tonnes

de cadeaux et de souvenirs".
Julie 15 ans (Isére)

LE PLUS CADEAU DU MONDE

"Prenez beaucoup de rigolade, un soupgon d'autorité, du dynamisme et de I'aventure plein
les poches, secouez le tout, vous obtiendrez : mes grands-parents. Avec eux, je fais le tour
du monde quand ils me racontent leurs nombreuses expéditions - Canada, Egypte, Maroc,
Norvége, Italie etc. Moi je voyage sur mon petit nuage aventurier. Un jour ils m'ont invitée a

partager leur amour des Vosges et cela restera a jamais gravé dans ma mémoire".
Tilia 14 ans (Niévre)

ILS M'APPORTENT CE DONT J'Al BESOIN

"Mes grands-parents sont les personnes qui comptent le plus pour moi. lls sont la pour me
soutenir et m'apporter réconfort et culture. Mon grand-pére a fait la guerre d'Algérie, il a vu
plein de choses graves et me raconte tout ¢a. Pour moi c'est trés important de savoir ce qui
s'est passé dans le monde et ils sont trés cultivés. Avec ma mamie, je passe des heures a

discuter, a faire des activités manuelles, a regarder des photos".
Cécile 15 ans (Yvelines)

CE SONT MES MODELES
Mes grands-parents je les adore ! lls n'habitent pas trés loin, ce qui me permet de les voir
souvent. J'aimerai qu'ils soient immortels pour que mes enfants et mes petits-enfants

puissent les voir".
Sandra 13 ans (Loire-Atlantique)

Enquéte Notre Temps et Okapi Déc. 2004
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DOCUMENT 10 : LES HOSPICES

(Persuadé que c'était pour lui la meilleure solution, le vieux Kiéber Demartin est allé
vivre dans un hospice de vieillards).
8h00, le jour s'est levé, mais de mauvaise humeur, Kiéber parcourt le marché. Tout
est changé : autrefois, il tenait d'une main un cabas vide et dans ['autre un porte-
monnaie. Aujourd’hui, ni l'un ni l'autre. Logé, nourrit, chauffé jusqu'a la fin de ses
jours, il se sent atteint dans sa dignité d’homme...
Impossible, en approchant du réfectoire, de deviner le menu ; c'est toujours la méme
odeur. Kléber a déja oublié sa joie des premiers jours a s'attabler sans s'occuper de
rien... Il a déja oublié que la nourriture est bonne, le lit confortable, le directeur
attentif. Vieil homme sage, il n'a pas compris a temps qu'on ne vit ni de sommeil, ni
de pommes de terre mais d'abord de présence, et que ce n'est pas la pauvreté mais
I'abandon qui fait le vieux.

Gilbert Cesbron (Avoir été)

DOCUMENT 11 : LES MAISONS DE RETRAITE

Les maisons de retraite médicalisées, type long séjour ou moyen séjour sont hélas
bien souvent des ghettos. Les personnes agées sont regroupées, parquées entre
elles, obligées de vivre dans des lieux qu'elles rejettent la plupart du temps méme si
ceux-ci sont objectivement confortables voire "accueillants". Le vieillard, il faut bien le
dire, rejette le vieillard. Et dans ces lieux de vie, il souffre d'étre avec ses congénéres
du méme age que lui ou a peu prés. L'intergénérationnel y fait gravement défaut et
le vieillard refuse de s'identifier en général aux autres, tous vieux comme lui. Il n'y a
donc pas de place pour le vieillard dans nos sociétés industrielles, celui-ci est tenu a
l'écart de la vie, relégué dans des centres spéciaux ol exceptionnel est celui qui est
heureux . D'ailleurs, I'un des derniers désirs de la personne agée, c'est de retourner
chez elle, dans son appartement ou sa maison..

hitp://www_lien-social.com, dossier 2001

DOCUMENT 12 : UAFFECTION DES PROCHES

Les personnes agées ont appris a vivre de peu. Mais l'affection des proches reste un
bien vital, donc le besoin s'accroit au fur et 8 mesure que l'on vieillit. Il suffit d'écouter
la plainte qui revient fréquemment en maison de retraite : ce n'est ni la nourriture, ni
le confort, mais bel et bien le manque de visites...

(Entretien avec P. Frémont psychiatre au Centre hospitalier de Lagny)
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QUESTIONS

DOCUMENT 1

1. Donnez le sens du mot "péjoratif" puis sa signification dans son contexte. (2 points)
2 Dans ce texte, on trouve différents termes pour désigner les personnes agées : les vieux,
les personnes agées, les seniors...
- Quelle est la signification des mots ou expressions suivants :

= L'or noir

= | 'hexagone (2 points)

DOCUMENT 2

3. Quelles remarques pouvez-vous faire sur I'évolution de la durée de vie et sur la fagon de
considérer la vieillesse ? (3 points)

DOCUMENTS 3et4

4. Quelles phrases du document 3 peuvent servir de légende a chaque photo
du document 4 ? (3 points)

DOCUMENT 5 (a rendre avec la copie)

5. Donnez la valeur en pourcentage de chaque tranche d'age pour les femmes.
(Arrondir & l'unité de fagon a obtenir un total de 100).

Formule : Nombre de femmes de la tranche d'age x 100/total des femmes. (3 points)
6. Que peut-on constater ? (2 points)
DOCUMENT 6

7. A l'aide de ce document, comment expliquez-vous ce constat ? (3 points)
DOCUMENT 7

8. Expliquez le dernier vers de chaque strophe. (3 points)
9. Analysez la nuance apportée au dernier vers. (3 points)

10. Quels problémes sont plus particulierement abordés dans la derniére strophe ? (3 points)

DOCUMENT 8

11. Citez les avantages que les petits-enfants apportent aux grands-parents. (2 points)

DOCUMENT 9

12. A partir de ces témoignages, résumez ce que les petits-enfants disent de leurs grands-

parents (ne recopiez pas le texte). (3 points)
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DOCUMENTS 8 et 9

13. Comment pouvez-vous qualifier ce type de relation ? (2 points)

DOCUMENT 10

14. Expliquez I'expression : « Ce n’est pas la pauvreté mais I'abandon qui fait le vieux ».
(3 points)

DOCUMENTS 11 et 12

15. Quelles sont les principales critiques a I'encontre des lieux de vie pour les personnes
agées ? (3 points)

SYNTHESE (20 points)

Le terme *“ancien” présente linconvénient d'étre opposé dans linconscient collectif a
« moderne ».

A l'aide des documents et sous la forme d’un développement structuré, faites une synthése
sur I'évolution de la place des personnes agées dans notre société. Vous illustrerez votre
devoir avec des exemples précis. (30 lignes environ).
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