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Orta Asya Tiirk¢esinde ‘tegirmen’ denirdi degirmene. Yuvarlaklasan , ¢emberlesen, donen, dolagan
anlamina gelen ‘tegne’ s6zciigiinden tiiretilmisti. Tahil tanelerinden ekmek yapabilmek i¢in, dnce onlari
ogitmek gerekti. Hafif kavrulmus tahil tanelerini tas {izerinde bir tagla ezmek ya da tag bir havanin (dibek)
igine atip, bir tokmakla kirip ezmek zor bir is degil. Gelgelelim, bu yolla elde edilen un oldukg¢a kabayd:.
Ustelik, ekmek sadece bir aileyi degil, daha genis kitleleri ilgilendirdigi i¢in, unun daha gok miktarlarda ve
daha iyi bir bigimde iiretilmesi gerekiyordu. Taneleri tas havanla istten alta, yukaridan asagiya ezme ve
oglitme tekniginin yerini giderek, diiz bir taban taginin tizerinde gene yass1 bir tasla, ancak ileri geri, sagdan
sola siirterek 6giitme yéntemi bulundu. Bagka bir deyisle, eski havanin tabani diizlesiyor, tokmak ise taneler
lizerinde ileri geri hareket eden yassi taga doniisiiyordu. Elde edilen un ise tasin ucundaki bir delikte
toplaniyordu.

Insanlar diisiindiiler ve sonunda tas {izerinde tasla tane siirtmeyi daha da kolaylagtiran bazi1 degisiklikler
yaptilar. [leri geri tek hareketin daha kolaymnin dénen g'uvarlak hareket oldugu agikt1 : dnce iist iiste iki
yuvarlak degirmen tagiin ortalarindan gegen bir mille" sabitlestirilip, iistteki tagin iizerindeki yan delige
yerlestirilen bir ¢ubukla hareket ettirilmesiyle isleyen doner el degirmeni icat edildi. Aradan bir zaman gegti,
taban tag1 kirik koni® gibi oldu ve alt1 ona gére igbiikeylesen® iist tagin agz1 daha da genisledi, bugday daha
kolay akitild1. Ustelik tas hem daha ¢abuk déndii hem de onu déndiirmek daha az yorucu hale geldi. Hele bir
de tagin iizerine yivler”, yani ince oluklar agildiginda kesiciligi artti, un ince dgitilebildi. Yunanhlarin ilkel
‘egek degirmeni’ boyle dogdu.

Erken klasik ¢aglarin basindan giiniimiize Orta Asya’da, Anadolu’da, Dogu Akdeniz’de bu tiir el
degirmenlerine hep rastlandi. Romalilar bu el degirmenini daha da biiyiilttiiler, daha hizlandirdilar. Degirmen
taslarini kélelere gevirttiler; ya da esek, at gibi hayvan giiciiyle dondiirdiiler. Yetmedi, gapr® giderek artan,
taglar1 ¢eviren tekerlegi harekete gecirmek i¢in, bu degirmenlerden ¢ok daha gii¢lii su degirmenleri icat
edildi. Degirmen taglar1 daha biiyiidii ve diizlesti, un da daha ince 6giitiilebildi. Su mu yok ? Riizgar vardi.
Riizgér alan tepelerde kurulan yel degirmenleri de M.S. 1000’lerde manzaraya eklendi. Hagh seferleri

“sirasinda Avrupalilar Orta Dogululara yel degirmenlerinden s6z etmis olacaklar. O giine dek sadece hayvan
ve su giicil ile isletilen degirmenleri bilen Suriye ve Filistinliler de suyun az, riizgarin ise ¢ok oldugu yerlerde
bu degirmenleri kuracaklar, bu bilgiler daha sonra gene Haglilar aracilig: ile kii¢iik Asya’ya ulasacakti.

Gegmisten giiniimiize tiim degirmen tipleri kullanildi Anadolu’da. Afyon’da, Denizli ve Kiitahya’da
stirtmeli el degirmenleri bugiin bile kullaniliyor : Haghag tohumlarini ezmek i¢in. Ege, Karadeniz ve Dogu
Anadolu’da ortas1 milli el degirmenleri dag kéylerinde ise yariyor. Atla, esekle, akan su ile ya da insan
giiciiyle dondiiriilen dikey tash degirmenler bugdaydan ¢ok bulgur kirmada koyla ailelerin gereksinimini
karsiliyor. Hala ¢aligtirilan su degirmenleri de var, ama ¢ogu terk edilmis durumda.

Degirmen taglariin kalitesi de ¢ok 6nemliydi. Ege bolgesindeki degirmenlerde kullanilan taglarin en
makbulii Foga tagindan yapilmis olaniydi. Foga tagindan yapilan alth iistlii degirmen taglar1 kizigmaz, ‘unu
yakmaz’mis. Isin ilging yam, Giresun’da degirmendeki degirmen taslar1 izmir Foga’dan &zel gelirmis. Ince
¢ekilen misir unu ekmeklik olur; kalin gekilen ise hayvanlar1 beslemede kullanilir. Eskinin degirmenlerinde
ogiitlilen bugday nasildi? Bir kere, kepegi lizerinde kaliyordu. Onun i¢in boy boy elekten gegirilerek
inceltiliyordu. Sonugta, giiniimiizdeki gibi bembeyaz undan s6z edilemezdi. Ne var ki, bu undan yapilan
ekmekler hem doyurucu hem de lezzetliydi. Makal, Bizim Kdy’de bosuna yazmamuigt: : ‘Sehir ekmeginin bir
saat yattig1 karinda bu bes saat yatar. Oyle olmasa ekmek dayanir m1 bize?’

Artun Unsal, Nimet Geldi Ekine
1) axe
2) cone
3) concave
4 rainure, raie
5y diamétre
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I. COMPREHENSION (12 points)

1. Enumérez les différents types de moulin cités dans le texte (I point)
2. Quelle est I’energie qui actionne le : “yel degirmeni” ? (0,5 point)
3. Citez d’autres sortes de moulins que ceux mentionnés dans le texte ? (au moins 2 (0.5 point)
4. Quel est le sens du mot moulin donné dans le texte ? (I point)
5. Quelles sont les modifications survenues en Syrie et en Palestine ? (1 point)
6. Quels sont les types de moulins qui ont été utilisés en Turquie ? (1 point)
7. D’ou venaient la pierre des meules utilisées enTurquie ? Pourquoi ? (1,5 point)
8. Quels sont les pays et les peuples cités dans le texte 7 (1,5 point)
9. Comment a t-on pu obtenir une farine fine ? : (I point)
10. Traduisez en frangais le paragraphe suivant : “Erken klasik ¢aglarin bagindan giiniimiize Orta Asya’da,

Anadolu’da, Dogu Akdeniz’de bu tiir el degirmenlerine hep rastlandi. Romalilar bu el degirmenini daha
da bityiilttiiler, daha hizlandirdilar. Degirmen taslarini kolelere cevirttiler; ya da egek, at gibi hayvan
giiciiyle dondiirditler. Yetmedi, ¢ap1 giderek artan, taslar ¢eviren tekerlegi harekete gegirmek igin, bu
degirmenlerden ¢ok daha gii¢lii su degirmenleri icat edildi.” (3 points)

II. EXPRESSION (8 points)

Sizin i¢in su climlenin anlami nedir : “Sehir ekmeginin bir saat yatti1 karinda bu bes saat
yatar. Oyle olmasa ekmek dayanir mi bize?’ Aym fikirde misiniz ? (2 satir) (2 points)

Asagidaki ciimlelerdeki eylemleri simdiki zamana yeniden yaziniz (présent progressif)
“Insanlar diisiindiiler ve sonunda tas iizerinde tasla tane siirtmeyi daha da kolaylastiran bazi
degisiklikler yaptilar. Aradan bir zaman gegcti, taban tas: kirik koni gibi oldu ve alti ona
gore igbiikeylesen {ist tasin agz1 daha da genisledi, bugday daha kolay akit1ld:. Ustelik tas
hem daha ¢abuk dndii hem de onu déndiirmek daha az yorucu hale geldi.” (2 points)

Organik yemekler (bio) veya igecekler hakkinda neler diistiniiyorsunuz ? Onlar1 yiyip
i¢iyor musunuz ? Sizce saglik i¢in faydasi var midir 2 (10 satir) (4 points)
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