
NE RIEN INSCRIRE DANS CE CADRE 

3) Pour prolonger l’efficacité de ses soins, l’esthéticienne informe Mme Tousourire sur le plan 
alimentaire. ( 1 Opts ) 

3-1) Compléter le tableau suivant en énumérant sept groupes d’aliments et en donnant deux exemples 
d’aliments par groupe. 

GROUPES D’ALIMENTS EXEMPLES D’ALIMENTS 

3-2) Donner trois conseils pour une alimentation équilibrée. . 
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NE RIEN INSCRIRE DANS CE CADRE 

METHODES ET TECHNOLOGIES i 60 pts 

Vous proposez à Madame Tousourire un programme de soins esthétiques pour ses jambes lourdes. 
(30 PW 
1 - 1) Afin de lui concevoir un programme de soins esthétiques personnalisé, vous élaborez la fiche 
confidentielle de Madame Tousourire en identifiant les informations nécessaires pour un soin esthétique 
«jambes lourdes » dans le cadre ci-dessous. 

FICHE CLIENTE INDIVIDUELLE SOINS ESTHETIQUES DU CORPS : JAMBES LOURDES 

dentifïcation de la cliente 

Observations morphologiques des jambes 

?uestions permettant de mettre en évidence les différentes contre indications 
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l-2) Dans ce programme, vous incorporez des séances de presso-esthétique. Donner sous forme de 
tableau, le mode d’action et les effets attendus de cet appareil. 

l-3) Donner le déroulement d’une séance lors de l’utilisation de la presso-esthétique. 
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1-4) Afin de réaliser un soin esthétique jambes lourdes dans de bonnes conditions, l’appareil de presso- 
esthétique nécessite des précautions d’emploi spécifiques. En citer trois. 

l-5) En plus de l’utilisation de l’appareil de presso-esthétique proposer trois autres techniques esthétiques 
pouvant être utilisées lors d’un protocole soin jambes lourdes. 
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NE RIEN INSCRIRE DANS CE CADRE 

l-6) Etablir un programme de soins esthétiques détaillé et alterné sous forme de tableau sachant que 
Madame Tousourire est disponible tous les mardi et vendredi de 10hOO à 11 h30 pendant un mois. 
Elle présente une sensation de lourdeur dans les jambes, elle est fatiguée et stressée. 

l-7) Donner quatre conseils à mettre en œ uvre pendant son quotidien pour soulager cette sensation de 
jambes lourdes. 
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2) Mme Tousourire souhaite acheter un produit pour soulager ses jambes lourdes. On vous donne 
la formulation d’un gel (x RÉACTIV’R JAMBES LÉGÈRES » de Gatineau. (30 pts) 

WATER, ALCOHOL DENAT, PROPYLENE GLYCOL, PPG-2-CETEARETH-9, 
HORSE CHESTNUT AXTRACT, POLYMETHYL METHACRYLATE, 
ACRYLATES/ClO-30 ALKYL ACRYLATE CROSSPOLYMER, GLYCERYL 
LINOLEATE, TRIETHANOLAMINE, MENTHOXYPROPANEDIOL, KELP 
EXTRACT,FRAGRANCE,ALGAEEXTRACT,GLYCERYLOLEATE,XANTHAN 
GUM, METHYLPARABEN, GLYCERIN, BUTYLENE GLYCOL, ALLANTOIN, 
RUSCUS ACULEATUS ROOT EXTRACT*, GLUCERYL LINOLENATE, SODIUM 
HYALURONATE, PHENOXYETHANOL, BUTYLPARABEN, ETHYLPARABEN, 
PROPYLPARABEN, FD C BLUE NO.l, D C RED NO.33 

* Petit houx 
2-1) Citer la forme cosmétologique de ce produit. 

2-2) Citer les éléments qui ont permis l’identification de la forme cosmétologique du produit ainsi que 
leurs rôles dans le produit. 

2-3) Préciser les principes actifs du produit « REACTIV’R JAMBES LÉGÈRES » ayant un effet sur les 
jambes lourdes et indiquer leurs effets sur la peau. 
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2-4) Justifier l’utilisation de produits à « effet fraîcheur D. 

2-5) Ce produit ne contient pas de conservateurs anti-oxydants. Justifier. 

2-6) Exploiter les caractéristiques d’un produit pour jambes lourdes sous forme de gel afin fi’optimiser 
votre argumentaire de vente 
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CADRE ORGANISATIONNEL ET REGLEMENTAIRE 140 pts 

1) Le produit pour jambes lourdes a été soumis à différents contrôles avant sa mise sur le 
marché. (15 pts) 
1-l) Nommer le nom de l’ensemble de ces contrôles. 

l-2) Voici les différents contrôles à effectuer. Compléter le tableau suivant. 

Contrôles 

Contrôles microbiologiques 

Objectifs des contrôles Dates des arrêtés 

Contrôles de toxicité 
transcutanée 

Contrôles de tolérance sur la 
peau et les muqueuses 

. 

Contrôles physico-chimiques 

Contrôles de l’irritation 
Iculaire 
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2) Madame Tousourire satisfaite de vos conseils, achète deux produits pour un montant de SS euros 
(10 Pts) 
2-1) Devrez-vous lui délivrer une note ? Justifier votre réponse, en vous aidant de vos connaissances en 
législation professionnelle. 

2-2) En combien d’exemplaires doit être établie la note ? 

2-3) Enumérer les mentions obligatoires qui doivent figurer sur cette note. 

3) Le propriétaire d’une grande chaîne d’hôtels vous confie la tâche de créer un Spa Espace Beauté 
qui valorisera un hôtel à Royan. ( 15pts ) 
3-l) Citer quatre caractéristiques pouvant définir un SPA. 
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3-2) Pour améliorer l’atmosphère propice au bien être dans le Spa, citer six facteurs d’ambiance 

3-3) Citer cinq cabines indispensables dans un Spa. 
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