
CAP 
TRI - ACHEMINEMENT - DISTRIBUTION 

DU COURRIER 

EP 2 : ACHEMINEMENT 

SUJET No 6 

Durée 40 mn 

Nous sommes le vendredi 02 juin 2006 à 07hOO. Vous êtes manutentionnaire au bureau de 
COURBEVOIE CC. En tant que manutentionnaire, parmi vos activités du matin, vous êtes chargé : 

1’1 De prévoir le matériel nécessaire au traitement départ du courrier ainsi que des colis l’après-midi. 
2”/ De réexpédier sur le CTC de NANTERRE le matériel vide dont vous n’avez pas besoin pour l’après- 

midi par la liaison no THE3EMV17 à 09h30. 

lére partie : (IOpoints) 

Indiquez à l’examinateur les besoins en matériel nécessaire au traitement départ du courrier ainsi que des 
colis l’après-midi. Pour cela, vous disposez : 

- D’un tableau vous indiquant les besoins en matériel sur une semaine type. (annexe 1) 
- Des 3 parts (annexes 2, 3 et 4) mentionnant les lots de courrier et de colis parvenu au bureau de 

COURBEVOIE CC 92400 le 02 juin 2006. 

De plus, la veille, un client entreprise vous a indiqué qu’il aurait un dépôt de POSTIMPACT de 1500 plis 
de moins de 20 g et un envoi de 30 emballages colissimo taille S. Ces envois doivent être expédiés au 
CTC à l’aide de CE 30 et CP distincts. 1 

2éme partie : (30points) 

En tenant compte des besoins en matériel indiqué dans la Ière partie, vous devez à présent former l’envoi 
du matériel vide sur le CTC de NANTERRE. En vous aidant du document mentionnant les arrivées et 
départs des véhicules dans votre établissement (annexe 51, procédez à la rédaction du part. Vous 
effectuez enfin le chargement de ce matériel sur la structure en respectant les 5 principes 
d’économies d’effort. Donnez la définition des E.P.I. Quels sont les risques encourus si ceux-ci ne 
sont pas portés ? 

3éme partie : (20points) 

- Quels sont les différents documents qui doivent être en votre possession lorsque vous conduisez le 
véhicule de la poste ? 

- Quels sont les différents niveaux de fluide à vérifier périodiquement sur un véhicule. Précisez les 
risques encourus en cas de non-respect de ces niveaux ? 
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ESTIMATION DES BESOINS EN MATERIEL 
SEMAINE TYPE 

Matériel Lundi 1 Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 1 Samedi 

I Caisset 

CAPACITE MOYENNE DES CONTENANTS 

MATERIEL NOMBRE D’OBJETS 
Caisssettes R17 500 
Bacs R28 150 
CP 660 80 colis de taille moyenne 
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~LAPOslEaq 
PART 118N 

BORDEREAU D’ACCOMPAGNEMENT DES VÉHICULES DE TRANSPORTS POSTAUX 
ET D’ÉCHANGE DES MATÉRIEIS DE CONTENEURISA’I’ION 

E?&DITEUR : bh+h-Ei?@E c-J= _ DATE : 

DESTINATAIRE : + couaBEvo& cc - 

N”DELACOURSEOUWVÉHICULE:~UrSj~ t-I \r \3 NUMEROS DES LIENS : 

HEUREDEDl?PART: y’zo . -PORlEARRIf%E : G422.52 

HEURED’ARRIVÉE: -m: .H 

TYPE DE MATÉRIEL 

GRAND CONTENEUR CP660 / 820 

QUANTIti ENVOYÊE QUANTITÉREÇUE 

PETIT CONTENEUR 0630 

CHARIOT EMPILAGE CE30 J- -4 

CHARIOT ENCOMBRANT CV300 Q 

CA1SSETl-E R 17 ORANGE 

BAC R 28 GRIS 

R 17 INTERNAkONAL BLEU 

R 28 INTERNATIONAL BLEU c-4 
L 

c7 

CONTENEUR PRESSE STP (VERT) 

cs93 

BOITE CARTON 

PALETTE 

NOMS ET SIGNATURES 
EXPEDITEUR CHAUFFEUR DESTINATAIRE 

r”7/c. 

NOTA : TOUTE INDICATION DE QUANTITE DEVRA FAIRE L’OBJET D’UNE RECONNAISSANCE CONTRADICTOIRE. 
5 m3 059.609885 Feuillet 3 trmamettre au dcstintttairc 
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PART 118N 

BORDEREAU D’ACCOMPAGNFMENT DES VlhCULES DE TRANSPORTS POSTAUX 
ET D’kHANGE DE!3 MATÉRIELS DE CONTENEURISATION 

N”DELACOURSEOUDUV&KULE: .U\O NUMÉROS DES LIENS : 

HEUREDEDhRT: @50 FORTE ARRIÈRE : 

TYPE DE MATERIEL 

GRAND CONTENEUR CP664 / 820 

PETIT CONTENEUR CP630 

CHARIOT EMPILAGE CE30 

CHARIOT ENCOMBRANT CV300 

CAISSETTE R 17 ORANGE 

BAC R 28 GRIS 

R 17 INTERNATIONAL BLEU 

R 28 INTERNATIONAL BLEU 

QUANTITÉ ENVOYÉE QUANTITÉ REÇUE 

c C” 
2-l ‘-2.5 

*A$) A 5 

CONTENEUR PRESSE STP (VERT) 

BOITE CARTON I I 7 
PALETTE 

l 

NOMS ET SIGNATURES 
EXPÉDITEUR CHAUFFEUR DESTINATAIRE 

p”J”G 7 
NOTA : TOUTE INDICATION DE QUANTITÉ DEVRA FAIRE L’OBJET D’UNE RECONNAISSANCE CONTRADICTOIRE. 
5 003 a59 - 609115 Feuillet b trms~neltrc au destinataire 
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piAmm>J PART 118N 

BORDEREAU D’ACCOMPAG- DES VÉHICULES DE TRANSPORTS POSTAUX 
ET D’JkHANGE DES MATlkIELS DE CONTENEURISATION 

DATE : 

DESTINATAIRE: 

No DE LA COURSE OU DU VÉHICULE : NUMÉROS DES LIENS : 

HEURE DE DÉPART : 
y445 

- PORTE ARRIÈRE : ?%%?it 

HEURED’ARRIVÉE: - FORTE LAtiRALE : 

TYPE DE MATÉRIEL 1 QUANTITÉ ENVOYÉE 1 QUANTITÉREÇUE 1 
I I 

GRAND CONTENEUR CP660 / 820 I 6 I G 

PETIT CONTENEUR CP630 

CHARIOT EMPILAGE CE30 

CHARIOT ENCOMBRANT CV300 

CAISSEF R 17 ORANGE 

BAC R 28 GRIS 

R 17 INTERNATIONAL BLEU 

R 28 INTERNATIONAL BLEU I I I 

CONTENEUR PRESSE STP (VERT) 

cs 93 

BOITE CARTON 

PALETTE 

NOMS ET SIGNATURES 
I EXPÉDITEUR I CHAUFFEUR I DESTINATAIRE 

I I I I 
NOTA :TOUTE INDICATION DE QUANTITÉ DEVRA FAIRE L’OdJET D’UNE RECONNAISSANCE CONTRADICTOIRE. 
5 cm 6%. 6cPmJ Feuillet h tnnsmrtwe au destinnhe 
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BUREAU : COURBEVOIE CC ANNÉE 2006 

ARRIVEE VEHICULES 
HORAIRE CODE LIAISON CONTENU PROVENANCE 

05h20-05h30 TH3EMV13 Courrier NANTERRE CTC 
06 h 50 - 07 h 00 OEM4 Courrier NANTERRE CTC 
07h40-07h45 NANEM2 COLIS NANTERRE ELC (samedi) 
07 h 45 - 07 h 55 NANEM2 COLIS NANTERRE ELC (lundi à vendredi) 
13 h25 - 13 h32 NANEVl Matériel commandé NANTERRE CTC 
14 h 00 - 14 h 10 T3MIX6 Conteneur commandé GENNEVILLIERS PFC 

DEPART VEHICULES 
l 1 

HORAIRE CODE LIAISON CONTENU DESTINATION 
07h45-07h55 TEMVS COLIECO de la veille GENNEVILLIERS PFC 
09h30-09h40 TH3EMV17 Fausses Directions, matériel vide en trop, retours : NANTERRE CTC 

PRESSE, POSTIMPACT/TEM’POST MD4-MD7, 
LETTRE/TEM’POST G2-G4/ECOPLI, ALLIAGE 

12 H 20 - 12 h 30 (samedi) TH3EMVS Courrier tous flux NANTERRE CTC 
12 h 45 - 12 h 55 T3MIX5 COLISSIMO, COLIECO GENNEVILLIERS PFC 

(samedi) 
17hlO-17h20 NANEW Dégagement courrier traité : Province - Paris - Etranger NANTERRE CTC 

prioritaire - OS obligatoirement + tout ce qui est prêt 
(POSTIMPACT - PRESSE). 

18h35-18h45 TH3EMV5 Province - Paris - Etranger prioritaire - OS - (solde) + NANTERRE CTC 
Rouge 

19h30- 19h40 TR17 coLIssIMo NANTERRE PFC 
20 h 00 - 20 h 07 TH3EMV16 Seine Saint Denis - Banlieue - Ecopli - Etranger NANTERRE CTC 

économique - POSTIMPACT - PRESSE 

CAP TRI ACHEMINEMENT DISTRIBUTION DU COURRIER 
Émeuve Pratique EP 2 : ACHEMINEMENT 

Session 2006 
50 31115 SUJET 6 Page 616 



CAP 
TRI - ACHEMINEMENT - DISTRIBUTION 

DU COURRIER 

EP 2 : ACHEMINEMENT 

SUJET No 7 

Durée 40 mn 

lere Partie : (40 Points) 

Nous sommes au centre courrier de NANCY, il est 6hOO du matin, vous êtes sur une position « manut. » 
et vous effectuez les tâches d’ouverture. 

Vous procédez à l’ouverture d’un sac 7 pesant 15 kg, en respectant les procédures et les règles de 
manipulation des charges. Citez les protections à utiliser et les 5 principes de sécurité physique. 

Traitez ensuite les liasses de courrier afin qu’elles puissent être réparties sur les différents chantiers de tri. 

2ème Partie : (20 Points) 

Connaissance de la réglementation routière : 

l- 
2- 

3- 

4- 
5- 
6- 
7- 
8- 
9- 

En général, le facteur peut-il circuler dans les couloirs réservés aux autobus avec son véhicule ? 
Quelles sont les conditions d’utilisation du non-port de la ceinture de sécurité pour un conducteur 
de La Poste ? 
Quelles sont les conditions d’utilisation du port du casque pour un postier utilisant un cyclomoteur 
ou une motocyclette ? 

. 

Dans quelle conditions un facteur peut-il utiliser sa bicyclette sur le trottoir ? 
Citer au moins 3 conditions pour éviter l’accident de marche arrière. 
Donner la définition de la distance d’arrêt d’un véhicule. 
Quelles altérations du comportement entraîne la prise de drogue, d’alcool, médicament, etc.. . ? 
Citez au moins 5 éléments qui peuvent altérer la vue. 
D’après-vous la quantité d’alcool pur contenu dans 25 cl de bière à 5” est-elle sensiblement la 
même que dans: a) 12cldevinàlO”? 

b) 3 cl de whisky à 40” ? 
c) 6 cl de porto à 20” ? 

1 O- Si un facteur n’a pas les papiers du véhicule, il risque une amende pénale. Oui ou non ? 
Qui paye éventuellement cette amende ? 

1 l- Dans quelle conditions un conducteur doit-il être plus vigilant en agglomération ? 
Citez au moins 5 cas. 

12- Dans quel cas La Poste peut-elle mener une action récursoire à l’encontre du conducteur postier en 
cas d’accident ? Citez au moins 3 cas. 

13- L’habilitation pour conduire un véhicule de La Poste est-elle obligatoire ? 

CAP TRI ACHEMINEMENT DISTRIBUTION DU COURRIER 
Émeuve Pratisue EP 2 : ACHEMINEMENT 

50 31115 SUJET 7 
Session 2006 

Page l/l 


