Internet, jogos de computador e televisio —
Inimigos ou aliados dos nossos filhos

Ter um computador em casa é 1til e pode constituir uma fonte (1) de informagdo e
comunicacio para toda a familia. No entanto, quando as criangas demonstram
demasiada curiosidade, é essencial dosear a qualidade e quantidade de tempo
dispendido(2) frente ao monitor. Para isso, os pais devem explicar se os conteudos a
que elas querem aceder estdo, ou ndo, adequados as necessidades comuns da sua 1dade.
A explicagiio deve fazer referéncia as possivels consequéncias negativas para a satde
mental. Para se conseguir alcangar(3) um equilibrio, os pais devem tomar algumas
providéncias(4) Uteis, como participar nos programas com os fithos, comentando e
questionando o contetdo dos mesmos. E igualmente importante que estejam a par (5)
da programagcfo infantil, de modo a colaborar na selecgéio dos programas a que 08 mais
novos podem ter acesso, € que a televisdo e o computador estejam colocados numa
4rea comum da casa e n3o no quarto. Por outro lado, nfio devem deixar este aparelho
ligado todo o dia: a televisdo deve estar desligada durante a hora de estudo e as
refeicdes, um habito que favorece a concentracdo € o didlogo & mesa.

Claudia Sousa — Presente — Outubro de 2004 (adaptado)

uma fonte : une source

dispendido : passé

alcancar : gtteindre

as providéncias : mesures

que estejam a par : gu'ils soient au courant
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Travail & faire par les candidats

Lisez d’abord le sujet, puis répondez bri¢vement en frangais aux questions posées

I. COMPREHENSION DU TEXTE (12 points)

1. Pourquoi est-ce utile d’avoir un ordinateur 4 1a maison ?
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II. EXPRESSION PERSONNELLE EN PORTUGAIS (8 poiats)

A seu ver, quais sdo as vantagens e os inconvenientes do computador 7

(6 a 8 lignes)
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