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' Occupation des cabinets médicaux

Cabinet 1 : Docteur Bernard Martin

Cabinet 2 : Docteur Delphine Dupont

Cabinet 3 : Docteur Jacques Denise dont le cabinet précédent est supprimé et transféré dans Pextension
Cabinet 4 : Docteur Jean Durant

Cabinet 5 : Docteur Isabelle Delatour

Cabinet 6 : Docteur Laurent Carton

Tableau électrique d’origine
Installation & 1m du sol fini.

Un vide sanitaire de 1m de hauteur existe sous I'ensemble de la construction. Il est accessible immédiatement devant ce
tableau par une trappe au sol.

Relais Jour Nuit pour

chauffages & accumulateurs Chauffages a accumulateurs

Eclairage et prises parties
communes

Départ triphase vers cabinet 1
( chaque cabinet possede son

propre tableau )
Départ vers cabinet 3

( chaque cabinet possede
son propre tableau )

Départ vers cabinet 2

Départ vers KINE —

Départ vers bureau -
Hobtesse

Départ vers infirmiére

Mise en route Chauffe eau

Disjoncteur de branchement
500 mA

Equipement Electrique des cabinets médicaux

Chacun des 4 cabinets posséde les équipements suivants
-7 prises 10 / 16 A réparties de fagon homogéne sur le périmetre du cabinet
- un double allumage ( 2 circuits protégés ) qui permet de commander :
- 7 spots halogénes répartis de fagon homogene au plafond
- 4 appliques murales ( 1 centrée sur chaque mur )
Une prise téléphone
Un chauffe eau instantané de 40 litres 1000 W monophasé sur circuit spécialise
Un radiateur a chaleur douce a programmation individuelle sur circuit spécialisé

t
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Plan de masse

Cabinet médical 5

-1 Cabinet médical 6

Ancien cabinet
17 médical 3

TrﬂLtnir

* Stetionnomant

Hvenue des Sourcas
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Rez de chaussée existant avant travaux
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Rez de chaussée avec extension

-~ .
- 1100 w
Jwh 32 L 120 4, 20 g 320 L A8 e
1 A f-\ﬂ 7 ] B
e e ——— NN
[
3l g
Cobinal médical % Cubinsl médical 5 @ 8
21,72m2 21,7 2m2
B = %@F'\
. i 5
V36 w00 100 &, +36
K| i -
! | 2
' | 2
i
i
"
21,77m2 21,77m2 1z
P Cabinet modicul 3 Cabinst medical B L
)
J ~
_______ - FKTIS
""" e
o
SF
ol o
o g 8
jointe da dilstetion [_’
\? 1o

PRV s st i 8 s i VA

P'%// //

NN T

7

tableau secondaire

s

102

" tableau principal

7 vawd
Coupe CC
extension
—
...... Alignement de havteur '
.......... \ T
B ////_ﬁ P i Couvoarture tufiec coram
! Faux plafond = > Formaitos préfabrioubn
/J ! §>
— =L “EEn N
' 1 — neconnorie oe briquor re
i 2 g8 I hhn’[
| L] : Dolla cur rudinr
— R J A J #Prac rozonctitution de :
11

&

Vide sanitaire

aint de dliatotion

Fandetianc au bor co!

Examen : B.P Installations et Equipements Electriques
Epreuve : E31 Organisation de Travaux

Session 2006
RESSOURCE  Page6/10




Vues fagade N-E et S-O

extencgion

facade NORD-EST -

Linteaux béton reint

facade SUD-OU E§’£u

Produits Noirot

Calidou Horlzontal Radiateur 3 véritable Chaleur Douce Intégrale CDI®

#| Le confort de la véritable Chaleur Douce Intégraie
£] CDI® ne peut s'obtenir que par le dosage subtil de
deux sources de chaleur autonomes et
indépendantes.

» FONCTIONNEMENT : 2 RADIATEURS DANS UN SEUL
RADIATEUR

d lére source de chaleur indépendante : la facade
rayonnante a résistance surfacique

Toujours prioritaire, elle produit de fagon autonome son
rayonnement immeédiatement perceptible. Dés les premiers
froids jusqu’au retour des beausx jours, elle assure
Iindispensable point chaud constant.

2eme source de chaleur indépendante : 1a Fonte Active®
La puissance tranquilie de |a Fonte Active®

apporte une chaleur enveloppante qui crée un
exceptionnel et incomparable cocon de douceur.

3. La régulation : Le cerveau a Intelligence Sensarielle
Numérique ISN®

1l effectue le dosage subtil de ces 2 sources de chaleur
compiémentaires et indépendantes pour créer |a Chaleur
Douce Intégrale, et garantir le confort et les économies
d'énergie.

Programmation

» Mémoprog : cassette de programmation fil pilote ou courant
porteur (émetteur et récepteur)

Références
I “mp‘)déle ’ Ipulss |argeur lhautet;r Iepalsseur ]polds [ ref_lzlanc | ~ ref_ sable gencod _| blanc [ gen(od sable
| Horizontal [ 750 | 455 | s04 | 124 | 20 [ 7770-2FPEZ [7770- 2FPGF 002294 | 002299

|
1
[ Horizontal [1000 | 6 |
| Horizontal [1250 | 704 | 604
l |
I 1

|
l
621 604 | 124 [ 24 [ 7770-3FPEZ | 7770-3FPGF | 002295 | 002300
| 124 | 27 [7770-4FPEZ | 7770-4FPGF | 002296 | 002301
| Horizontal {1500 | 870 | 604 | 124 [ 37 | 7770-5FPEZ | 7770-5FPGF | 002297 | 002302
[Horizontal [2000 | 1202 | 604 | 124 [ 50 [ 7770-7FPEZ | 7770-7FPGF | 002298 | 002303
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Produits Thermor

NOS RADIATEURS A INERTIE MAITRISEE

Congus avec le Systeme Thermique Irt2gral et 'anti-Salissures Frocess, les radiateurs &
chaleur douce vous permettent de disposer d'un confort inégalé. Une chaleur hornogéne
et uniforme grice 3 I'ascociation et 'éguilibre tharmique de 3 modes de chauffage ,
convectian, rayonnernent et chaleur douce pour une atmosphére saine et un hien étre
total,

~

et @l
et e - v S il Eolkd

& Flus d'infarmationsg =ur lec radiateurs a inertie maltrisée

Les solutions Thermor

e 5 OVATION
. La vie douce
. Ovation est le produit gui aliie techinologie, avec les process

¢ STI et £5P, performance et esthetisme pour répondre aux besoins ,@E 1
- d'aujourd’hui. ARSI S S S S S
Ovation horizontal B
Puissance Dimensions Cote A Cote B Références
enWatts  LxHxEenmm enmm _ enmm _ Blanc  Beige
50W  6l0x60x120 | 208 4% 47900 479020
[000W ° 760x680x 120 ~ 3808 436 47903 479030
[250W  910x680x 120 5308 436 479 041 479 040
I500W  1060x680x 120 6808 436 479 051 479 050
2000 W : 1360 x 680 x 120~ 9808 4236 . 479071 ‘ 479 070

Produits : AIRELEC : gamme INOVA

Le seul radiateur & vraie Chaleur Douce Intégrale CDI® a
inertie légére contrdlée

Le confort de la vraie Chaleur Douce Intégrale CDI® dans [‘esthétique
novatrice

de la ligne *Harmonie”

Seul le radiateur Inova garantit la vraie Chaleur Douce Intégrale CDI®. I
apporte aussi le douillet point chaud constant dans la piéce, du premier au
dernier jour de la saison de chauffe,

Existe aussi dans la mé&me

- Capot verouillable . esthétique avec un niveau de
- Sélecteur 5 fonctions EVREL i A
i -Moklie de thermostat IEN. COI’EfOf‘t dlfferer::t, pour un
) - Yoyant de chavffe servant d‘index ) intérieur harmonieux.

Pour éviter tout gaspilla-
ge et assurer une écono- o CatC ikos O COsell
mie d’électricité, utilisez ; «

@ 8 wrumsvivedlee (€

Pussances R Dlmens;ons L .. Reférences Codes:
les cassettes de program- oA LxHxPEm ) T Blanc*
mation Ecobox 2 intégra- 750 445x580x 87 8 INGVA CDI 07 A689092
bles dans ce radiateur. 1000 605x580x 87 105 INOVA CDI 10 A689093
(voir p 23). EN GPTION 1250 765x580x87 13 INOVA CDI 12 A689094
1500 925x58,0x 8.7 15 INOVA €Dl 15 A689095
2000 1165x580x87 18.5 INOVA CDI 20 A689007
* Blanc {Ral 9016
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Documentation ADEME

® déchets inertes: terrils, gravats...
Pour le secteur du batiment, il s'agit des bétons, des briques, des tuiles, des céramiques, des carrelages, .. ce sont toujours des
minéraux non pollués.
S déchets banaux : DIB { embaellages, rebus,... ) non dangereux, non inertes
Pour le secteur du Batiment, ce sont essentiellement :
- Les déchets de bois de natures et de compositions diverses - y compris certains bois traités - provenant des coffrages, des palettes, des
menuiseries, des cloisons, des planchers, des charpentes, des emballages... (hors ceux classés dangereux),
- Des déchets plastiques en PVC, polystyréne, polyuréthanne, polypropyiéne (...), provenant des canalisations, des revétements de sols, des
menuiseries, des complexes isolants thermo-acoustiques, des complexes et des films d'étanchéité, des emballages...
- Des déchets de métaux ferreux et non ferreux: acier, fer, aluminium, zinc, cuivre (...) provenant du ferraillage du béton (voiles ou planchers)
des réseaux électriques, des équipements de chauffage, des canalisations, des menuiseries, des planchers, des charpentes, des bardages,
des toitures, des emballages...
- Des déchets textiles provenant en particulier des revétements muraux et de sols (moquettes...),
- Des déchets de platre provenant des cloisons en plaques ou en carreaux, des doublages pour l'isolation thermique, des faux-plafonds, des
planchers, d'éléments de décoration... ( précaution : séparer des autres déchets vue la décomposition possible en éiéments toxiques)
- Des déchets de cartons provenant des cloisons, des portes, des emballages...
s déchets speciaux: DiS déchets toxiques. déchets radicactifs.
lis sont produits essentiellement par les chantiers de batiment et regroupent en particulier :
- Les dechets de produits de construction contenant de I'amiante (amiante friable : flocages, calorifugeages, faux plafonds et amiante liée:
amiante ciment et dalles vinyle amiante, principalement),
- Les déchets de peintures en phase solvant non mises en ceuvre ("fonds de pots™), ies peintures au plomb en ceuvre sur les murs,
- Les déchets de bois traités a la créosote ou aux sels et oxydes de métaux lourds -CCA-,
- Les huiles minérales,
- Les transformateurs aux pyralénes...
et plus généralement les déchets contenant des substances dangereuses au dela d'un certain seuil, fonction du type de substance
(corrosive, irritante, toxique, cancérigéne...) et des déchets de matériels et produits utilisés pour la mise en ceuvre des matériaux et la
réalisation des travaux : piles et accumulateurs, explosifs...

Phasage des travaux

PLANNING PREVISIONNEL DES TRM/AUX

: - ; : - A - -

$CILES SOURCES ! EXTENSION DU CENTRE MEDICAL :
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fermetures au public du centre. ; : . I

VRD : trottoirs -
Charpente
Couvertures
Menutsenes
Ouvenure du mur exteneur vers nouvelle salle dattente
Isolatlons :

‘Plombe_zne
revétements de sols R N
pemtures I i ;
Equipements medlcaux C R L

i

Calcul de section conduits

Section de Section Diamétre  Section
I’ame totale D’un utilisable Exemple : je souhaite passer 3 conducteurs de 1.5 mm? et 5 conducteurs

Conduit ICTA de 2.5 mm? . .
{mm) 1.5 donne 8.6 grace au tableau 1 puis 8.6 fois 3 = 25.8 mm?

(1/3 ) fait 2.5 donne 11.9 grace au tableau 1 puis 11.9 fois § = 59.5 mm?
z , le total des conducteurs fait 85.3 mm?
dans le tableau 2 je trouve 120 en section utilisable d’'un diamétre 25

réponse : ICTA 25
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Tableau de répartition, tableaux divisionnaires ( extraits norme)

Dans certains cas de locaux de grande surface, notamment en maison individuelle, des tableaux divisionnaires peuvent étre prévus.
En outre, si un tableau divisionnaire est éloigné du tableau principal, la chute de tension tolérée est de 1 %. (2,3 volts)
Le calcul d’une chute de tension peut étre réalisé par la formule simplifiée suivante :

avec

AU=0.05xIxL/S
AU : chute de tension en volts

I : intensité maximale circulant dans le cable

L : distance entre les deux tableaux
S : section en mm?

Le tableau divisionnaire aura une hauteur de pose supérieure ou égale 4 un metre.

Calcul simplifié d’'une puissance de chauffage ( extraits norme)

P=(10+0,8xAT)xV

avec

P : puissance en watts
AT : T intérieur — T extérieur en °C
V : volume habitable en m®

Matériel disponible en magasin

lles de la Manche,
de I'Atlantique

et de la

Méditerranée 0 °C

rsees

Limites de zones
Distance de la mer = & 25 km
Crétes situées au sud du cours de I'Aveyron

désignation quantité désignation quantite
Interrupteur plexo va et vient 10 Minuterie 230v 16A 2
Coupe circuit 20A 5 Radiateur AIRELEC INOVA 12
BLANC 1500W
Cable HO5VV-F 3G10 50 m Radiateur THERMOR 10
OVATION BEIGE 2000W
Cable U1000 RO2V 4G6 30m Radiateur NOIROT CALIDOU 7
BLANC 2000 W
Cable U1000 RO2V 5G10 20m Radiateur NOIROT CALIDOU 9
BEIGE 2000W
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