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&= Mltuation :
Mme Martin, agée de 92 ans est pensionnaire de 'EHPAD « Les Flots Bleus » depuis 4 ans.

Elle est atteinte de diabéte non insulino dépendant, et est depuis peu, désemparée.
Elle se déplace avec difficultés et a besoin d’aide pour assurer sa toilette compléte.

> Taches a réaliser en pratique (2 Jeures maximuin):

Vous étes stagiaire dans cette structure et ce matin vous devez aider Mme Martin & faire un bain de
pieds.

Vous assurez également la réfection compléte de son lit avec changement des draps.

Ensuite, elle vous demande de l'aider a se recoucher.

A partir de la situation professionnelle énoncée, réaliser :

= Le bain de pieds

= La réfection compléete du lit avec changement de draps

a L’aide au coucher

= Partle orale
= Conditions de réalisation :

» vous gérez le temps imparti (3 heures maximum),
» yous avez a votre disposition le matériel et les produits présents dans les locaux,

@ A la fin de I'éprelive, vous dever Iemérire au jury, le sujet dans son lnfégralite,
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1. L'EHPAD « Les Flots Bleus » se situe sur une commune de 550 habitants.
Citer deux avantages et deux inconvénients de I'habitat rural. (4 pts)

2. Citer deux modifications liées au vieillissement : (4 pts)
Sur I'appareil circulatoire

3. Mme Martin a du mal a s’endormir le soir : citer deux mesures qui pourraient favoriser son
sommeil. (2 pts)
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2. Le médecin lui a prescrit un traitement antalgique et un produit antiseptique ; définir les
termes soulignes. (2 pts)

3. Mme Martin est allergique a certains médicaments ;
citer deux causes d’allergies et pour chacune un moyen de prévention. (4 pts)
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