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par fe Dr Pierre-Patrice CABOTIN,
Deematologue (Paris)?.
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LA STRUCTURE

ET LE FONCTIONNEMENT

DES PEAUX NOIRES

SONT ASSEZ PARTICULIERS,
SURTOUT SOUS NOS CLIMATS

La pigmentation est instable _ -
Lescellules pigmentaires (les mélanocytes) sorit en nombre
identique dans toutes les races, mais elfes fabriquent plus
de pigment (la mélaning), et sous une forme plus pigmentée,
Cette synthése est trés sensible, et la moindre irritation ou
inflammation de la peayu pourra entrainer des troubles de
la pigmentation : éclaircissement ou au contraire noircis-
sement, '

*Commursication présentée pour lelancerment dela gamme «Mela
Auras des Laboratoires CS Dermatologie, pous peaux noires et mé-
tissées,
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Source : les Nouvelles Esthétiques-Avril 2004

La couche cornde
est déshydratée
Cette partie superficielle de la peau
< n'est pas plus épaisse, comme on le
croit souvent, mais plus dense que
celle des peaux blanches.
¥ Elle nécessite une humidité de Fair
; importante pour garder sa cohésion.
& Sous les climats tempérés, elle se déshy-
drate donc fréquemmaent, ce qui la rend
séche et sensible.

La peau noire fabrique
plus de sébum
Du moins sous les climats tampérés,
sans doute pour essayer de futter
contre ladéshydratation dela couche
cornée.
Les peaux noires sont donc souvent
grasseset tréssujettes & Pacné. Mais
cette séborrhée ne suffit pas aem-
pécherla déshydratation,cequiex-
plique que les peaux noires soient
souvent a la fois grasses (sébor-
rhéiques) et séches (déshydratées).

La partie profonde,
fe derme,
est trés réactive
Ceci explique les problémes
de chéloides, cicatrices
anormales, fréquentessur
les peaux noires.
Cette réactivité est éga-
. lement responsable des
phénoménes de «li-
. chenifications ou dhy-
perkératose ; lors-
guretles sontirritées,
" par une dermatose

répété, les peaux
noires s'épaissis-
sent, noircissent,
et se couvrent
de peauxsdches
ou méme de
crootes.

Ou par un grattage.

Le follicule pileux est fragile

Le follicule pileux du cheveu crépu sup-
porte mal les traumatismes auxquels il est
soumis : défrisages répétés, rajouts, bi-
goudis, ett. A la longue, il devient atro-
phigue et finit par disparaitra.

LES DERMATOSES SUR PEAU
NOIRE ONT DONC
UN ASPECT PARTICULIER

Les plus fréquentes sont :

Pacné

Plus fréquente que sur les peaux blanches,
Facné a de plus trois partcularités ;

- Elle dure longtemps : jusqu’a 30-35 ans,
voire plus chez certains patients.

- Elle est rétentionnelle, Cest-a-dire qu'el-
le se manifeste avant tout par des micro-
kystes, petites boules dures sous la peay,
duesala rétention de sébumdansles pores.
- Les boutons d'acné donnent fréquem-
ment des taches nolres qui mettent des
mois & disparaitre, surtout siles léstons ont
&té manipulées...

Les dartres

Ce sont des plaques séches, sur le visage
et parfois le corps, apparaissant & la suite
d'une irritation externe : froid, sécheresse,
cosmétique irritant, pollution, etc.

En guérissant, ces dartres laissent souvent
une dépigimentation qui ne régresse qua
trés lentement.

Le prurit idiopathique

I s'agit de démangeaisons spontanées,
sans lésions visibles, apparaissant particu-
lidrement en hiver.

Elles sont dues 3 la sécheresse de la peau,
et & sa sensibilité,

tlles sont aggravées par Putilisation de sa-
vOons trop agressifs.

Les lichiénifications
Ces plaques noires et épaisses apparais-
sent aprés quelques jours de grattage, et

Réunissez le maximum
de connaissances pour
&tre préte & aceueillir
vne telle cliente,

Do, Kicin Karoo
pour Pigrre Balmain.

peuvent persistar plusieurs mois, pour peu
que le patient les entretienne en conti-
nuant 2 se gratter.

L'alopécie de traction

Sur les tempes et (@ nuque, aprés plusieurs
années de traction par les tresses, les bi-
goudis, ou le brossage quotidien, les che-
veux deviennent gréles et finissent par dis-
paraltre, lzissant des zones de calvitie par-
semées de petits cheveux fins et courts.

L'alopécie du défrisage

Les défrisages trop puissants, ou trop fré-
quents, sont responsables d'une fragilisa-
tion du cheveu qui devient sec, cassant, et
s'use au fur er & mesure de la repousse,
donnant illusion que le cheveu ne pous-
se plus,

Les soins hydratants du cheveu et Ia ré-
duction du défrisage permettent d'amé-
liorer le probiéme.
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Calines Hommam

CABINE DAHIO0
{Dsucks / ot / dyclromassge optiomed)

Lobing d'Angle double avec deu sisges intégrés.
Partie lotémles of ports pivetante en vere séuwr
s, Systéme de ventlotion dons lo dime, over
Etlcimpe.

Huec mitigeue et accesscires de douche chromis,
Aromathérapie intégrée. Génsatewr de vapewr
RRE A

Dimensions : 130 x 130 x 227 em. Aver ou sons
HYDROMASSAGE 6 jats.

Réglags élechonigue temphimiure o femps

optionash
{abine BH 200 Hommom SIHADAD! 459000 ¢
{abine DE 700 Hommom/Hdro SIHADAGZ sgunate
DH 200 Pictine eledronigue option SFU160020 008 e
(1:Gmh;ii, naus”omh
Conseil
Las Rouwbsurs db cafins pendont

dire viduites s dontde

CABINVE 3800 Ravwacu)

De forme hexagonale, cette cobing peut accuellir
4 parsonnes sur 4 Sitges thermoformés.
Exchsivement riserve co hommem.

Systéme do goultidra hygidnigue pour {"évotio-
tian de ko condensation,

les purfies lotércles sont disponibles en vems
tronshucides ou opoques (& prériser}

Vinstollation de cette cobing nécessite une prépuiation simple du sol {vos fechnidiens sont
& valte senvice pour vous conseifer).

£xlairoge infigeée dons Je dome.

Béndrateur de sopewr § KW ovec puissonce séglable, incluse buse vopeur et sonde.
Commaonde thermostatigue, diffusevr d’hufles essentielles.

Dimensions : 176 x 174 x 218 am

Cobine DH 500 SIHACHO! 8.430.00 ¢
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Lo saung st un bein de chalour siche. Véntuble

source de biendhre, le souno est idéol pour Siminer
stress, netloyer lo peoy en profondeus, renforcer
Vorgenisme, rstrouver f forme...

Ficéa Nordique sur toutes
fes foces. Ponneouy pié
Tabriguss, isolés aves laine
mingrale 40mvm.

Tous s saunas
sont furés équipés de -
banguattes, reposetile,

plenres, chkiour,
caflebottis,

prtection de potle,

potle & comnionds intégede,
porfa vifioge kolont,

Pour profiter pleinement
de votre sauna pendont
g longues oonées, soyez
afentifs oux détalls

qui font 1o quolits.
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