« HAMMAN OU SAUNA, AIDEZ VOTRE CLIENTE A FAIRE LE BON CHOIX. »

n ne peut pas dire que le sauna
sstmeilleurque le hammam ouvice-versa.
Cescntdeux techniquestrés proches, dont
les actions watteigment pas les mémes
objectifs (attention au mangue dinfor-
mation). Probablement, parce quela Fran-
ce &5t & mi-distance entre les pays du
bassin méditerranéen et ceux du nord de
I'Europe. Influencée par les deux civili-
sations, 'une apportant le hammam,
Yautre, le sauna, un amalgame s'est créé.
Ajoutons que dans les pays d'Afrique du
Nord et du Moyen-Orient, I'absence de
commodités sanitaires a encouragé la fré-
quentation des hammams. Hammams ou
hains ures ont €18 congus & I'origine pour
y faire sa tollefte. Ery connaissant ces
nuances, vous empéchersz votre clienta
d"aller au sauna pour faire une tollette de
1eTnise en bsauté ou bien de se pracipi-
ter au hammem pour chasser ses dou-
leurs rhumatismales.

DETEHTE AU HAMMAM

Précisons tout de suite quesivolre clien-
te ne iranspire pas, consaillez-tul 4'offi-
¢ t'aller an hammam. En effet, I'absen~
¢e de sueur rend impessible la pratique
du sauna, qui peut alors devenir dange-
reuse, La température inférieure du harne-
mam peut permettre un passage ploslong
sans souffrir, Aprés I'effort, il procure 1
bien-étre extraordinaire. C'estune sxcel-
lente détente musculaire aprés une séan-
cpde gymmastique ou n'impone quel sport.

Il est parfaitement bien congu potr per-
mettra un nettoyage de Ja iéte aux pleds.
Les salles chaudes, tiedes ou de vapaur,
les douches et les bains favorisent un vé-
ritable décapage ds la peau. La chaleur
humide ramofiit 1a couche comée et flui-
difie les substances grasses de la peau.
Ces cellules mortes ef ces graisses peu-
vent alors etre facilement décollées par
une fricticn ou un raclage avec un gant
de toile ou des ustensiles en bols ou en
come. A sagrande stupéfaction, votre clien-
te découvrira des rouleaux de crasse
noire, non ce n'est pas une exagération !
Alnsi, aprés cot ultra neftoyage, la peau
respire mieuy, les pores sont libérés etle
séhum s'dcoule plus facilement vers ia
surface.

On peut se faire un shampooing, un
masque, s¢ couper les ongles. Un mas~-
sage peut venir compléter cette sensa~
tion de rencuveau par celle d'un bien-
&tre, Quoi quil en soit, toutes ces activi-
tés s'effectuent avee calme. Dites & votre
cliente que lorsqu’elle se rend ag ham-
marn, elle doit prendre son temps. Faire
un hammam avec une amie, ¢'est mieux.
On bavarde, ¢n se détend. Plusieurs
heures sont nécessaires, souventla demi-
joumée. Elles en repartitont sereines, 16~
géres et de bonne humeur,

LA BESINYDXICATION
AU SALNA

il existe des régles générales d'utili-
sation du sauna st votte cliente doit bisn
en comprendre les mécanismes. Le plus
important est le temps & prévoir, une séan-
e hebdomadaire dure an minimmem 1 heure
30. Trois temps sont & respecter :

-~ prendre une douche chaude avant de
pénétrer dans le sauna pour ouvrir les
pores de la peau et la nettoyer,

~ passer dans la cabine aprés s'étre bien
épongee et sechée,

-- 5© IepOoser.

Aprés chaque passage, il est préfé-
rable de §"allonger pour sereposer, lesang
pouvant ainsj mieux se répartir. Avantle
18p0S, e pas oublier de se rincer sous la
douchs, I'eau doit élra tiéde, sinon fraiche,

5t le temps manque, expliquez qu‘il
vaut mieux réduire le nombre de passages
que d'escamoter les temps de repos. Au-
cung fatigus organique ne doit étre res-
sentie et la sensation de bien-étre doit
aller en grandissant. Si ce n'est pas le
cas, c'est qu'il y a erreur ou maladresse
dans J'utilisation.

Ceci est ¢’autant plus important & sa-
voir quel'onrépéte factiement que lesauna

est dangereux et qu'il favorise les varices:

quil n’est pas ben pour le ceeur, le sys-
téme nerveux et les poumons. Ces affir-
mations sont inexactes et les intidents
quise sont produits démontrent de graves
erraurs dans le dérowlement des séan-
ces, Presque toujours, les accidents sont
diis 4 des temps de séjour dans la cabi-
netrois & quatre foistrop longs etun man-
que de repos presque systématique.

Conseillez 4 votre cliente de fairs un
sauna le samedi ou le dimanche. Cetle
séance viendra chasser la fatigue de la
semaine et assurer 'hygiéne interne et
externe du corps. La chaleur qui ouvre la
peau permet au sang de se décharger de
ses déchets, détend la colonne veriébra-
l¢ et relache les muscles.

Vous expliquerez que la pratigue du
sauna peut étre un frein 4 son affaiblis-
sement vital. Grace aux expositions mai-
trisées et courtes au chaud et au fruid, le
corps retrouve des réflexes ¢’adaptation,
La vitalité s'en trouve améliorée et la ré-
sistance aux différences de température
augmente. C'est une excellente fagon de
vivre, d'entretenir son corps et de pré-
venir certaines maladies infectueuses et
rhumatiemates. On peut tout aussi bien
chasser un gros rhume,

Votre cliente vous patle bien souvent
de ses problémes hormonaux et circula-
toites. Le sauna viendra compléter les bien-
faits de vos soins pour jambes lourdes par
exemple. BEn effet, 1a chaleur soulage les
douleurs, reliche la musculature amenant
une véritable détente psychique. Le ré-
chauffement général qui donne une sen-~
sation de paix organique, équilibre fa cir-
culation du sang entre la téte, les membres
et le corps tout entier. Le systéme ner-
veux et les organes profonds commse le
fole, les intesting et les poumons se libé-
rent de la concentration sanguine au pro-
fit des extrémités et de 1a peau. La susur
élimine alors les sels usés qui sont &1'ori-
gine de tous ces maux.

St votre cliente est sportive, vous in-
sisterez sur les bienfaiis du sauna avani
des efforts sportifs. & défaut de massage
avantune épreuve, une séance de sauna
de courte durée évite les douleurs arti-
culaires et ligamentaires, lescontractures
et les claguages muscutaires.

QUELQUES PRECAUTIONS
A PRENDRE

Cependant, vous indiquerez & votre
cliente quelques précautions & prendre
afin de protéger sa peau.

Sielle remarque une légére sécheresse
sur le visage, si elle a la sensation que
sa «pean trew, elle peul vaporiserune ean

-
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ou saunaq,
gidez
votre cliente
a faire
le bon choix

peuminéralisée comme celie du Mont Rou-
cous. Cette brumisadon, répétée plu-
gieurs fols dans les heures qui suivent la
séance. suffit 4 assouplir ia couche su~
perficielle. Rassurez-14, cefts déshydra-
tation passagére sur le visage ou sur le
corps, disparaitra aprés une nuit de som-
meil. Si sa peau est vzaiment trés séche,
elle pourrs appliquer un mélange d'es-
sences natureiles de plantes additdonnées
d'un faible pourcentage d'huile végéta-
le vierge. G2 mélange aromatique, vivi-
fiant et aseptisant pour la peau, permet
d"assouplir la couche comée sans bou-
cherlespores, suppléant temporairement
la perte du sébum qui graisse naturelle-
ment I'épiderme.

Si votre cliente a tendance 2 la cou~
perose, elle devrase protéger localement,
La meillsure protection étant 'eau qui,
en g’évaporant, refroidira la peay, évitant
une congestion momentanée des capil-
lafres. L'opération sera renouvelée jus-
qu'a I'apparition de 1a susur qui assure-
ra alors la protection.

Attention aux séances d'UV aprés un
sauna ! Voire tliente doit s'exposer avec
beaucoup de prudence: La photosensibi-~
tisation de la peau est plus grande car les
capillaires iriguent largement la couche
basale gui produit plusrapidement lamé-
lanine alors que la protection naturelle
du sébum a disparu. Lexposition aux UV
sera plus courte pour une efficacité aussi
grande.

Noublisz pas de metlre I'accent sur
ses cheveux. iIs subissent sensiblement
les mémes phénoménes que la peau. Votre
cliente devra faire un shampooing ¢n fin
de séance avec un produit adoucissant,
puis les laisser Hbres, aprés un séchage

léger, afin qu'ils oxygénent bien et re-
trouvent ainsi tout leur brillant.

Derniéresrecommandations ; un sauna
se prend nue, sans artifice. Le maillot de
bain est proscrit, car il géne I'évapora-
tion de la sueur et pose un probléme d'hy-
giéne. Chainettes, colliers et montres
sont laissés au vestiaire. Le bijou peut
bridler s'1l se colle & la peau.

Le sauna se prend assise sur sa ser-
vietie, les jambes allongées sur la ban-
quette, purepliées, les genoux vers la poi-
trine. On ne doit rester allongée a plat
ventre que 3 2 § minutes. Etendue, ¢n
apprécie trés mat les réactions de son comps
ot cela peut élre dangereux. Cetie posi-
Hon assise réduit les différences de tem~
pérature entre la téte et les pieds. La ser-
viette va Isoler légérement et tempérer
1a sansation de chaleur sur la peau, tout
en recueillant une partie de la sueur.

Afin d’obtenir une désintoxication en
profondeur, vous devez conseiller a votre

Doc. Samnal

ciisnte de ne pas boire pendant la séan-
ce et méme de s'ahstenir dans les heures
gui suivent. 8i ¢'est pour elle insurmen-
tahie, il est préférable de choisir une eau
peuminéralisée. L'eau sera fraiche et non
glacée. De ioute maniére, jamais d’alcool !
Enfin, le sauna se prend avant de man-
ger, du moins 1a digestion doit étre faite.
Aprés la seance, i serait plus que mal-
adroit d'envisager unrepas gastronomique.
Une assiette de crudités, des ceufs oudu
frotnage composeront le menu accompa-
gné d'un verre d'eau peu minéralisée.
Tous ces conseils sont indispensables
pouy obtenir et prolonger cette sensation
de bien-étre sans neutraliser bétersent
les effets bénéfiques du sauna. Le som-
meil sera meilleur et le réveil facile du
lendemain ¥moignera de la parfaite ré-
cupération de l'erganisme.
Gontrairement au hammam, ici onne
parle pas, on ne bouge pas, on ne lit pas.
On ferme les yeux et on se repose. B
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AROMESSENCE™BAUME CORPS

BAUME SPA RELAX

CONCENTRE RELAXANT
© Huiles essenticlles

Myrrhe . Calmant of purifiont
£ncéns de Somalie . Régénéront calmant
Santal des Indes . Apaisant ef odoucissant

. Huiles végétales

) M’occda‘mia . Hydratonte
Paims Rougs . Anti-radicalaire
Beires de ¥arité . Profecteyr

Envelogpe Je corps d'une prafonds sensofion d’apaisemant, Soulage
‘et oide & dénouér les lensions, Libére les verius olfactives de
s¢és HMuiles Essenticlles roloxanias pour Vesprit. Applicotion. uprés
apphicofion, volrs peau &§t nourrie, odeucis et merveilleusemant

scysusa .
-QY | besown : Reaforcer I'efficacitd du progromme bien-élre ,

Quand ; le soir de préférence, Choullez una noiseits du Baume Spar Redax
ay cezur des mains & appliqusz por de gers massoges sur 'ensemble
du corps de bas en hout, en insistant sur les zones de tension,

BAUME TONILASTIL

CONCENTRE RAFFERMISSANT

! Huiles essentietizs

T s derose , Stimule Pélesticité culonée
Lamongrass . Lulte conlre la reldchiement

Huiles végétales :

Macedamia . Hydradonte
Polme Rouge . Anit-radicaluire

Beurre de Karité | Protactewr

Tonifio. Armdliore Félostiché culande. Lytte contre le ralichemant dé

io peou, Rofenit le corps est plus ferme, ravive of tonifie o peau.

Quet besoln : Renforcer Pefficacité du progromme fermeté. _
"Quond : A utfiser le soir de préférence. Chouffez une noisette du

Boume Tonilasht cu ccgur des mains st appliquez por de légers mas.

soges sur I'ensemble di carps de bos en baut, en insistant sur les
- zones concernées {ventre, cuisses, bres...)

BAUME CONTOUR

CONCENTRE AMINCISSANT
Huiles cssontielles

ottty s st

Basific . Equilibrent, tonifiant
Pamplernousse . Détokifant
Poivre Nair . Stirmulont
Hysope . Didenche le précessus minceur
Souge Sciarde . Tonifiant

. Huiles végétales

Mecadarmio . Hydratonte
faime Rouge . Aali-radicalairs
Beurre de Korité . Protetiaur

Das Volfaction Famincissement est déclenché ot das Fopplication les
toxines af excd¥ d'eou sont Blimings, les adipotes diminuent de
volume. Le résullat est houtement pardformant, le corps est remuodelé,
fo peay 631 Bssde, 1o sihouette ast offinéa.
el Besoin ; pour renforcer |'éfficacité du progromme minceun,
Quand 1 fa-soir de préférence. Chouffez une noisette du Saume
“Contour au ceeur des mains ef oppliauer par de légers maossages sur
fensemble (dy corps de bas en huut, on insigdont sur les zonas
coricernbes fvertre, hanches, cuisses).

BAUME CE_RCULAR_QME :
COMCENTRE STRAULANT
Huiles essentielles

Angéligue . Active Ie mices-cireulstion, draine
Sarriette . Stimulante, dynamisante
Citean . Stienule les dchanges énergétiquas

Huiles végéiales
Macadamic . Hydreienle
Poime Rouge . Anti-radizalvire
Beurre de Karité . Prolecieur

Favirise to micro dirculation, Simule les échonges &eergdliques de la
peau. Lo corps décowvrs une délicleuse sensation de légéreté.
Quel besein: Renforcer Pofficocité du progromme jombes lgbres.
Quand : s soir de préférence. Chouffez une nciselle du Baume
Cirevloreme au cosur des mains &1 appliquer pur de légers mussagas
sur Fensemble du corps de bus en haut, en insisiont. sur les zones

" cancerndes flembes, chevilles, pieds...} .

Source : fiche technique DECLEOR |
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AROMESSENCE™

CORPS

T
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CONCENTRE RELAXANT LT

AROMESSENCE™ SPA RELAX

Huiles ¢ssentielles

Myrrhe . Calmaénte, purifionte. -
Encens . Régénérante, calmante:
Bois de Santal . Apaisanie, adoucissante -
Néroli . Revitalisante, odoucissonte . -
. Fovorise le sommeil
Pelit Grain'. Purifionte, apaisante
Fave Tonka . Adaucissante

Lavanda . Adoucissante et décongesuonncnte

Patchouli . Equilibrant

Hullw vegétales )

Noisette . Mydrafont

AROMESSENCE™ CONTOUR

" CONCENTRE AMINCISSANT
H.u]es ﬁsenhel!ﬁ

-~ Sauge Sclorée
Hux]es végéiales

Camélia

Perle de Prairie .

Basilic .
Pamplemousse .
Poivre Noir:.
Hysope .

. Tonifiant

Noiselte, Macadamra .
. Anti-oxydante -:

Equifibrant, tonifiant .-
Détoxifiant o
Stimlant .
Déclenche le processus minceur

Hydratente

pouvoir émollient, non gros

Perles de Prairie . Emollients, conditionnante =

. Dés Volfaction 'amincissement est déclenché of dés application tes

toxines et excds d’eau sont &limings, les adipocytes diminuent de
“ volume. Le résultat est hauternent performant, le corps est remodelé,

la peau est lissée, lo silhouatte est affinée.

- Quet besoin : pour résorber Pospedt “ peau d’oronge *, affiner la sithouette.

Eaveloppe le corps d’une prafonde sensation d apaisement; soulage
‘ataide & déncuer ies tensions.
" Quel besoin : pour apporter sérénita et bien-aire.

Quand : chague jour, selon vos besoins et de préférence aprés e -

-bain ou ia douche, apgliqusz sur I'ensemble du corps.

AROMESSENCE™ TONILASTIL

COMCENTRE RAFFERMISSANT

- AROMESSENCE™ CIRCULAROME

 CONGENTRE STIMULANT

Quond : Le matin par effleurages ascendonls avant EXPERT CONTOUR.

. . Huiles essenticlles
Huiles essentielles - — e e )
RO Lol S ; Cyprés . Asiringent, vasoceastricteur
Bois de rose . Stimule la régénération cellulnire - Angélique, Active la micro-circulation
Lemon Grass . Boctéricide, purifiani Poivre . Tonifiante, stimulante
Menthe . Stimulant, fonifiant Lavande . Cicatrisante
. Sarrieite . Stimulante
50 g
Huiles végétales : ... Citron ., Stiulant, Astringent
- Noisette . Hydrotant " Huiles végétales
Germe de Blé.. Nourrissant - ERA Noiseﬂe Hydratant

“Préviant et sou!cge les senschons “de. jambes lourdes, procure

Fovonse Pagiivité ceﬂulu:re, hsse ei noumi l'epﬁde:me, amélsore -
Vélasticité et la fermelé de la peau.:

Quet besoin : pour prévenir le relachement cufuné of [ufter cantre -
Vepparition de marques disgracieuses..” .
Qua"d Le mchn paor efﬂeurages ascendcmi ovec Tomlushl Créme..

AROMESSENCE ot BN

-Bien-&irg par la stimulation: de la micro-circulation périghérique.
Quel besoin + pour se déccn!rocfer &t souloger lo sensation de
" "jambes logrdes' dues:aux problames circulatoires.
“ Quand : Le mefin par effletrages ascendonts en insistont sur Ic
. volte plonfat_re ovant Circulagel (et/ou Circulaspray).

AROM:SSENCE"' ONGLES

CONCENTRE FORTIFIANT

CONCENTRE ENERGISANT. Huiles essentieiles
Huiles essentielles T Mycihe T Antiseptique -
. . Citren |, Forfifiante et Proﬁec‘n:e
Lovonde . Anhsephque . Persil . &claircissanie
Angélique . Active la micro- crrculohcn
Citron . Astringeate, stimulante __Hljllps_yégétales
) Sorriette . Siimulante Ricin . Protectrice
el Avocat . Régénéronie
_ Hu}}gs ?’_é.g_etalcs Noisete . Hydrolunte

Noisette . Hydrotant ’

Délassant, énergisant, il assainit et élimine toutes traces de foligus -
gréce @ ung ambionce aromatique décontractante et relaxante,

Quel besoin-: pour se ressourcer et dissiper foute sensafion de fafigue,
Quand : {déalement assacié oy Bain Nor Moussan, verser quelques
gouttes dl hwle précieuse dans un boin & 37, & lo dérnidre miniute.

Source : fiche technique DECLEOR

..'Soin raitarit; il -améliore la. résistance des ong(es, k:ﬂe contre It
vigilfissement prématuré et 1" apparition de taches pigmentaires.
- Quel besoin : pour traiter les mains ei pieds obimés et les ongles fre-

gHlisés,

Quand : matin ef soir a\)enf o Créme Beauté des Moms ou Beouté

- des Pieds,

Bien masser et $tendra snsuite sur 1oute le main, ou le pied.
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‘ BAIN RELAXANT

GEL DOUCHE ET BAIN RELAXANT

ENTITE
BAIN RELAXANT est un gel douche reloxant qut exhale une sentsur florale qui procure une réel-

le sensation de détente.
Sa mousse légére nettoie en douceur ¢f satine P'épiderme,

AR GUMENTAIRE DE VENTE
A Délasse et dissipe foute trace de foligue
A& Constitue une remise en forme étonnante en luttant contre le stress

A Neutralise les effets desséchants de Veou calcaire

§
A Mousse ef nefloie en douceur en respectant lo pH de lo peau
9 DRMULE ACTIVE
} " COMPOSITION ACTIVITE ’
Huiles essentielles de : 1,5%
H A Pamplemousse, Citron A Astringent, bactéricide, stimulent
) B Suntal, Menthe crépue 8 Stimulante
3 . & Llavandin ’ . % Anliseplique
) ¥ Thym ¥ Cicarisant, baciéricide
’ & Girofte, Cadre © @ Anliseplique
3 ¥ Petit grain ¥ Calmont, onti-inflammaloire
' & Basilic % Purifiont, cicatrisant
}
UR QUI
3 Pour fous ceux ef cellas qui recherchent bien-dtre et relaxction.
\ JUAND / COMMENT
‘ De préférence le soir dans le bain ou sous la douchs,
- dans le bain : 2 & 3 bouchons de BAIN RELAXANT, -
i - sous io douche : appliquer BAIN RELAXANT d'arémes sur une éponge {)EC LEQR
’ véglale humide ou duns le creux de lo main. —PARLS
Pour colmer et détendre apris le sport, i T
; Aprés le boin ou la douche, appliguer SYSTEME CORPS ou les soins | Er—,
spécifiques : rinceur, fermeté ou beaudd des jumbes. % ' %
e /

50 ml - RELIT LY

v
i 400 i - Re£I741

Soin basique

Source : fiche technique DECLEOR
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BRUME SPA RELAX_

R BRUME LACTEE HYDRATANTE* -

_; . BRUME SPA RELAX estun deilmeux vouIe che hydrcfcni’ et relaxcnt pour Ie corps S
Une émulsion pour le corps ultra-légére qui depose sur le corps un voile invisible: pour cppor-
“ter hydratation* et relaxuhon :

RGUMENTAIRE DE VENTE =
& Hydrate® ef adoucit i’eplderme

'. A Procure une sensation de frmcheur lmmedlute parsa micro- dn"fusxon ST e

.A Enveloppe le corps d’une senteur calmanie et bienfaisante. . .

RMULE ACTIVE

;':"»'COMFOS!TION

"‘A'_Ex!fc'xif de'”Bﬁdingio Minumq (su&e aihﬁé'éigve verfe)'—.j_.',.jjA Hya'rdta-h'f"’e}-daédcfssaﬁﬁ"_'._i'-j.- T e

B Exirait Encens ‘ . B Hydratant* et adoucissant

Huiles essentielles de

L ~.. @ Myrrhe, Encens et Santal S @ Vertls offactives ef relaxantes

SUR aut

. Pour toutes celles qui deslrenf uUn soin relcxcnt et hydrcicnf pour le corps

AND/COMMENT Ll . ;
¥ Chaque jour, aprés le bmn ou la douche vcponser sur l’ensemb!e du' ’
. corps pdr effleurages légers.

.- Pour un effet relcxcnt max.ma! prqhquer au precicble chez soi le mcs-j o DECLEOR
-.-sage oromatique bsenfcxsanf spectclement con;u pour: AROMESSEN.. - PAR:S
E"‘ SPA RELAX. . _ :

e des cbu«;:f.aé's"'s'u'pefﬁ.é.ié”es He'l‘ébide}m'e":" o

200 i +Ré4 173 .If' .

Som baanuef*,:

Source : ﬁchetechmque DECLEOR |
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Extrait de Particle des « Nouvelles Esthétiques », septembre 2005 :
« Le pouveir des huiles essentielles sur le corps et Pesprit »

Les huiles essentielles
en quelques mots

Lhuile essentieite d’une plante
est la quintessence de celle-ci.
Cestlasécrétion naturelle élabo-
rée par fe végétal et stockée
dans ses ceiiules. Ces huiles se
trouventdansdifférentes parties
de la plante : fleurs, feuilles,
tiges, graines, racines, bois, etc.
Cesontcessubstances qui confé-
rent & la plante son parfum.

Quelques

Les huiles essentietles ont des
propriétés trés diverses :
-Anaigésique, antalgique :
camomille, pin, lavande, men-
the.

- Tonifiante : menthe, poivre noir,
romarin, bois de santal.
-Calmante : camomille, myrrhe,
orange.

- Anti-inflammatoire :
encens, géranium.
-Régulatrice : camomille, lavan-
de.

-Cicatrisante: eucalyptus, lavan-
de, hysope, romarin.

citron,

Leshuiles essentielles ne contien-
nent pas de corps gras {contrai-
rement a son nom) comme les
huiles végétales obtenues avec
des pressoirs {huile d’amande
douce, de tournesol...).

Elles sonttrésvolatites, ne rancis-
sent pas, sonttréssolublesdans
Phuile oudans 'alcool, mais pas
dans 'eau.

proprietés

Etil y en a encore de nombreu-
ses autres.

HIfaut savoirque faméme plante
offrira une huile aux vertus diffé-
rentes selon son origine. Par
exemple, le romarin marocain
présente une biochimietrés diffé-
rente du romarin provengal, espa-
gnol ou corse. _
Pour un résultat optimal, il faut
utiliser des huiles essentielies
naturelles, car eltes possédent
des propriétés moléculaires
spécifiques,impossiblesarecréer
en laboratoire.

Modes d’application

Au sein de votre institut, vous
pouvezles utiliserselondeuxprin-
cipes complémentaires quisont:
- En diffusion. Les huiles essen-
tielles permettront de donner a
votre institut Pambiance géné-
rale adaptée & vos soins thuiles
essentiellestonifiantes pourdes
soinsamincissants, huilesessen-

tielles relaxantes pour des soins
détente, huilesessentielles puri-

fiantes pour des nettoyages de’

peau...). De plus, vos sains en
seront d’autant plus efficaces,
puisque vous aurez une double
action (par massage et par diffu-
sion atmosphérique).

- Enles mélangeant & un praduit
a appliquer sur la peau ({dans
les crémes ou huiles de mode-
lage- par exempie ou dans les
produits d’enveloppement).Les
huitesessentiellesontun extraor-
dinalre pouvair de pénétration,

- elles peuventatteindre lestissus

par voie sanguine.

Mélanges et dosages

Les huiles essentielles doivent
8tre impérativement diluées.
fais attention, eiles sont non
solubles dans Peau.

s Pourfaireun modelage: mélan-
gez vos huiles essentieltes avec
unehuilevégétale famaisd huile
animale) comme huile de pépin
de raisin, d’'amande douce, ou &
une créme de modelage neutre
et sans parfum. Pour une
meilleure conservation, intégrez
une capsule de vitamine Edans
votre huile {une capsule pour
1omi ¢'huile). .

e Pour une application sur le
visage : utilisez comme support
une huile telle que Phuile de
germe de blé outhuile d’avocat
etversez 3 gouttes d’huileessen-
tielle pour 10 ml d*huite (jamais
plus).Cemélange s'utilise comme
une ampoule huileuse.

s Pour une application corpo-
relte: mélangezdeshuilesessen-
tielles & un {ait corporel neutre
et sans parfum.

= Pour une diffusion atmosphé-
tigue : intégrez quelques gout-
tesdansdel'eauetfaiies-lesdiffu-
ser dans un diffuseur d’aréme.
Voici queiques exemples de
dosage commenouslesréalisons
dans notre école :

-Pour un modelage du corps : 3
a 5 gouttes dans 10 mi d’huile.
-Pour un modelage du visage :
3 gouttes.

-Pour un masque du visage : 3
3 5 gouttes,

- Pourunsauna:ogouttes pour
un {itre d’eau.
-Pourunevaporisation : 10 gout-
tes pour 1220 mid’eau pure pour
le visage ou 30 gouttes pour
1zomi d’eau pure pour le corps.

Conservation
et recommandations

La meilleure fagon de conserver
les huiles essentielles est ;

- de parfaitement refermer teur
beuchon carellessonttrésvola-
tiles,

-de les entreposer dans un tieu
bienfraisetal'abridelalumiére,
- de les entreposer debout.
Voici quelques recommanda-
ticns dutilisation :

-nejamais laisser aiaportée des
enfants,

-évitertout contactd’huite essen-
tielle pure {non diluée) avec les
muqueuses, ainsi que toute
zone irritée ou sensible,

- les utiliser avec parcimonie et
respect, les huiles essentielles
sont des concentrés,

[[faut1co kilos de plante fraiche
peur :

-1 kg d’huile essentielle de

lavande,

-400 g d’huile essentielle de
marjolaine,

-20 g d'huile essentielle de
mélisse,

-16gd'huileessentielie dejasmin,
-8 g d’huile essentielle de rose.
-il est capital de faire une étude
apprefondie de ta peau de votre
cliente pour parfaitement adap-
ter les huiles essentielies,

- pour la diffusion atmosphé-
rique, choisissez 'huile essen-
tielte la plus adaptée a votre
cliente, en tenant compte impé-
rativement de son état d’esprit
au moment du soin.

- si vous recevez une projection
d’huile essentielle dansles yeux
ou surles mugueuses, n'utilisez
jamais d’eaumaisde{'huitlevégé-
tale pour rincer.
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