Ces ¢éléments de correction n’ont qu’une valeur
indicative. Ils ne peuvent en aucun cas engager la
responsabilité des autorités académiques, chaque jury
est souverain.
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SUJET N°11

1. Techniques de soins d’hygiéne et de confort et techniques de nettoyage, de décontamination, de
désinfection et de stérilisation attendues:

Techniques de mobilisation : lever et installation au fauteuil
Toilette jambes et pieds

Habillage

Bio nettoyage du fauteuil de repos

3. Pistes de questions :

» Conséquences de I’état dépressif
= Lésions possibles des jambes chez la personne dgée (varices, ulcéres...)

3. Techniques de prévention et sécurité
Au cours de I’épreuve, le jury propose la situation suivante nécessitant la mise en ceuvre de

techniques de prévention et de sécurité

Situation :
L’animatrice, se coupe profondément au poignet avec un cutter (elle présente un saignement abondant

mais il n’y a rien dans la plaie)

Techniques attendues :
»  Compression directe
* Eventuellement tampon relais
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1. Techniques de soins d’hygiéne et de confort et techniques de hettoyage, de décontamination, de

désinfection et de stérilisation attendues:

Bain
Habillage
Soins du visage

2. Pistes de questions :

» Intéréts du bain
= Jouets & proposer a 6 mois

3. Techniques de prévention et sécurité

Rangement + Bio nettoyage du plan de travail et de la baignoire

Au cours de Pépreuve, le jury propose la situation suivante nécessitant la mise en ceuvre de

techniques de prévention et de sécurité

Situation :

En faisant un faux mouvement pendant le petit déjeuner, Romain, 3 ans, recoit du lait briilant sur la main.
11 hurle en montrant le dessus de sa main qui est rouge mais sans cloque.

Techniques attendues :
= Rafraichissement sous I’eau froide
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1. Techniques de soins d’hygiéne et de confort et techniques de nettoyage, de décontamination, de
désinfection et de stérilisation attendues:

®  Transfert du lit au fauteuil
= Pédiluve
=  Dépoussiérage du sol

2. Pistes de questions :

* Intéréts du pédiluve
= Structures pour personnes agées (MAPAD)

3. Techniques de prévention et sécurité
Au cours de I’épreuve, le jury propose la situation suivante nécessitant la mise en ceuvre de
techniques de prévention et de sécurité

Situation :
Jeannine, aide soignante, renverse le chocolat chaud sur sa main.

Techniques attendues :
» Rafraichissement sous 1’eau froide
» Pose éventuelle de créme type « Biafine »
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1. Techniques de soins d’hygiéne et de confort et techniques de nettoyage, de décontamination, de
désinfection et de stérilisation attendues:

= Change
* Installation dans la salle de jeux + jouet 6 mois
* Bio nettoyage du lit

2. Pistes de questions :

= Causes des diarrhées
» Exemples de jouets adaptés a [’4ge

3. Techniques de prévention et sécurité
Au cours de I’épreuve, le jury propose la situation suivante nécessitant la mise en ceuvre de
techniques de prévention et de sécurité

Situation :
David, 2 ans, est tombé dans le jardin. Il s’est égratigné le genou

Techniques attendues :
Soins d’une plaie simple.
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1. Techniques de soins d’hygiéne et de confort et techniques de nettoyage, de décontamination, de

désinfection et de stérilisation attendues:

* Mobilisation d’une personne : lever, aide a la marche, installation au fauteuil

» Toilette du visage
» Réfection d’un lit non occupé
* Bio nettoyage de lavabo

2. Pistes de questions :

»= Asthme
»  QOccupation a la maison de retraite

3. Techniques de prévention et sécurité

Au cours de I’épreuve, le jury propose la situation suivante nécessitant la mise en ceuvre de

techniques de prévention et de sécurité

Situation :

La voisine de Madame DUPONT prend son petit déjeuner au fauteuil. Elle avale un petit morceau de pain

et s’étouffe.

Techniques attendues :
» Meéthode de Heimlich
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1. Techniques de soins d’hygiéne et de confort et techniques de nettoyage, de décontamination, de

désinfection et de stérilisation attendues:

* Change a préciser éventuellement par le jury

= Soins du visage et particuliérement du nez
= Installation allongée
= Nettoyage de 3 biberons

2. Pistes de questions :

= Différentes techniques de stérilisation des biberons

= Possibilités motrices d’un enfant de 3 mois

3. Techniques de prévention et sécurité

Au cours de ’épreuve, le jury propose la situation suivante nécessitant la mise en ceuvre de

techniques de prévention et de sécurité

Situation:

L’auxiliaire de puériculture est allongée sur le sol, dans le jardin. Elle est inconsciente et respire.

Techniques attendues :
» Recherche des signes
* Mise en PLS
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1. Techniques de soins d’hygiéne et de confort et techniques de nettoyage, de décontamination, de
désinfection et de stérilisation attendues:

Installation pour la toilette
Déshabillage du haut du corps
Toilette buste, visage, coiffage
Soins esthétiques

Rhabillage

Installation petit—déjeuner

2. Pistes de questions :

Autonomie : participation de la personne
Besoins de la personne alitée

Nécessité du bio nettoyage en collectivité
Besoins nutritionnels

3. Techniques de prévention et sécurité
Au cours de I’épreuve, le jury propose la situation suivante nécessitant la mise en ceuvre de

techniques de prévention et de sécurité

Situation :
La voisine de Madame Legrand, assise dans le fauteuil se renverse la tisane brillante sur la main gauche
(petite surface brilée)

Techniques attendues :
e Soins brilure : eau froide
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1. Techniques de soins d’hygiéne et de confort et techniques de nettoyage, de décontamination, de
désinfection et de stérilisation attendues:

Lever de la sieste

Change

Rafraichissement du visage + coiffage
Installation tapis de jeux ou transat
Entretien poste de travail

Bio nettoyage des jouets

2. Pistes de questions :

o Intéréts de la fréquence des changes
e Prévention de I’érythéme

3. Techniques de prévention et sécurité
Au cours de ’épreuve, le jury propose la situation suivante nécessitant la mise en ceuvre de

techniques de prévention et de sécurité

Situation :
Dans la section des grands, Clément, 2 ans, s’est fait mordre au bras gauche par Chloé 18 mois.

Techniques attendues :
Eau
Soin plaie simple
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1. Techniques de soins d’hygiéne et de confort et techniques de nettoyage, de décontamination, de
désinfection et de stérilisation attendues:

e Bain de pieds au fauteuil
e (Chaussage
e Lavage manuel du sol

2. Pistes de questions :

e Précautions particuliéres au soin pédicure
e Principes d’ergonomie
e Prévention des risques d’immobilisation

3. Techniques de prévention et sécurité
Au cours de I’épreuve, le jury propose la situation suivante nécessitant la mise en ccuvre de
techniques de prévention et de sécurité

Situation :
Pendant le soin, Monsieur Martin saigne du nez

Techniques attendues :
Compression directe
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1. Techniques de soins d’hygiéne et de confort et techniques de nettoyage, de décontamination, de
désinfection et de stérilisation attendues:

Lever de la sieste

Change

Rafraichissement du visage
Installation transat avec bavoir
Nettoyage et stérilisation des biberons

2. Pistes de questions :

¢ Intérét des changes fréquents
e Prévention de I’érythéme
o Utilité de la stérilisation

3. Techniques de prévention et sécurité
Au cours de ’épreuve, le jury propose la situation suivante nécessitant la mise en ceuvre de
techniques de prévention et de sécurité

Situation :
En sortant un plat de gratin, la cuisiniére se briile la main gauche. Elle crie et 1ache le plat qui tombe sur le

sol et se brise.

Techniques attendues :
Soin brilure : eau froide



