L’intégralité du sujet est a insérer dans une copie Education nationale.

Sujet

L'usage de la calculatrice est autorisé

Situation :

Vous intervenez en tant qu’aide a domicile auprés de la famille Dupont tous les jours de
9ha12h.

Mr et Mme Dupont sont locataires d’'une maison HLM (Habitation a Loyer Moderé) de type
F4 en milieu rural.

Mme Dupont, agée de 41 ans et mére de 2 enfants (Antoine 10 ans et Marie 6 ans),
attend son 3° enfant. Sa grossesse étant difficile, elle doit rester alitée les derniers mois
avant son accouchement. _

Mr Dupont est plombier dans une petite entreprise. Comme tous les jours, ce matin, avant
de se rendre a son travail, il dépose Antoine et Marie a 'école.

Taches a réaliser :

- planifier et organiser votre travail (annexe 1),

- laver a la main le pull de laine de Mme Dupont,

- préparer une tarte au thon et une créme renversée pour le diner (annexe 2),

- commander une chemise de nuit et une robe de chambre pour Mme Dupont qui fait
une taille 46 (annexe 3). Elle dispose d’'un budget de 65 €.

- trier le linge et programmer le lave-linge,

- nettoyer le placard de stockage des denrées alimentaires.

Conditions de réalisation :

- vous gérez le temps imparti (3 heures),
- vous avez a votre disposition des denrées et le matériel présents dans les locaux.
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Annexe 1

PLANIFIER ET ORGANISER VOTRE TRAVAIL

Lister les taches a effectuer par ordre chronologique :

N° Liste des taches ~ Durée
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Réalisation du diner

Tarte au thon
Pate brisée préte a 'emploi 1 unité
Thon appertisé 1 unité
Gruyére rapé ) 0,060 kg
Lait ' 0,10L
CEuf 1
Créme fraiche 0,03 L
Sel, poivre, muscade | PM

Annexe 2

Créme renversée

Sucre en poudre | 0,050 kg + 0,030 kg (caramel)

Sucre vanillé 1 sachet
Lait 0.50L
CEufs 3

Technique utilisée : cuisson au four au bain-marie

Examen :
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Vaite plantalre ef
absorbeur de choc:
molleton anti-transgir,
(70% acrylique, 18% polypropy-
i&ne, 12% autres fibresy traitée
" SANITIZED. Dessus et doublure en
{issu polaire 100% polyester. Haut
de fige gansé et arriére rem-
~bourré. Lacet de %’srrage ot blo-
queurs. Semalig*PVC allégée,
findfeutre of picots gom-

gris ch
35,36/
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Corrigé

S 31 : Rangement des denrées alimentaires :

« Vérifier que le candidat pense aux DLC

» Ranger par catégories

« Vérifier la fermeture des paquets (ex : farine)

 Mettre les denrées a consommer le plus rapidement devant ...

S 41 : Eléments de confort thermigue dans une maison :

» Température ambiante (entre 18 et 25° C)

« Température moyenne de rayonnement (écart avec la température ambiante ne doit pas
dépasser 3°C)

* Inertie thermique

» Humidité de l'air (entre 35 et 65%)

» Vitesse de l'air (entre 0,1 et 0,25 m/s)

S 42-3 : Chaleur tournante :
Air chauffé par une résistance électrique et pulsé dans un four par une turbine. Air chaud circule

horizontalement et tous ies niveaux sont a la méme température.

Pyrolyse :
Le nettoyage s'effectue a 500° détruisant les déchets et toutes les salissures. Ce systeme

fonctionne a four vide et exige une forte isolation et des dispositifs de sécurité. Apres, il suffit de

passer une lavette pour éliminer les résidus.
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S 42 5: Prmc:pe de fonctxonnement lave- hnqe
: Machme automathue permettant de fa:re la lessive sans intervention manuene

_Le tambour est Ielement essentle! perfore de trous pour permettre la c;rcufat:on de
Te eau H toume autour de son axe mouvements altematn‘s qui permettent un -

. ;}brassage du lmge cest le lavage La rotat:on raplde du tambour permet de chasser

'_‘-l eau Xe est l essorage

S 32-2 Roie d un desmfectant
‘/v'iEhmmer tuer ou mhlber Ies micro- orgamsmes et /ou mactwer les v1rus mdeswables

,‘Sgectre d actlo

Les desmfectants dn’*ferent selon leur spectre daction : ils agiss‘ent‘”sur des familles :

'fde'mlcro—orgamsmes d n‘ferentes

"  Bactéricides : pfopriéte de tuer les bactéries
- Fongacnde propnete de tuer les champlgnons microscopiques
: Sgonc:de propnete de detru;re les spores
: V:ruc:des : propnete d mact:ver les virus

portes par des mmeux mertes contammes - L . B
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