sL’intégralité du sujet est a insérer dans une copie Education nationale.

SUJET

Situation :
Vous étes stagiaire et vous devez tous les soirs venir aider Madame BLOND a prendre
son repas.

Cette personne agée de 78 ans est veuve depuis 10 ans. Elle vit a 'EHPAD « Les
myosotis » depuis le décés de son mari. ’

Elle bénéficie de I'Aide Personnalisée & L’Autonomie.

Ses deux enfants qui habitent loin viennent la voir 2 fois par mois, & tour de réle.

A la suite d'un accident vasculaire cérébral, survenu il y a 4 ans, Madame BLOND est
restée hémiplégique du cbté gauche. Elle a une cataracte a P'ceil droit et porte deux

appareils dentaires.
Une aide soignante aide chaque matin Madame BLOND a faire sa toilette.

A votre arrivée, Madame BLOND est assise dans son fauteuil roulant devant la télévision.
Elle semble contrariée et vous dit qu'elle ne veut pas manger. Elle se plaint d’avoir froid et
elle craint de ne pas pouvoir s’endormir. Elle vous demande de regarder s'il n'y a pas un
médicament pour I'aider & dormir dans 'armoire & pharmacie.

Madame BLOND insiste pour que vous lui donniez un médicament (anxiolytique).

Partie pratique (2 heures maximum) : 30 points

Le candidat devra :
- Recueillir les données nécessaires a la situation (& noter sur la copie),
- Effectuer les taches dans l'ordre de priorité indiqué au préalable :

L] aider cette dame a se déshabiller, en vue du coucher,
[] raider a se coucher,
[ tui proposer un moyen complémentaire pour se réchauffer,
[] assurer lentretien des appareils dentaires,
(1 i proposer des actions favorisant le sommeil,
[ raiderala prise du repas,
- Evaluer I'action effectuée (annexe 1).

Partie écrite (1 heure maximum — répondre aux questions ci-dessous) : 20 points
Partie orale : 10 points

Conditions de réalisation :

- vous gérez le temps imparti (3 heures maximum),
- vous avez a votre disposition le matériel et les produits présents dans les locaux.
Session Facultatif : code

Pilotage National 2008

Examen et spécialité

MC Aide a Domicile

Intitulé de I'épreuve ’

E2 9 Accompagnement et aide a la personne dans les activités de la vie

quotidienne et dans le maintien de I'autonomie
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Sciences médico-sociales (10 points)

1. Indiquer deux pathologies parmi les plus fréquentes chez les personnes agées.

2. Indiquer pour chacune d'elles deux manifestations et leurs conséquences sur la vie
quotidienne.

.....................................................................................................................

. N . s Rappe! codage
Examen : MIC Aide a Domicile PP

intitulé de répreuve : E2 = Accompagnement et aide a la personne dans 3/5
les activités de la vie quotidienne et dans le maintien de 'autonomie




Physiopathologie (10 points)

1. L'accident vasculaire cérébral de Mme BLOND.
L'AVC peut étre d( a I'athérosclérose.

Citer deux facteurs favorisant 'athérosclérose.

2. La cataracte.
2.1 Définir la cataracte.

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3. Définir les termes suivants :

- cholestérolémie :

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

. N .. Rappel codage
Examen : MIC Aide a Domicile

Intitulé de répreuve : E2 & Accompagnement et aide a la personne dans 4/5
les activités de la vie quotidienne et dans le maintien de 'autonomie
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. < . . Rappel codage
Examen : MC Aide a Domicile PP ¢

Intitulé de I'épreuve : E2 < Accompagnement et aide a la personne dans 5/5
les activités de la vie quotidienne et dans le maintien de 'autonomie




