L’intégralité du sujet est a insérer dans une copie Education nationale.
SUJET

Situation :

Vous travaillez en tant quauxiliaire de vie sociale a PEHPAD (Etablissement
d’hébergement pour personnes agées) « Les Pinsons ».

Mme F. y réside depuis 2 ans. Cette dame a 75 ans, elle est veuve depuis 10 ans. Elle se
déplace difficilement en raison d'une cataracte, d'une coxarthrose et arthrose des genoux.
Mme C., sa fille, s’'occupait d’elle a domicile tant que son état de santé le permettait.

En effet, cette derniére a été opérée d'une tumeur maligne du sein droit.

Mme F. se fait beaucoup de souci pour la santé de sa fille, d'autant plus qu'elle a déja eu
elle-méme une biopsie suivie d'une hystérectomie. Elle est devenue asthénique et
anorexigue (1,60 m, 45 kg). Elle se plaint de mal dormir, elle craint les incontinences
nocturnes.

Lors de son entrée a FEHPAD, son autonomie a été évaluée : elle est en GIR 4. Elle utilise
un déambulateur pour ses déplacements.
Elle voit peu de monde, sa fille ne peut pas venir la voir trés souvent.

Aujourd’hui, quand vous arrivez, sa toilette a été faite. Elle voudrait que vous Iui laviez les
cheveux pour la visite de sa fille.

Partie pratique (2 heures maximum) : 30 points

Le candidat devra :
- Recueillir les données nécessaires a la situation (a noter sur la copie),
- Effectuer les taches dans l'ordre de priorité indiqué au préalable :

[ 1 installer un fauteuil pour la venue de sa fille.
[ rinstaller pour le capiluve,
[ réaliser le capiluve,

- Evaluer I'action effectuée (annexe 1).
Partie écrite (1 heure maximum - répondre aux questions ci-dessous) : 20 points

Partie orale : 10 points

Conditions de réalisation :

- vous gérez le temps imparti (3 heures maximum),
- vous avez a votre disposition le matériel et les produits présents dans les
locaux.
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Sciences médico-sociales (10 points)

1. Relever trois manifestations physiques du vieillissement chez Mme F..

......................................................................................................................

......................................................................................................................

4. Indiquer une modification que provoque le vieillissement au niveau :

- de la mémoire :

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

. < . . Rappel codage
Examen : MC Aide a Domicile PP ¢

Intitulé de répreuve : E2 = Accompagnement et aide a la personne dans 3/5
les activités de la vie quotidienne et dans le maintien de I'autonomie




Physiopathologie (10 points)

1. Donner la définition des mots soulignés dans le texte.

- coxarthrose :

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

2.Citer dans le tableau ci-dessous trois causes de cancers et préciser pour chacune d’elle
le cancer qu'elle peut favoriser.

CAUSES CANCER

. N . . Rappel codage
Examen : MIC Aide a Domicile pp 9

Intitulé de répreuve : E2 = Accompagnement et aide a la personne dans 4/5
les activités de la vie quotidienne et dans le maintien de 'autonomie
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3.Le vieillissement est une cause d’incontinence urinaire.

3.1 Définir I'incontinence urinaire.

......................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
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Intitulé de répreuve : E2 & Accompagnement et aide 4 la personne dans 5/5

les activités de la vie quotidienne et dans le maintien de 'autonomie




