Consignes d’organisation

‘Epreuve 3 : Epreuve pratique prenant en compte la formation en milieu
' professionnel.

Epreuve 32—Partie 1-Gestion d’une situation

Cette épreuve prend appui sur des situations liées a la protection des biens et de
Penvironnement. Par conséquent, une activité professionnelle la plus proche possible de la
réalité doit étre congue par les sapeurs-pompiers en étroite collaboration avec les
professeurs concernés de I'Education Nationale. Cette préparation doit étre prévue quelques
jours avant la date de I'épreuve sous 'autorité de I'lnspecteur de 'Education Nationale.

Des consignes de réalisation, illustrées par un exemple de mise en situation, ont été congues

a I'attention des membres de la commission d’évaluation ainsi qu’une grille d’évaluation E32~
Partie 1—Gestion d’une situation.

LES PERSONNELS A CONVOQUER

1) Pour la préparation de I’épreuve :

- deux sapeurs-pompiers au minimum, sous-officiers, titulaires de la FAE (Formation
d’Adaptation a 'Emploi) de chef d’agrés,
- au moins un enseignant chargé de la partie professionnelle.

Cette réunion aura pour objet de préparer plusieurs situations d'évaluation y compris les
grilles intermédiaires pour que le candidat puisse procéder au tirage au sort d'un sujet. Un
exemple de situation et sa grille intermédiaire sont proposés dans les consignes remises a la
commission d’évaluation.

2) Pour le déroulement de I’épreuve :

- le candidat doit &tre averti qu'il doit se munir d'un Equipement de Protection
Individuelle réglementaire (EPI) en adéquation & l'activite,

- deux sapeurs-pompiers au-minimum, sous-officiers, titulaires de la FAE (Formation
d’Adaptation a 'Emploi) de chef d’agres,

- deux sapeurs-pompiers :

o Intervention type 1 : un, jouera le role de conducteur et l'autre, le role
d’équipier.
o Intervention type 2 : un, jouera le rdle de chef d’équipe et l'autre, le rdle
d’équipier.

A ce titre, ils doivent posséder les unités de valeur correspondantes a ['emploi.
au moins un enseignant chargé de la partie professionnelle.

NOTA : la victime, en cas de besoin, pourra étre jouée par un des membres de la
commission d’évaluation.
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Grille d’évaluation intermédiaire

Ce document a pour objet d'aider a I'évaluation du premier item de la capacité a prendre des
mesures conservatoires et a intervenir, de la grille terminale E32-partie 1. En tout état de
cause, si le candidat est évalue OUI dans le dernier item de la grille intermédiaire ci-
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Grille d’évaluation intermédiaire

Ce document a pour objet d’aider & I'évaluation du premier item de la capacité a prendre des
mesures conservatoires et & intervenir, définie dans la grille E32-Partie 1. En tout état de
cause, si le candidat est évalué OUI dans le dernier item cela signifie qu’il a mis en péril la
vie des intervenants ou de la victime. La note zéro sur seize est attribuée & cette capacite.
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GRILLE D’EVALUATION oe L’EPREUVE E32-Partie 1
GESTION D’UNE SITUATION

EPREUVE PONCTUELLE
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Consignes d’organisation

Epreuve 3 : Epreuve pratique prenant en compte la formation en
milieu professionnelle.

Epreuve 32-Partie 2 : Capacité physique des candidats a intervenir

Cette épreuve prend appui sur les tests de conditions physiques, par sondage, des
sapeurs-pompiers professionnels. Elle consiste a vérifier les aptitudes du candidat a
I'endurance cardio-vasculaire et a réaliser des appuis faciaux. Il n’est pas nécessaire
de prévoir une préparation spéciale au préalable a la journée de déroulement des
tests. En effet, deux épreuves physiques sont testées selon des barémes précis
définis dans les consignes de réalisation. Elle se déroule sous lautorite de
I'inspecteur de 'Education Nationale.

LES PERSONNELS A CONVOQUER

Pour le déroulement de I'épreuve :

- le candidat : ce dernier doit &tre averti qu'il doit se munir d’'un équipement de
sport adapté aux activités,

- deux sapeurs-pompiers au minimum, dont au moins un OSSP (Opérateur
Sportif Sapeurs-Pompiers) ou un ESSP (Educateur Sportif Sapeurs-
Pompiers) :

- au moins, un enseignant chargé de la partie Education Physique et Sportive.
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« Sécurité — Prévention »

Session juin 2008

" Sous-épreuve 32 : Protection des biehs et de 'environnement

Partie 2 : Capacité physique des candidats a intervenir

OSSR JURY

Notée sur 40 (Coefficient 2)

Epreuve pratique
ConS|gnes aux commissions d’évaluation

Pilotage National | Session: 2008 ' | Code : 0806-SP P 32

1 Examen : Baccalauréat Professionnel « Sécurité-Prévention »

‘ : Epreuve E32.2: Capacité physique des candidats a intervenir.

DOSSIER JURY | f | Durée : 30 min |Coeff|c1ent 2 Page 1 sur4




DOCUMENT D’AIDE A LA CONCEPTION
DES SITUATIONS D’EVALUATION

E32-PARTIE 2 : CAPACITE PHYSIQUE DES CANDIDATS A
INTERVENIR

LE CONTEXTE

Cette épreuve a pour but d'évaluer la capacité physique du candidat & intervenir. Elle
prendra support, par sondage, sur les tests de condition physique des sapeurs-pompiers
professionnels. La durée de I'épreuve est prévue sur 30 minutes. Deux activités seront
imposées au candidat par la commission d'évaluation (voir grille jointe).

LE LIEU

1l est souhaitable de profiter de la logistique mise a disposition par les SDIS lors des -
épreuves E31 et E32 — Partie 1 pour faire passer cette épreuve. Un autre lieu peut étre
choisi, & condition de respecter les conditions matérielles définies ci-dessous.

[42]

LES MOYENS MATERIELS

- terrain plat d’au moins 22 meétres permettant de marcher ou courir,
- générateur de bip ou supports sonores fournis par les SDIS,
- tapis de sol.

LA COMMISSION D’EVALUATION (activités 1 et 2)
Cette évaluation ne peut pas s'envisager sans la participation d’au moins un OSSP
(Opérateur Sportif de Sapeurs-Pompiers) ou ESSP (Educateur Sportif de Sapeurs-Pompiers)
et d'un représentant de ’Education Nationale, professeur d’Education Physique et Sportive
_ de preference. ‘ ‘

~ LE DEROULEMENT DE L’EPREUVE
Cette épfeuve prendra appui sur deux activités :

ACTIVITE 1 - LUC LEGER

Cette épreuve se déroule sur un terrain plat, d'au moins vingt métres de longueur, sur lequel

le candidat doit effectuer des allers et retours tout en respectant un rythme imposé. Le test -

prend fin sur demande de fa commission d'évaluation. Elle durera environ 20 minutes. Une
fois 'observation terminée, les performances sont traduites en note a partir de 'abaque ci- -
joint. - :
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ACTIVITE 2 — APPUIS FACIAUX

Cette épreuve consiste & demander au candidat a réaliser des pompes. Elle ne nécessite
donc pas de matériel spécifique hormis un tapis de sol. Elle durera environ 5 minutes. Les
pompes seront réalisées de maniere continue. Elles devront étre réguliéres. Le test prend fin
sur demande de la commission d'évaluation (par exemple, rupture de continuité, ...) ou
lorsque la performance maximale attendue par 'abaque joint, est atteinte.

L’EVALUATION

Voir abaque ci-dessous :

Léger et Pompes|

Note - LUC LEGER POMPES
Paliers Répétitions
Hommes | Femmes Hommes | Femmes
1 5 = 4 2 1
2 5,5 4,5 4 2
3 6 5 6 3
4 6,5 5,5 8 4
5 7 6 10 5
6 7,5 6,5 12 6
7 8 7 14 7
8 8,5 7,5 16 8
9 9 8 18 9
10 9,6 8,5 20 10
11 10 9 22 11
12 10,5 9,5 24 12
13 1 10 26 13
14 11,5 10,56 28 14
15 12 11 30 15
16 12,5 11,5 32 16
17 13 12 34 17
18 13,5 12,5 36 18
19 14 13 38 19
20 14,5 13,5 40 20
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TEST DE LUC LEGER

20 meétres

— T e —

-

Le rythme est donné par une bande sonore qui indique au candidat e nombre de
paliers atteints. Les rythmes sont de plus en plus rapides. Si le candidat tombe ou
glisse, il peut reprendre sa course a condition de respecter le rythme. Le candidat
doit régler sa vitesse de maniére a se trouver en bout de piste, & un métre prés, au

moment ol retentit le signal sonore afin de toucher du pied la ligne défimitant la

zone de tolérance et repartir immédiatement en sens inverse. L'épreuve prend fin

lorsque le candidat ne peut plus suivre Pallure imposée ou abandonne.

1m

. PEE——
Zones de toléran : 1

m

sol.

[Position de départ {position haute) :

- pieds écartés de 10 cm, en appui sur la face inférieure des
orteils ;
- bras tendus ;
- mains en appul sur le sol, écartées de la largeur des
épaules (placées au-dessous des épaules) ;

© - corps en ligne (iéte, tronc, fesses, genoux, piads).

Position basse :

.- bras fléchis ;
- garde le corps en ligne draite, poitrine & 5 cm environ du

Lévaluateur:

- falt une démonstration en réalisant parfatement le mouvement ;

- fait réaliser 1 ou 2 essais avanl de commencer I'épreuve pour corriger les mauvaises
positions des candidats {creux au niveau des lombaires ou fesses montées) ;

- fait corriger si nécessaire, les positions au cours du test;

- arréte le test lorsque le candidat n'effectue plus le bon mouvement du fait de la fatigue ;

« inscrit suf la fiche de résultats le nombre de pompes réalisées.

Le candidat :

- garde le corps en figne droite durant tout fe mouvement ;
- marque clairement la position haute et la position basse;
- pescamote pas le mouvernent |

- descend & 5 cm enviren du sof & chaque repétition ;

- ne se laisse pas fomber en descendant ;

- garde les bras dans Palignement ;

- rYéearie pas les coudes ;

- sult Ja caderice imposée ;

- réalise un maximum de pompes.
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