TEXTE : début de la nouvelle Jamais de sport de Marie DARIEUSSECQ ; la nouvelle est parue dans
I’hebdomadaire sportif L 'Equipe magazine le 29 juillet 2006.

La nuit derniére, j’étais allongée 4 c6té de mon mari, et je ne dormais pas, comme d’habitude. J’ai
entendu le parquet grincer et je me suis dressée sur un coude : et j’ai vu mon pere, sauf que mon pere
est mort, il y a un an.

Depuis qu’il est mort, je dors mal. Ce n’est pourtant pas faute de faire du sport. Je cours une heure par
jour, deux heures le dimanche, et je trouve aussi le temps de faire un peu de saut en longueur. Et puis
mon mari est pongiste (1). Plus jeune, il a fait partie de 1’équipe de France. Aujourd’hui, il se maintient
a un niveau régional. Je I’accompagne souvent dans ses déplacements. Tous les samedis ou presque, il
a une compétition, et I’entrainement trois fois par semaine. On est assez occupés.

Pourtant, je dors mal. Je me réveille en sursaut au milieu de la nuit. Impossible de me rendormir. Les
heures passent et je m’enfonce dans 'insomnie, je rumine. Je pense a la journée a venir, au courage
qu’il me faudra trouver, en sortant du travail, pour aller courir au stade. Mais quand j’arréte le sport,
¢’est encore pire : certes je ne me réveille plus au milieu de la nuit, mais c’est parce que je m’endors
vers quatre heures du matin.

Mon pére a toujours eu une théorie sur le sport. Il a toujours pensé que le sport était une invention
moderne, plutét néfaste (2) comme toutes les inventions modernes. A-t-on jamais vu un paysan au
Moyen Age faire du sport ? Ou une duchesse de la cour de Louis XIV ? Ou un soldat de ’Empire (3) ?
Mon mari et moi, nous avions beau lui rétorquer que nous faisions du sport surtout par hygiene, pour
compenser nos vies sédentaires (4), parce que la dépense calorique n’est plus la méme, mon pere levait
les yeux au ciel. On se déréglait ’organisme, c’est tout. On se fatiguait et on s’usait avant 1’age.
Tendinites, inflammations, sciatiques...et quand nous parlions de plaisir, il parlait d’addiction. «Le
sport, affirmait-il, — ¢’est comme la drogue, il ne faut jamais commencer.» Il avait fait sienne la devise
de Churchill (5), a qui on demandait a 90 ans, le secret de sa forme : « Le sport, avait répondu le vieux
lion, jamais de sport.»

(...
Marie DARIEUSSECQ, Jamais de sport (2006)

Vocabulaire :

(1) Pongiste : joueur de tennis de table.

(2) Néfaste : mauvais.

(3) Empire : référence 2 la période napoléonienne (1804 — 1815).

(4) Sédentaires : qui ne bougent pas.

(5) Churchill : homme politique anglais (1874 — 1965), Premier Ministre du Royaume-Uni
pendant la seconde guerre mondiale, il a été un combattant acharné du nazisme.
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[ Compétences de lecture (10 points)

Texte
1) Le pére et la fille ont des opinions opposées sur le sport.
Quelle est celle de la narratrice ? Reformulez un de ses arguments.
Quelle est celle du pere ? Reformulez un de ses arguments.
(4 points) .

Document
2) Quelles sont les raisons probables pour lesquelles les rugbymen masquent leur

visage sur cette photographie ? (2 points)

3) Analysez les jeux de mots contenus dans les expressions suivantes :
- « taulards a I’essai »
- « Muret Field ». (2 points)

Texte et document

4) Nommez trois vertus du sport mises en avant par ce texte et cette image.
(2 points)

Compétences d’écriture (10 points)

Vous étes journaliste pour un hebdomadaire de télévision.

Dans un article d’une vingtaine de lignes, vous regrettez ou vous réjouissez de la place de plus en plus
importante du sport dans les programmes télévisés.

Votre article comportera un titre, deux paragraphes argumentatifs portant chacun un sous-titre. Vous
signerez 1’article des initiales WW afin de préserver [’anonymat de la copie.

Le niveau de langue courant est requis. Orthographe, syntaxe et présentation comptent dans la note.
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