CORRIGE _SUJET N°5A
SITUATION PROFESSIONNELLE

Votre cliente se plaint d’une surcharge de poids au niveau de 'abdomen et des hanches.

La peau de son visage est déshydratée

Soin du corps amincissant :

/-

Maitrise des
techniques
18 pts

Choix des
produits
et/ou
matériels
2 pts

Choix des produits et/ou matériels
Hygiéne préventive (matériaux et mains)
Nettoyage de la zone
Gommage mécanique sur la zone concernée —» gestes techniques, précis
Utilisation possible : > Appareil brosses rotatives (maintien des tissus + brosse adaptée)
Application sérum amincissant {(agueux )
Utilisation possible : > Appareil ionophorése esthétique (solution ionique)
Modelage de la zone concernée avec manceuvres actives amincissantes et effleurages...
Masque coagulable a froid
= 20 mn de pose minimum
-> Pose sur créme ou sérum
-~ Pose dans le respect de la physiologie cutanée (dessus et dessous)
Cu
Masque platre auto-chauffant
Cu
Masque algues (boue marine)
Ou '
Soin cryothermique (bandes + lotion régrigérante) Ne pas couvrir
Retrait
Pulvérisation froide possible
Application lait corporel ou créme

Dans la mesure ou le candidat a le choix de la technique et de T'utilisation ou non d’appareils, le jury doit
accepter toute technique adaptée au sujet et évalue donc ainsi la prestation dans sa globalité sur 18 points et

sur 2 points le choix de produits et/ou des matériels.

Masque feuille de collagéne :

-> Sur téguments propres et enduis d’'une creme ou d'une huile
- Choix et utilisation correcte du concusseur adapté
-> Maintien des tissus

8 pts < Aucun corps gras dessous.

Imbibition de la feuille (si non imbibée a 'avance) avec eau, lotion ou gel appropriés.
Lissage parfait 4 la spatule, au coton, a I'éponge (parfaitement nette)
\Absence de bulles

Permanente des cils :

(o

10 pts {

(0.00...

Démaquillage parfait et sans reste de gras sur les cils
Sélection des bigoudis (tenir par les extrémités)

Coller les bigoudis

Application de la lotion permanente (10mn), retrait délicat
Application de la lotion fixatrice (10mn)

Retrait délicat, ringage

Retrait des bigoudis (en faisant rouler)

Application de la lotion post-permanente

Idée des temps alloués : (a titre indicatif)
—>Rédaction de Ia fiche : 30 minutes
- Soin amincissant : 1 heure 15
- Masque + appareil ; 30 minutes
- Permanente des cils : 30 minutes
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Programme de soin adapté : soin corps amincissant

Indiquer le but recherché et préciser les indicateurs d’efficacité (4pts) : perte de centimétres, pour une silhouette plus

harmonieuse, un résultat stabilisé

..........

Choix (8pts) et programmation (8pts)

Justifications en fonction du but recherché

Des techniques (10pts)

Des produits et / ou des matériels (8pts)

Accepté tout choix et programmation cohérents
Exemple :
14 séances a raison de 2/semaine :

e Séance 1 : diagnostic et gommage

e  Scéances paires : « Starvac »suivi d’un modelage,

manuel ou Cellu M6

e  Séances impaires : modelage manuel suivi
d’un enveloppement

o gommage mécanique : éliminer les cellules
mortes

® ventousage, aspiration, palper rouler mécaniques

pour une bonne prise des tissus

¢ techniques manuelles actives de palper rouler,
pétrissage..... : dissocier les amas graisseux, assouplir les
tissus, améliorer la microcirculation.....

¢ enveloppement : technique occlusive + sudation
¢limination des toxines, vasodilation des capillaires

sanguins, hyperhémie, auto hydratation

e gommage & grains, aux sels...... : favoriser

la pénétration des PA

e appareils électriques avec téte comprenant des
rouleaux : désinfiltration, désengorgement des amas
adipeux

creme ou huiles et huiles essentielles déclencher
la lipolyse

e algues micro-¢clatées et feuille d’enveloppement]
-+ couverture chauffante électrique : favorise la pénétra-
tion des oligo éléments et minéraux contenus dans les

algues

Produits 2 domicile (2pts)

Créme amincissante et raffermissante matin et soir
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BAREME PARTIEL
EVALUATION E1A : ELABORER UN PROGRAMME DE SOIN

Candidat Candidat

Compétence. . \ : o ;
petence/ Réponses attendues Baréme | N° |N°ducdt: | N°| N°duecdt:
Indicateurs sujet : sujet:

C32 Concevoir et mettre en ceuvre des protocoles de soins esthétiques

- choix pertinent des soins
esthétiques par rapport a la 4
situation donnée.

- programmation des soins 4
cohérente et logique

- justification des choix 5
des produits et matériels

- justification des ‘ 5
techniques

C41 Apprécier le résultat d’un protocole, d’une technique de soins esthétiques

- proposition adaptée :
repérage d’éléments
objectifs pour optimiser le 2
résultat (par rapport au
sujet et/ou au modele)

TOTAL* | 20 pts

* reporter la note sur la fiche Baréme général (page 2/2)
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BAREME GENERAL

EVALUATION E1A : 1A +2

Compétence/Indicateurs

* report de la fiche baréme partiel

C32 Concevoir et mettre en ceuvre des protocoles de
soins esthétiques
- installation du poste de travail tout au long de
I’épreuve
- organisation dans le temps
- respect des durées des étapes
- enchainement des différentes phases

N° candidat
Baréme

20

N° candidat

Maitrise des techniques soins du corps
- choix des produits et/ou des matériels
- maitrise de la (des) techniques, gestuelle et/ou
utilisation d’appareils (voir le baréme en fonction du
corrigeé)

Maitrise des techniques spécifiques visage
- choix des produits et/ou des matériels
- maitrise de I'utilisation des appareils
- maitrise gestuelle

W W N

Maitrise d’un soin esthétique (épilation, réparation
d’ongles, teintures de cils...)
- choix des produits et/ou des matériels
- maitrise de la technique (gestuelle et/ou utilisation des
appareils)
- qualité du résultat

[

Conditions de réalisation

- respect des conditions d’hygiene tout au long de
I’épreuve

- respect des conditions de sécurité tout au log de
I’épreuve

- respect des conditions d’ergonomie tout au long de
I’épreuve

- respect des régles d’économie tout au long de
I’épreuve

- respect du confort du modéle

TOTAL

70

Note sur 20 points = (TOTAL : 7) x 2
arrondie au demi point supérieur

20
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