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ANNEXE 3 : Les épiceries sociales en France 

Peu d'articles ou documents ont été publiés sur les épiceries sociales. Ce dossier a pour 
objectif de faire le point sur le sujet en réactualisant le dossier publié en octobre 1999 dans 
Alimentation et précarité N°7, sous le titre "Épiceries sociales : une démarche d'insertion ". 
Pour être le plus proche possible de la réalité, un appel aux acteurs de l’aide alimentaire a été 
publié dans le N°20 de la lettre "Alimentation et Précarité" de février 2003. Cet appel a été 
entendu par une trentaine de professionnels ou bénévoles, tous très motivés, qui ont apporté 
une aide précieuse à la rédaction de ce texte. Les professionnels qui ont répondu constituent 
ainsi un "panel" fort intéressant et représentatif des structures existantes. Qu'ils en soient 
remerciés ! 

Dans les années 1990, les "épiceries sociales " émergent parallèlement à l'aide alimentaire d'urgence 
(colis, repas, bon alimentaire, ...) pour pallier à l'évolution de la pauvreté en France. Ces "épiceries 
sociales ", terme générique de ces nouvelles structures, proposent une aide alimentaire plus ou 
moins variée à prix réduit- Aujourd'hui nommées "épicerie sociale", "épicerie solidaire", "libre 
service alimentaire", "boutique alimentaire ", "libre service social ", "espace de solidarité, de 
conseil alimentaire et de libre échange ", ces structures ont toutes la même vocation : travailler avec 
le bénéficiaire vers sa "réinsertion " car l'attente des populations défavorisées va au-delà du simple 
besoin de se nourrir. 
Ces lieux d'accueil naissent généralement d'un besoin local. Les conceptions, financements et 
modes de fonctionnement sont propres à chacun. Ils dépendent de la politique sociale locale, du 
dynamisme de l'équipe d'encadrement, des usagers et de leurs attentes-il n'existe donc pas de 
définition unique de " l'épicerie sociale ", puisqu'il y aura autant de définitions que d'organismes 
existants. Malheureusement ces organismes d'aide alimentaire sont souvent isolés et mal connus 
alors qu'ils recèlent de grandes richesses. Il est donc difficile aujourd'hui de les recenser et d'évaluer 
les actions de "réinsertion " du fait de l'insuffisance voire de l'inexistence d'organismes de 
coordination régionale et nationale. 

Création d'une épicerie sociale
La création d'une épicerie sociale répond à un besoin local. Plusieurs cas sont possibles : s'il existe 
déjà des aides alimentaires d'urgence, les associations caritatives se regroupent pour remplacer 
l'aide d'urgence par une "épicerie sociale " afin "de proposer une aide de qualité et non plus une 
aide de quantité " (Épicerie sociale, Saint-Dié-des-Vosges). Ou pour compléter l'aide alimentaire 
d'urgence déjà existante par cette entité nouvelle (UA.M.J.E, Clichy-sous-Bois). Ces deux types 
d'aide peuvent être hébergés dans le même local et gérés par la même association. 
Dans tous les cas, les différentes associations caritatives peuvent être représentées au sein de la 
structure ou être regroupées en une seule association. De toute évidence et d'après notre panel, ce                  
" mélange " d'acteurs de l'aide alimentaire apportera une richesse mais aussi une difficulté 
supplémentaire dans la conception des projets (Épicerie sociale, Saint-Dié-des-Vosges ; Accueil et 
boutique, Aurillac}. 

Devenir bénéficiaire
Les critères d'acceptation des bénéficiaires sont spécifiques à chaque structure. Le plus souvent le 
quotient familial est calculé en fonction de plusieurs critères : revenus du foyer, nombre de 
personnes au foyer, charges... Chacune aura donc son " quotient familial seuil " 
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ANNEXE 3 (suite) : Les épiceries sociales en France 
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ANNEXE 3 (suite) : Les épiceries sociales en France
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ANNEXE 3 (suite) : Les épiceries sociales en France 

Sources : Revue « Alimentation et Précarité », n°21, Avril 2003. 
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