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Examen : BP esthétique — cosmétique - parfumerie

Epreuve : E1 — Soins esthétiques Unité : U 10

Durée : 3 h 30

Coefficient : 7

- PROPOSITION DE CORRIGE A VALIDER
AU COURS DE LA COMMISSION D’HARMONISATION -

(SUJET 1)
Programme visage Programme corps
g;i?g:t?:::: - Peau trés sensible - Sensations'de jambes loyrdes, significatifg de
. - Peau déshydratée problémes circulatoires veineux et lymphatiques
des besoins
- Décongestionner, calmer, défatiguer, apaiser - Drainer et faciliter les retours veineux et
Obijectifs - Hydrater lymphatiques
- Alléger la sensation de lourdeur, défatiguer les
o | jambes
- Phase de démaquillage : effectuer un - Nettoyage avec un gel nettoyant
démaquillage minutieux - Passage de lingette désinfectante sur les pieds
- Phase de drainage : a sec, drainage de - Gommage mécanique a grains
I'ensemble du visage et/ ou - Soit modelage circulatoire avec le modelage des
- Modelage avec support de créme de nieds inclus (veiller au travail plus intense de la
modelage : manceuvres désensibilisantes, volite plantaire), avec une créme riche
calmantes (effleurages, vibrations planes) pour - Ou bien un drainage lymphatique manuel
Produits et calmer, désensibiliser ; esthétique des jambes a sec
appareils - Utilisation de I'appareil haute fréquence, - Application d'un gel jambes lourdes a base de
(justifier) électrode rouleau en effluvation pour calmer, le | menthol, camphre
néon décongestionne ; - Utilisation de 'appareil de presso esthétique
- Masque spécifique décongestionnant para
plastique froid pour prolonger I'effet
décongestionnant
- Un par mois au moins en institut - Abonnement de 10 séances possible a raison de
Durée et - La cliente doit entrefenir sa peau a domicile 3 séances / semaine pendant 2 semaines et puis 2
fréquence séances / semaine pendant les 2 derniéres
semaines
- Un abonnement s'inscrit dans la continuité
- Possibilité de renouveler les séances a I'unité
lorsque le besoin s'en fait ressentir ponctuellement
(&té)

Conseils a domicile :
- Visage :

- Eviter les expositions solaires, au vent, au froid, a la climatisation
- Créme écran total a appliquer généreusement sur 'ensemble de
la paupiére tous les jours

- Corps :

- Eviter les bains chauds, les atmosphéres surchauffées, les talons
trop hauts, les vétements trop serrés, conditions de stress pour les
systémes circulatoires

- Appliquer aprés chaque douche ou bain un produit jambes
lourdes sur les membres inférieurs

- Réaliser quelgues manceuvres de massage (essentiellement la
plante des pieds pour relancer la circulation) avec une créme
nourrissante

Devis de soin

- Soin visage : possibilité de proposer un
abonnement (atout commercial) de 5 soins (le 6
peut étre offert) pour un prix préférentiel de 320
euros

- La séance de soin corps : 15 euros

- L'abonnement de 10 séances 145 euros sachant
que soit un gel jambes lourdes, soit une séance
supplémentaire sont offerts
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- REPERES POUR L’EVALUATION -
(SUJET1)

Impératifs

Visage :

- Traitement : Modelage relaxant, possibilité de manceuvres drainantes, décongestionnantes, sur
créeme hydratante + traitement yeux , manceuvres anti-rides
- Si gommage : chimique obligatoirement

Appareils :
Haute fréquence (néon)
Appareil vibrant (concusseur mousse)
A exclure : appareil a ozone

Corps :

Modelage spécifique (drainage) palpé — roulé...
Cryo esthétique

Presso esthétique

- Reflexologie plantaire... (circulation retour)

Epilation :

Hygiéne

Maintien des tissus
Modelage post épilation
- Exclu : cire chaude

Mains :

- Gants de paraffine (pinceau ou trempage — retrait impeccable)
- Modelage de la main soigné




