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. EPREUVE EP1 Session 2009
SUJET BEP ALIMENTATION — Option A Pratique professionnelle Durée : 4 heures - Feuille1/1
ON DONNE ON DEMANDE ON EXIGE
Désosser :

Basses cotes

Désosser entierement les basses cotes

Séeparer une semelle en quatre parties (gite noix, rond de

BCEUF et semelle gite, aiguillette de gite et nerveux de gite)
Eplucher le gite noix
Ficeler un r6ti dans le gite noix (coupé par le jury)
Désosser le scapulum et couler I'humérus
Epaule sans . v
VEAU arret Parer I'épaule pour rétir

Ficeler un roti dans I'épaule (coupe effectué par le jury)

AGNEAU Gigot entier

Désosser la selle, couler le fémur et faire le manche

Parer : prét a la vente

|'organisation fournit :

Decorer les piéces ficelées et le gigot prét a cuire

e Les bardes, la ficelle, les
eléments du décor, le
matériel de présentation

Présenter sur plat les piéces décorées

Les vertébres et autres « os par os »
Sans incision a blanc

—~ Absence de fragments d’os

~ Respect de la sécurité et de I'hygiéne

Eplucher :

— Intégralement en respectant I'identité du
morceau

— Netteté des morceaux du muscle des
aponévroses

Parer :

— Ablation des tendons, ligaments,
estampilles, cartilages et graisses en excés

Ficeler a ficelle arrétée :

— Forme du morceau
— Disposition des bracelets
— Respect de la bande (régiementation)

Décor et présentation :

— Utilisation de la barde
— Emploi de végétaux (éléments
consommables)

REMARQUES :

— L’organisation tient compte des traditions régionales professionnelles.
— L’ordre de travail des espéces est défini par le jury.




. EPREUVE EP1 Session 2009
SUJET BEP ALIMENTATION PPC - Option A | patique professionnelle | Durée : 4 heures. . - Feuille 1 / 1
SUJET 2
ON DONNE ON DEMANDE ON EXIGE
Désosser :
Désosser entiérement I'épaule et séparer tous les morceaux de
Fépaule. - les vertébres et autres « os par os »
Epaule . - . - sans incision a blanc
BOEUF Eplucher la macreuse a bifteck et la surprise. - absence de fragments d'os
Couper et ficeler un roti commercialisable (avec barde) pris dans la - respect de la sécurité et de 'hygiene
boule de macreuse. (coupé par un membre de jury).
Eplucher :
Désosser le collier bas de carré - intégralement en respectant I'identité du
. Collier : . morceau
VEAU Bas de carre | P @rer le collier bas de carré. - netteté des surfaces du muscle et des
. ) ) aponévroses
Couper et ficeler un roti commercialisable (avec barde) pris dans le
bas de carré. (coupé par un membre de jury). Parer -
- ablation des tendons, ligaments,
estampilles, cartilages et graisses en
‘ . Désosser entierement le gigot d'agneau (fémur coulé) gxces
AGNEAU Gigot o "
Parer et ficeler le gigot avec ou sans barde (au choix du candidat). Ficeler a ficelle arrétée
- forme du morceau

L’organisation fournit :

Les bardes, la ficelle, les
eléments de décor, le
matériel de présentation

Décorer les piéces ficelées

Presenter sur un plat les piéces décorées

- disposition des bracelets
- respect de la barde (réglementation)

Décor et présentation:

- utilisation de la barde
- emploi de végétaux (éléments
consommables)

REMARQUES :

- L'organisation tient compte des traditions régionales professionnelles
- L'ordre du travail des especes est défini par le jury




BOEUF BCU

4 morceaux (jarret, semelle, tende de tranche, tranche)

- Séparer et éplucher les 3 morceaux de la tranche

- Ficeler avec barde le rond de tranche (Coupé par le jury)

VEAU |Collet Bas de carré

- Désosser 'ensemble du morceau
- Séparer le collet du bas de carré
- Parer le bas de carré

- Barder et ficeler un réti dans le bas de carré (coupe effectuée par

un membre du jury)

AGNEAU Epaule

- Desosser intégralement I'épaule (humérus coulé)
- Parer en vue d’une cuisson au four
- Ficeler I'épaule en long bardée.

L'organisation fournit :

Les bardes, la ficelle, les
éléments de décor, le
matériel de présentation

Décorer les 3 piéces ficelées

- Presentation sur plat des piéces décorées.

. EPREUVE EP1 Session 2009
SUJET BEP ALIMENTATION PPC — Option A Pratique professionnelle Durée : 4 heures - Feuille 1/ 1
SUJET 3
ON DONNE ON DEMANDE ON EXIGE
- Désosser la cuisse complétement, pour obtenir Désosser :

- les vertébres et autres « os par os »
- sans incision a blanc

- absence de fragments d'os

- respect de la sécurité et de I'hygiéne

Eplucher :
- intégralement en respectant 'identité du
morceau
- netteté des surfaces du muscle et des
aponévroses
Parer ;

- ablation des tendons, ligaments,
estampilles, cartilages et graisses en
exces

Ficeler a ficelle arrétée

- forme du morceau

- disposition des bracelets

- respect de la barde (réglementation)
Décor et présentation:

- utilisation de la barde

- emploi de végétaux (éléments
consommables)

REMARQUES :

- L'organisation tient compte des traditions régionales professionnelles
- L'ordre du travail des espéces est défini par le jury




SUJET BEP ALIMENTATION - Option A

EPREUVE EP1

Session 2009

Pratique professionnelie Durée : 4 heures - Feuille1/1

_ ON DONNE ~_ON DEMANDE ON EXIGE
Désosser :
Désosser : entiérement la hanche (sacrum, itium) .
— Les vertébres et autres « os par os »
' Séparer l'aiguillette baronne et I'aiguillette de rumsteck — Sans incision & blanc
BCEUF Hanche o -~ Absence de fragments d’os
Eplucher les deux aiguillettes ~ Respect de la sécurité et de I'hygigne
Ficeler l'aiguillette de rumsteck en réti Eplucher :
- Intégralement en respectant I'identité du
Désosser : intégralement morceau
Collier _ . . — Netteté des morceaux du muscle des
VEAU Bas de carré Parer : le collier / bas de carré aponévroses
Ficeler : le bas de carré (coupe effectué par le jury) Parer -

AGNEAU Gigot entier

Désosser la selle, couler le fémur et faire le manche

Parer : prét 4 la vente

L'organisation fournit :

Les bardes, la ficelle, les
éléments du décor, le
matériel de présentation

Décorer les piéces ficelées et le gigot prét a cuire

Presenter sur plat les piéces décorées

— Ablation des tendons, ligaments,
estampilles, cartilages et graisses en excés

Ficeler a ficelle arrétée :

~ Forme du morceau
— Disposition des bracelets
— Respect de la bande (réglementation)

Décor et présentation :

— Utilisation de la barde
— Emploi de végétaux (éléments
consommables)

REMARQUES :
— L’organisation tient compte des traditions régionales professionnelles.
~ L’ordre de travail des espéces est défini par le jury.






