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| 1. SANTE

Laura s’occupe d'enfants dans une créche d'entreprise. Elle constate qu'ily a de plus en plus
d'enfants en surpoids. Elle est alertée par l'article de journal ci-dessous.

Document 1

" LES FRUITS ET LEGUMES FRAIS AU SECOURS DE L’OBESITE INFANTILE
Dans plusieurs pays, les distributions gratuites se multiplient pour séduire les enfants

Depuis deux ans, les initiatives se multiplient pour faire consommer aux francais les
400 grammes quotidiens minimum de fruits et légumes recommandés par 'OMS. Ces aliments,
essentiels pour un régime équilibre, sont scientifiguement reconnus comme bénéfiques pour la
santé. llslimitent la survenue de certaines maladies cardio-vasculaires et les risques de cancer.

En France, le Plan National Nutrition Santé (PNNS) recommande depuis plusieurs années d'en
manger cing portions par jour. Des messages a vocation sanitaire figurent désormais sur les
publicités alimentaires. Et les distributeurs automatiques de snacks et confiseries sont censés
avoir quitté les établissements scolaires. Malheureusement, tout cela semble insuffisant pour
modifier les habitudes alimentaires des 22 millions d’enfants europ&ens en surpoids.

D'autant que les experts _s’é[arment - 1,3 millions d’autres nouveaux petits européens seront en
surpoids d'ici a deux ans.

Bon nombre de pays passent donc & la vitesse supérieure et commencent a distribuer
gratuitement ces produits sur les lieux d’activité des enfants. h

En Nouvelle-Zé&lande, chaque école a signé une charte d’'engagement avant de recevoir les
fruits. Le programme informait sur les régimes « sains » (mais aussi sur la nécessité d'avoir une
activité physique, de ne pas fumer et de ne pas boire d'alcool). '

En Norvége, les_:dis_tributions se multiplient; mais dans le cadre des activités sportives.

En France, le ministre de Pagriculture, Michel Barnier, vient d'annoncer, pour la rentrée
prochaine, la distribution gratuite d'un fruit par semaine et par enfant dans un millier d'écoles
dans les quartiers défavorisés. Dés la rentrée 2009-2010, ceite opération devrait étre étendue
grace a un cofinancement européen. - - ; '

Enfin, au niveau européen, un texte adopté, le 27 mai a Strasbourg, par la commission
environnement et santé du Parlement prone la disparition de la TVA sur tous les fruits et:
legumes.

Source : Le Monde du 04/06/2008

1.1 - Relever deux risques, autre que 'obésité, liés a un mauvais équilibre alimentaire.
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1.3 — Pour chacun des aliments cités ci-dessous, nommer le groupe d'aliments et le constituant
alimentaire principal correspondant en complétant le tableau suivant.

Exemple d’aliment

Groupe d'aliments

Constituant alimentaire
principal

ceufs

lait

confiseries

beurre

oranges

1.4 - Dans le tableau ci-dessus, souligner deux groupes d’aliments entrainant un risque
d'obésite.

1.5 — Ecrire en toutes lettres la signification du sigle.

1.7 - Relever :

s Une mesure ministérielle pour la rentrée 2008, dans le cadre du PNNS :

s Un texte adopté au niveau européen :
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2. ENVIRONNEMENT

|Laura et Gabriel travaillent depuis dix ans. lls ont constitué une épargne pour faire construire
une maison. Face a faugmentation du prix de I'énergie, ils g’interrogent sur les possibilités
actuelies pour limiter leur consommation. :

Document 2

PRIORITE AUX « MAISONS DURABLES »

Huit mois apres le Grenelle de Fenvironnement, batir des maisons plus respectueuses de
lenvironnement est devenu une priorité nationale. Le batiment (résidentiel et tertiaire
confondus) représente 43 % de Iénergie consommée en France et 22 % des émissions de
CO, contre 26 % pour le secteur des transports et 25 % pour Tindustrie.

1| est donc urgent d’arriver & des modes de construction moins énergivores, moins polluants et
moins producteurs de gaz a effet de sefre (GES). La réglementation thermique (RT 2005) en
vigueur aujourd’hui dans le neuf sera renforcée en 2010, puis en 2012, date a laquelle toute
nouvelle construction devra afficher une consommation inférieure ou égale a 50 kWh /m?/an.

Pour limiter les déperditions de chaleur Phiver, il faut isolei ia maison au maximum, de
préférence par |'extérieur, tout en lui assurant une bonne étanchéite.

Le choix du chauffage ou du systeme de circulation de l'air est une &tape déterminante. Méme
si son cofit est encore élevé, la géothermie a fait ses preuves. Elle permet de récupérer la
chaleur emmagasinée par la terre par rintermédiaire’ de capteurs enterrés pour la restituer
dans la maison, afin de chauffer la maison Phiver ou de la refroidir Féte.

Installer un chauffe-eau solaire peut permetire de réduire de moitié la consommation annuelle .
~ d’eau chaude d’'un foyer. : : '-

Source ; Le Monde du 9/06/2008

2 1. Citer deux exemples de gaz & effet de serre.
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2.3. Relever :

s Le pourcentage d'énergie consommee parle batiment: ... .
o Le pourcentage de COz émis parlebatiment: ...
o Lesecteurémettantle plusde COp ..

e La consommation limite que ne devra pas dépasser toute nouvelle construction a partir
de 2012 &

Laura et Gabriel réfléchissent & des solutaons pour respecter l'environnement en construisant
« une raison durable B _

2.4. Indiquer deux sources d'énergie renouvelables et deux sources d'énergie non
renouvelables.

Sources d'énergie renouvelables Sources d'énergie non renouvelables
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3. CONSOMMATION

lls décident d'installer 20 m* de capteurs solaires photovoltaiques qui transforment I'énergie
solaire en électricité pouvant étre stockée ou revendue a EDF. Le coft s'élevant a
20 000 euros TTC pose comprise, ils veulent emprunter la moitié de cette somme sur 7 ans.

Document 3

LES "ECO-PRETS", MEILLEURS OUTILS POUR FINANCER
.. DES TRAVAUX D’ECONOMIE D’ENERGIE

DES TAUX ATTRAYANTS

Les principaux "Eco-préts" au 15/05/08

Banque Nom du prét Durée Montant TEG * pour 10 000€
BNP Paribas Prét personnel 9 ans 30000 395 %

Energibio e

Caisse d'Epargne Ecureuil Crédit - 10 ans 721500 € 395%a578¢€

développement durable : Lo
Crédit Agricole . Prét Economte 7a20ans | 20000a50000€:| "3,75% a6,43%

d'énergie _ e

Crédit Coopératif PREVair | T7ans 21500 € 4%

Crédit Mutuel Credinergie - 15 ans illimité 397 %
Centre-Est Europe : - |
cIC Prét Economie :.'20 ans 50000 € 501 %

_d'énergie L , ' :
La Banque postale | Pactys Environnement | 7 ans L 10 000 € - 3,61%
LCL Prét Economie 7ans 21500 € .4, 07 %
d'enw'e . L : : :5 ..... |
Société Générale Expresso 7 ans 21500 € 4_3,39 %
' Développement durable S

*Taux Effectif Global

Source : Testé pour vous - ADEME le Monde du 9/06/2008

3.1 - Citer le nom du prét le plus adapté a leur cas.

3.3 - La bangue leur propose des mensualités de 135 euros sur 7 ans. Calculer :

e le montant total remboUIrSE | .. o

o e COUt AU Creail o .

BEP toutes spécialités 2009

Vie socizale et professionnelle 617




3.4 - Enoncer un avantage et un inconvénient de I'achat a crédit.

Avantage Inconvénient

4. VIE PROFESSIONNELLE |

Pendant ses heures de travail '-j*creche dentrepnse en orgamsant un jeu pour Ies enfants
Laura tombe dans i’escaher et se asse une jambe R R :

4.1. Citer la categorie a laquelle appartient cet accident.

4.2. Citer l'organisme auquel Femployeur doit déclarer l'accident et le délai d'envoi de la
déclaration.

Lentreprise compte 220 salariés.

4.3 — Indiquer si la présence d'un CHSCT est obligatoire en justifiant la réponse.
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