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1006-LVE IND
SIMIT

Tirkler igin simitsiz bir yasam diisiiniilebilir mi ? Hele Istanbul’da ? Giiniin her saatinde
sokaktaki ““giil kokulu’* gevrek" simidin lezzeti, en yoksulundan en zenginine insanimizi
miknatis gibi ¢eker. Bir parga kagar veya beyaz peynir, ya da aliiminyuma sarilnus eritme
peyniri, kimi zaman da Izmir’de oldugu gibi bir kat1 yumurta ve ince belli bardakta ¢ayla, ne de
giizel gider miibarek. Varsin, acelesi olan kuru kuruya yesin gevrek simidini. Hele eskiden
““5°1lik simit” 6nemli bir seydi. Yoksa kibirle, calimla® bir yere oturup, etrafa hava atmaya
calisana “‘Beslik simit gibi kurulma!’’ uyarisinda bulunurlar miydi ? Bir de gok konusanlar igii
ne denir : “‘Simit¢i kiiregi gibi dili var !”’..

Simit, ¢esit cesittir : Susamli simit, susamsiz simit, gene susaml ya da susamsiz y=3% <andil
simidi , sekerli simit... Anadolu’nun birgok yerinde nohut mayasiyla yapilan ekme?= ¢ Amit
ekmegi dendigini de unutmayalim.

Eski Istanbul’da Hasan Paga firminda ¢ok lezzetli simit ¢ikarmis. Gelgelelun. bu firinin nerede
oldugu pek belli degil. Kimine gére Koska’da kimine gore Besiktas’ta. Bii donemlerin firincist
Hagop Mintzuri, Istanbul Anilarin’da bu tartismaya agiklik getiriyor : ““bu Hasan Pasa, Sultan
Hamid’in gece muhafizi, Begiktag’taki askeri komutan degildi, baska U1:iydi bilmem nerelerde,
yagli simit firinlari vardi. Zengin, tinlii biriydi. Yagh simitleri bir kmustu. Yani bir ekmek
fiyatina ! ‘Hasan Paga’nin kandil giilleri !’, ‘Ramazan giilleri !’ nidilar® kentin en 1ssiz
sokaklarinda bile duyulurdu. Kutsal gunlerde Ramazanin 1*’@: & yakin saatlerinde, halk be§er
onar alir, hemen de yenirdi. Belediyenin koydugu bir park:® da yoktu.”’

Eskiden sabah, &le, ikindi ve yatsida, bes vakit nama~ gibi ¢ikan simide aliskin eski
kusaklara bugun bu ad altinda satilanlar1 begendirm<k zor. “‘“2ndi gitti ismi kald1 yadigar’’
diyorlar. Oyle ya, ¢ogu zaman simitgiden ya da “u'udan o'di3imuz simitlerin tadi pek yok;
ekmekten farksiz adeta. Cimrice atilmig susaro!ari dz kararmis, patlak simitler etrafi sardi.
Ustelik, elde ufalanmis ekmek pargaciklarn:t susemia Larigtirip simit lizerine serperek ‘‘sahte
susamli’’ imélatt yapanlar bile var ! Acunzi taci Lu ylizden. Kisacasi, simit tarihe karismadi, ama
¢ogu yerde yediimiz simitler hi¢ de tarihi simidimize benzemiyor. Bereket, kimi yorelerde hald
kazan simidi yapiliyor. Ornegin, Iznir’de. Satranbolu’da...

Iyi simit yapmanin sirr1 : Evval4 70 ranaimanli undan ve ekmek hamurundan biraz daha
yumusakea bir hamur tutarak banu icci: mayasi ile mayalayacaksimiz. Bundan sonra gok dikkat
etmek 18zim. Simit hamuri, skmek hamuru kadar maya tutmamali, yoksa bir seye benzemez ve
pisen, simit degil eknie¥ olur. Biz onun istenilen kivama geldigini egilip koklayarak,
kokusundan anlartz. An.a, bunu tam olarak kestirebilmek igin bu sanatta en az on yil dmiir
gliriitmek 14zim. 5&ylece, hamurun istenilen derecede maya tuttugu anlasilinca, vakit gegip fazla
mayalanmamas. i¢in {i¢ dort kisi birden ise girisiriz. Hepimiz hamurdan birer parga koparip
evveld oklavu bigimi yuvarlar, sonra iki ucunu birlestiriz. Iste bu da ayr1 bir hiiner ister. Hamuru
o bitytiklikte koparacak ve o bilyiikliikte yuvarlayacaksin ki her simit ayni biiyiikliikte ve aynt
agirlrie olacak... Sonra bunlart yartya yakin su katilmig pekmeze atacaksin ve tig dort dakika
sorre gikarip susama bulayarak firina siireceksin. Firin, ekmek firin1 kadar sicak olmayacak.
Liraz fazla pigerse sertlesir, pismesi biraz az gelirse agza alinmaz bir sey olur. Imélatin sonuna
dogru hamurun mayalanmas biraz ¢ogalir. Bununla da birbirine sarili gifte simit yapilir. Bu
yiizden gifte simitlerin tadlar biraz degisiktir, ama onun da meraklis1 ve arayani vardir. Rengi 22
ayar Osmanli altinina ddndii mii, yeterince pisti demektir. Hemen, disar1 almali. Bunda bile ilk
¢ikarilan simitlerle sona kalanlar arasinda fark olur. _

Artun Unsal, Nimet Geldi Ekine, YPYayinlari, Istanbul 2003, s. 191-193
1) gevrek : croustillant
2) galim : arrogance, orgueil
3) nida : ¢agirma, seslenme
4) narh :tikketiciyi korumak amaciyla, 6zellikle ihtiyag maddeleri igin devletce belirlenen fiyat.



Répondez en francais aux questions posées en frangais :

I. Compréhension (12 points)
Justifiez vos réponses a I’aide du texte.

1. Qui mange des “simit”?

2. A quel pain donne-t-on le nom de simit en dehors d’Istanbul ?

3. A quelle occasion mange-t-on des “simit” ? Expliquez.

4. Est-ce le ‘simit” d’antan ou celui d’aujourd’hui qui a le plus de gotit ?
5. Enumeérez les ingrédients nécessaires 4 la fabrication du ‘simit’.

6. Ou trouvait-on de bons ‘simit’ ?

7. Avec quoi mange-t-on le ‘simit’ ?

8. Enumerez les différentes sortes de simit citées dans le texte.

9. Traduisez en francais le paragraphe suivant :
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(1 point)

(1 point)
(1,5 point)

(1,5 pornt)

‘1 point)

(0,5 point)
(1 point)
(1,5 point)

(3 points)

Turkler icin simitsiz bir yagam distiniilebilir mi ? Helc fstanbul’da ? Giintin her saatinde
sokaktaki ““giil kokulu> gevrek simidin lezzeti, en yoksulundan en zenginine insanimizi
miknats gibi geker. Bir parga kasar veya beyaz pevair, ys da aliiminyuma sarilmis eritme
peyniri, kimi zaman da Izmir’de oldugu gibi bir i2u yuniria ve ince belli bardakta gayla, ne de

giizel gider miibarek.
IL. Expression (8 points)

1. Trouvez les synonymes des ruots suivaras dans le texte :

- hayat - levzet

- fakir - volluk
- varlikli : - 6nce

- sehir - aniden

(2 points)

2. Trouvez ’équivaient frangais de 1’expression “‘Begslik simit gibi kurulmak®’: (2 points)

a- prendre 'e thé 4 cing heures

b- étre rc1t comme un i

¢- aveir air d’avoir avalé son parapluie
d- rrendre de grands airs

¢- tourner en rond

3.Question Industrielle : Evde pisen ekmegi mi yoksa hazir alinan ekmegi mi tercih edersiniz ?

Iki gesit ekmegi de karsilagtiriniz.

(4 points)





