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DOCUMENT 1

LES FICHES BEAUTE ESTHETICA

LES SOINS CONTOUR DES YEUX

En célébrant le regard, ce «miroir de
I'dme », les poétes ont traduit I'attrait ir-
résistible des yeux dans un visage. Or,
c’est malheureusement au niveau des
yeux qu’interviennent le plus rapide-
ment des altérations de notre peau. Pour-
quoi cette zone du visage est-elle diffé-
rente ? Quels soins particuliers faut-il lui
consacrer? C’est ce que nous allons dé-
couvrir ensemble.

LES CARACTERISTIQUES
DU CONTOUR DE LCEIL

® Une zone en perpétuel mouvement: tel
un rideau, notre paupiere supérieure se
léve et s’abaisse plus de 10 000 fois par
jour. Quant a nos émotions, elles s’expri-
ment sur notre visage par des contrac-
tions musculaires qui s’inscrivent autour
des yeux.

® Le tissu le plus mince du corps: si vous
passez votre doigt des joues au contour de
I'ceil, vous constaterez un changement
trés net, car ces 25 cm? de peau ne sont
pas doublés d'un petit molleton de grais-
se. Ils constituent le tissu le plus mince de
notre corps: 0,5 mm, au lieude 1 82 mm
sur le reste du corps.

L’extréme finesse du contour de 1'ceil et
sa perpétuelle mobilité le prédisposent a
s’abimer prématurément.

LES ALTERATION
DU CONTOUR DE LYGEIL
ET LEURS CAUSES

Différents éléments interviennent vour
modifier le contour des yeux :
@ Une mauvaise hygiéne de vie: elle s nscrit
sur cette zone du visage. l.e maaque de
sommeil, la fatigue, le stress, ':s excés de
tabac ou d‘alcool provonu-=nt les cernes,
les poches, le gonflenr eat des paupiéres.
® Le soleil: ennemi noméro Un de la jeu-
nesse de la peauv il s'attaque en priorité a
cette zone si frogile. Provoquant rides et
ridules, il fevotise I'apparition de la patte
d’'oie, ces ri1es en forme d'éventail situées
al'angic externe de I'ceil.
® [ r~clichement cutané: le mouvement
~ipciuel de nos paupiéres est permis par
1=« fibres élastiques qui tissent le contour
de I'ceil. Or, ces multiples sollicitations
provoquent a la longue un relachement
du tissu qui protége la paupiére supé-
rieure.
® Des gestes et des produits mal adaptés: en
raison de son extréme finesse, le pourtour
de I'ceil est trés fragile. 1l est donc indis-
pensable d’étre attentive a vos gestes lors-
que vous appliquez un produit de beauté,
qu’il s'agisse de maquillage ou de soin.
Des gestes maladroits ou brutaux, des
produits inadaptés, vont agresser et irriter

cette zone si sensible.

COMMENT PRESERVER
LE CONTOUR DE L’°CEIL?

® Par une bonne hygiéne de vie: il est clair
aujourd’hui que notre peau est le reflet de
notre fonctionnement interne, et que
beauté et santé sont trés étroitement
liées. Une alimentation saine, un rythme
de vie équilibré se lisent sur le visage et,
bien siir, au niveau des yeux.

® Par des gestes doux: en raison de la fines-
se du tissu, il faut agir avec une grande
délicatesse. En aucun cas, il ne faudra
frotter ou déplacer la peau.

® Par un bon démaquillage : trop de femmes
ignorent encore qu'il existe des produics
spécifiques pour démaquiller les youx.
Adaptés non seulement au coutor mais
a I'ceil lui-méme, ils effacen. avec dou-
ceur et efficacité toute trace 1e 1naquilla-
ge, que celui-ci résiste %' non & "ot
Lorsque 1'on utilise peot démaguilier les
veux des produits nor d:zstin’s 1 (> usa-
ge, on provoque 'rritatious =t gonfle-
ments, soit par<e aue le produn pénétre
dans I'ceil et 1.%est par congu pour étre
toléré, soit paice que dus «ésidus de ma-
quillage uusistent et ‘rritent V'ceil, soit
encore p.rce qu'il s‘agit d'un corps gras
oui {ait gonfler =il

Jil'en se maniille chaque jour, cette
agression quotidienne abime I'ceil et pro-
voque ' vieillissement prématuré. A
I'inverce  les produits spécifiques réali-
sex’, non seulement un démaquillage
parfait, mais leurs composants adoucis-
sants comme la rose ou le bleuet, appor-
tent fraicheur et douceur a cet épiderme
si sensible. Pour procéder a un démagquil-
lage correct, il faut aussi avoir les bons
gestes: imbiber le coton avec la lotion
florale et démarrer de la base des cils en
remontant vers l'extrémité, On renou-
velle I'opération jusqu‘a ce que cils et
paupicres ne comportent plus aucune
trace de maquillage. Enfin, n'oubliez pas
dutiliser un coton différent pour chaque
ceil.

® Par une protection minutieuse : le contour
de I'ceil étant la zone la plus susceptible
d’accuser un vieillissement prématuré, il
faurt le protéger & l'aide d’un produit de
soin comportant filtres solaires et compo-
sants hydratants. Une protection toute
particuliére est nécessaire en cas d'expo-
sition au soleil : n’hésitez pas & adopter un
indice de protection élevé et a renouvel-
ler souvent I'application.

Pensez également & porter des lunettes de
soleil. En réponse a 1'agression du soleil,
onplisse les yeux, ce qui favorise I'appari-
tion de la patte d’oie.

Par Martine Delacroix

® Par l'utilisation de produits adaptes. i1 faut
toujours s’assurer que les prodiie de soin
utilisés sont compatibles avec e tissu du
contour des yeux. Un prucuit de soin
peut en effet parfaitemcn. convenir a vo-

.tre visage mais prov-iquo<r un gonflement

au niveau des yerx. De méme, certains
produits tensenrs p euvent étre déconseil -
lés, car trop irrients

Source .Fstrait d’Esthética, 1999

& naches constituent avec les cernes les
ueux problémes spécifiques au contour des
yeux.

o Les poches sont la conséquence de
distensions provoquées par une
mauvaise circulation lymphatique. I1
s'agit de I'cedéme palpébral.

L’origine des poches est variée :
allergie, fatigue. pleurs, traitements
mécaniques. produits cosmétiques
(corps gras) inadaptés.

¢ Quant aux cernes. ils sont en rapport
avec Ja micro-circulation sanguine.
Il s'agit d’un ralentissement
circulatoire visible par transparence.
Leurs causes sont soit structurelles
(génétiques. éthniques, dues au
vieillissement). soit conjoncturelles
(fatigue. manque de sommeil.
alcool. stress) ...

Information : extrait d'Onagrine
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___ Elixir hydratant
Jour

Fluide peaux cléshydratécs
| dévitalisées

~. Au lait de figuier
de Barbari~

e 50 ml

1,7 Fl. oz

10

11

Elixir hydratant
Jour
Fluide peaux déshydratées
dévitalisées

L]
Au lait de figuier de Barbarie

Hypoallergénique

Formulé ex controlé
scientifiquement

Fluide léger
ultrapénérrant, .ichi
d’extraits de {igcier

de Barbaric 100 %
naturels exclusifs

et biovesés.

=2 gitsur les causes

-, la déshydracation

et du ralentissement

des fonctions naturelles

de la peau.

M Stimule le renouvellement
-ellulaire,

W Prévient Papparition des rides
et du reldchement tissulaire.

W Le laic de figuier de Barbarie
restructure, hydrave et énergise
la peau en compensant

et en préservant I"équilibre
hydrique des couches supérieures
de I'épiderme.

u Défatigue les traits,

Appliquer le matin sur le visage ex
le cou parfaitement nettoyés avec
le baume netroyant AROMA et le
tonique fruité AROMA.

S~

[ Swnss |

LT

L= ZAC dus Petit Bois

Laboratoire AROMA
03000 MONTLUGCO!
Ref. 658124
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Source :Extrait d’esthétique volume 3 — Editions Maloine

S. LEDET - V. MONTEL
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DOCUMENT 4

Cecl explique que la jurisprudence depuis dix ans 3 peu
prés solt contrastée, ek qu’un certain nombre de décisions
importantes (Grenoble, Dijon, Versailles méme en 2003)
aient considéré que les poursuites pénales n'dtaient pas
fondées, en motivant d’ailleurs pour Pessentisl leurs
décisions sur la finalité méme de la masso-kindsithérapie
(article R 43211 du CSP susviss).
S'il y a bien un enseignement majeur & tirer aujourd’hoi
de "areétde la Cour d'appel de Versailles, ¢'est la nécessite
impérieuse d'inviter les pouvoirs publics & elaviile:
définitivement la situation juridique, d’abora el avant
tout par une modification de fa définition be.ucoup trop
R R T T large st ambigué du massage telle qu’elle Gow s a Farticle
encore le « drainage lymphatique esthétique » - notion R 4321-3 du CSP, et & supprimer les m:ts ¢ dans un but
au demeurant controversée comme Pavait souligng  ihdrapeutique ou non »,
PAcadémie de médecine dans son avis du 17 décembre  Co n’est pas en « bricolant » sur “e; concepts hasardeux
1996 sur le décret du 8 octobre 1996, que I'on y parviendra,

Cabines : Pouvez-vous nous rappeler les différents textes qui régissout les professions respectives
de masseur-kinésithérapeute et d’ esthéticienne ?

Maitre RiffaudLonguespé:

1 bes massaurs-kindsithdrapeutes sont des auxiliaires métice ux, przsu- rumme tels par le code de la santé
publique (CSP), dont la profassion est régle par les artic~s L 43274 < csuivants du CSP pour la partie tégista-
tive, et R 4321-1 et sulvants de ce code pour la parties Sgament=i (¥ s'aglt 13 de lancien décret 12 96-879 du
Boctobre 1996 relatif aux actes professionnels 2 » Paxercic de la pmfesslon de masseur-kinésithérapeute,

qui a 616 codifié en 2000).

Le texte de référence est Particle L 43241 2lin . 4 du CSF quidispose: «la professlon de masseur-kinésithéra-

peute consiste & pratiquer hubituelle sent ‘e massa p. < ta gymnastique médicale ».

S'aglssant précisément du massag e - 1oranique (v ast au coeur de la quasi-totalité des procédures judiciaires
avec la profession d'esthétique-c +s aétigiie ver uis plus de dix ans -, le texte qui en donne (a définition est
Particle R 4321-3 du CSP qri 9590se: « I 2atend par massage toute manceuvre exteme, réallsée sur los
tissus, dans un but théra's« n.que ou non, de fagon mantielle ou par I'intermédiaire d’apparells autres que
les appuarells d’électrcteraple, avec ou sans 'alde de produits. qui comporte ung mobfllsntion ou une
stimulation méth so'suz, mécanique ou réflexe de ces tissus ».

Vous avez 4 les dev:: seuls textes qul fondent toute Pargumentation des MK pour prétendre a l’e_xlstence d'un
monopole ak<ur, sur le massage, quel qu'il soit: dds lors en effet que le texte précise expressément « dans
un but thoautique ou non », toute technlque de massage relive de fagon mécanique du monopole de la
profession Je MK.

Ce mi=canement est simpliste, mals se tlent matheureusement sl 'on se limite aux seuls articles susvisés.

Il - Quant aux esthéticiennes, leur « statut » relave de talol n2 96-603 du 5 Juillet 1996 relative au développe-
ment et & a promotion du commerce et de Partisanat, dont l'article 16. | dispose que « les soins esthétiques 4
la personne autres que médicaux et paramédicaux » ne peuvent étre exercés que par una personne « qualifiée
professionnellement » (il s’agit (& essentiellement du BP et du BTS, dont les modalités de déliviance sont
définies par arrété ministériel).

Sous Pinfluence de certalns organes représentatifs de ta profession, Varticle 16 | dela loi de 1996 a ét8 complété par
la loi n? 2005-882 du 2 aolt 2005 parles mots « et les modelages esthétiques de confort sans finalité médicale. ».

Alnsi que le démonive la motivation retenue par Farrét de la Cowr d'appel de Versailles di 4 mars 2009
{ci commenté, cette notion de « modelage » n'a fuit qu'introduire une confusion supplémentaire dans ln
ddfinition exacte des timites du monopole revendigué par tes MK sar te massage,

-

32 cabines 0°218 © mai 2009
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économique et complite
resso héﬁi@u’g:v S e

Source : Extrait catalogue « Savoir acheter »
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DOCUMENT 6

VIBRANT CORPS

PATINS D’EXFOUIATION CORPS
Parfait avant les soins corps.

Deux densités pour des soins acamas,
Mousses livrées par 10.

G-5 NEWMATIC

TRAITEMENT CELLULITE

Nouvel appareil doté des tru'es
dernieres technologies.

Nouvelle transmission vexible G5:
légere, lisse et facile & nettoyer,
extra longue (1.0 m).

Nouvelle tite porte patin G5: plus
résistante, compatible avec tous les
anciens el nouveaux modeles.
Large 2ventail de patins: pour toutes
le: applications (chaud froid, traite-
went points)

Coude Clapping: traitement de drai-
nage esthétique.

Moteur puissant et fiable:

Livré avec un‘jeu de patins: 212-
216-223-225-227-230, coude clap-
ping 209- socle-panier accessoires.

220 V, alternatif 50 ou 60
cycles secondes.

Fréquence de vibrations:

a‘ 20 2 50 périodes /sec. |

Source : Extrait catalogue « Savoir acheter »
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