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SUJET

L'IVRESSE DU JEU

Pour Dostofevski', le jeu était une fagon de confier son destln au hasard de connaitre l'ivresse de
I'attente, de l'instant ol le hasard va décider de la fortune ou ‘de la | mlsére du désespoir ou de la
félicité. La fascination du héros, Alexéi Ivanovitch, pour le jeu est au551 celle de son auteur qui décrit
les différentes phases d'un asserwssement2 qu'il a lui- meme yecu Ieuphorle Poubli des difficultés
existentielles, la prise de risques sans cesse croissante, le besom impérieux’ de jouer, ainsi que les
sensations d’excitation du jeu. |l ne peut s’'empécher de Jwer,/mMe s’il doit perdre.

Aujourd’hul, les neuroscientifiques €tudient ce type tie dependance A mesure que leur description
des phénoménes de dépendances sans drogues (le jeu,- Internet, le téléphone portable, le travall) se
précise, on constate que de nombreux éléments ﬂe/ cette description étaient déja contenus dans
I'ceuvre du maitre russe.

On vy retrouve la description de toutes !es phases stereotypees qui définissent I'addiction :
I'engagement dans la phase des jeux avec la; croyance que les gains vont résoudre les difficuités
existentielles auxquelles est confronté le loueu}‘ la phase de perte, ou le joueur tente de «se
refaire » ; la phase de désespoir ol il cherche dans le jeu la solution aux difficultés qui s'accumulent.
Cette « maladte progresswe » évolue sur, uﬁaqumzalne d'années. Le jeu de hasard peut devenir une
passion dévorante qui dégrade les relatlons somales et affectives du joueur,

Que constate-t-on aujourd’hui 7 Que Ies jeux de hasard sont un secteur économique en pleine
croissance : en France, les jeux de hasard correspondent a six pour cent du PIB ; le chiffre d'affaire de
la Frangaise des jeux est passé de url milliard d'euros en 1980 & 7,8 milliards en 2003 en 2003, deux
milliards d'euros ont éte redrsfnbués a IEtat. Parmi les 60 % des Frangais qui jouent au moins une fois
par an, tous ne sont pas dépendanls du jeu mais 20 % jouent réguliérement.

Les neurosmentlflques ontrent que les personnes dépendantes sont droguées a F'adrénaline que
libére leur organisme sohs goup de I'excitation et du stress. L'organisme libére aussi de la dopamine,
neuromédiateur® du p!a1s}r1 qui est également le messager des réves. La dépendance ne serait-elle
qu'un réve evellle ou]e “sUjet, comme durant son sommeil, perd le contact avec la réalité et poursuit
sonh voyage OnII‘IQUE dans un paradis artificiel ?

Frangoise PETRY-CINOTTI
« Dostoievski, neurobiologiste du jeu »
article paru dans la revue Cerveau et Psycho n°7 (2004)

! Dostotevski : écrivain russe du XiX®™ siécle, auteur du roman Le joueur, dont le héros se nomme Alexéi
lvanovitch
2 Asservissement : étai de soumission
® Euphorie : joie extréme
4 Impérieux : contre lequel on ne peut pas lutter
® Neuromédiateur : transmetteur
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Questions :

1) Résumé : (8 Points)

///;j: 7 / \\\//
Vous résumerez ce texte en 120 mots (toléran‘ce de\\IO % en plus ou en moins).

\\,//

Vous indiquerez sur votre copie le nombre’ de//mots que comporte votre résume.

(- /

2) Vocabulaire : (2 Points)

> \ ) /

-« connaftre l'ivresse de Iaftente » (lignes 1 et 2)

-« paradis artificiel » (IIQNQ/ éﬁ)

3) Discussion :

Pensez-vous que\la pl;athue des jeux peut présenter des dangers ?
Vous elargwez votre analyse aux jeux de hasard, aux jeux de roles, aux jeux wdeo etc.
Votre travall dBV{’a ‘étre structuré et argumente.
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