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LA DENUTRITION CHEZ LA PERSONNE AGEE

Monsieur B., 80 ans, ancien fumeur (40 paquets/année), dépressif depuis 5 ans, est hospitalisé
début septembre.

A la demande de son médecin traitant, il bénéficie d'une prise en charge pour altération de I'état
général dans un service de médecine générale. Son hospitalisation est également justifiée par son
isolement : retraité de la mine, célibataire, Monsieur B. vit seul, sans famille & proximité.

A son admission, Monsieur B. affaibli, pese 47 kg pour 165 cm.

Monsieur B. a présenté un cancer de la langue d’évolution rapide, sans métastase, diagnostiqué il y
a 6 mois. Il pesait alors 55 kg.
Le traitement a visée curative de ce cancer a nécessité :
- une chirurgie : amputation partielle de la langue
- une radiothérapie adjuvante de la région cervicale.
Actuellement la fonction de déglutition n'est pas altérée.

Traitement en cours :

Antidépresseur : 1 comprime deux fois par jour,
Neuroleptique : 1 comprimé par jour,
Visite de l'infirmiére une fois par jour pour le contréle de la prise des médicaments.

Eléments du bilan d’entrée :

Valeurs du patient Valeurs normales

CRP 8 mg.L™" <10 mg.L”
VS 12 mm apr?s 1 heure <15 mm aprt:as 1 heure

27 mm aprés 2 heures < 32 mm aprés 2 heures
Hémoglobine 10 g.dL™ 12 g.dL™
VGM 80 fL 80 a 100 fL
Fer sérique 7 umol.L"! 9 umol.L™
Albuminémie 25¢.L" 35350g. L

Evaluation des consommations alimentaires :

Monsieur B. a une alimentation monotone a base de lait, potage, purée, charcuterie, fromage,
compote, pain beurré. Il ne consomme gue rarement des boissons alcoolisées.
Le diététicien a évalué sa consommation alimentaire a 5 MJ et 40 g de protéines, quotidiennement.

Conduite & tenir :

L'objectif a atteindre est une alimentation apportant 7 MJ par jour, hyperprotéinée a texture hachée.

A la sortie du service :

Au bout de 12 jours, I'objectif de [a prescription nutritionnelle est atteint. Monsieur B. quitte I'hépital
pour un centre médicalisé de convalescence.
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1.

Physiologie - Biochimie {20 points)

Les états de dénutrition entrainent une forte perturbation du métabolisme protidique.

1.1. Le catabolisme des acides aminés est généralement accéléré et on observe une
augmentation de la production d'urée. (5 points)

1.1.1. Le document 1 présente un schéma simplifié du catabolisme des protéines et des acides
aminés. Reporter sur la copie les noms des enzymes ou des voies métaboliques
correspondant aux numeéros 1a 7. (3,5 points)

1.1.2. A l'aide de ce document, expliquer les modalités d'élimination de I'azote protéique.
(1,5 points)

1.2. Les synthéses protéiques sont ralenties et on observe notamment une diminution de la
concentration sérique en albumine et en y-globulines. (5 points)

1.2.1. Donner le nom de l'organe responsable de Ja synthése de l'albumine. Indiquer les roles
de l'albumine et expliquer les conséquences d'une diminution de sa concentration
sérique. (3 points)

1.2.2. Expliquer l''mmunodépression qui-accompagne un état de dénutrition. (2 points)

1.3. La diminution de la ~synthése protéique affecte différents processus comme le
renouvellement cellulaire. La mugueuse intestinale est, par exemple, le siége d'un
renouvellement celiulaire < permanent et la dénutrition entraine fréquemment une
malabsorption. (10 points)

1.3.1. Le document 2 présente une microphotographie d'une coupe histologique de muqueuse
de lintestin gréle. Reporter sur la copie les légendes correspondant aux numéros 1 & 4.
(2 points)

1.3.2. A partir du document 2, citer la zone ot se renouvellent les entérocytes. (1 poini)

1.3.3. Définir 'absorption intestinale des nutriments dans 'entérocyte en donnant un exemple.
(2 points)

1.3.4. Présenter, a | 'aide d'un schéma, le mécanisme d’absorption des molécules issues de la
digestion des protéines. (5 points)
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2, Physiopathologie

2.1. L’évaluation de I'état nutritionnel d’'un patient dénutri. (7 points)

2.1.1. Donner la définition du terme de dénutrition. (2 points)

{20 points)

2.1.2. Citer les principaux criteres cliniques et paracliniques orientant vers ce diagnostic.

{3 points)

2.1.3. Identifier chez Monsieur B. les éléments qui ont permis de poser ce diagnostic. (2 points)

2.2. Les mécanismes physiopathologiques de la dénutrition. (10 points)

2.2.1. Relever tous les facteurs de risque de dénutrition présents dans l'histoire de ce patient.

(4 poinis)

2.2.2. Citer les principaux mécanismes physiopathologiques probablement & lorigine de la

dénutrition de Monsieur B. (3 points)

2.2.3. Preciser la signification des sigles : CRP, VS et VGM, paramétres biologiques dont les
valeurs sont indiquées dans le bilan biologique de Monsieur B. (1.5 points)

2.2.4, Interpréter les valeurs des examens biologiques présentés dans I'énoncé. (1.5 points)

2.3. Le suivi biologique de re-nutrition (3 'points)

2.3.1. Citer les deux marqueurs biclogiques les plus couramment utilisés dans le suivi de 'état

nutritionnel. {7 poin{)

2.3.2. Justifier leur intérét dans le suivi du traitement de re-nutrition. (2 points)

3. Diététique

(20 points)

3.1. Analyser le recueil de données conformément a la démarche de soin diététique et proposer un
diagnostic diététique et les objectifs de la prise en charge. (5 points)

3.2. Proposer le programme de soin diététique & mettre en place (Modalités d’alimentation, calcul
de la ration, actions mises en place, suivi et évaluation des résultats): (12 points)

3.3. L'objectif de {a prescription nutritionnelle est atteint. Monsieur B. quitte I'hépital pour un
centre meédicalisé de convalescence. Proposer des mesures pratiques pour garantir la
continuité des soins en maison de convalescence. (3 points)
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DOCUMENT 1
Catabolisme et élimination du groupement aminé des acides aminés

Protéines

l Muscle

Acides aminés

Alanine Glutamate + NH,"

]

Glutamine

Protéines

gl w
Alanine

Acides aminés

l Saug

Glutamate

|

NH," + a-cétoglutarate
6] )
Urée
Glutamine
l Rein
Veine porte Ghut ‘( Glutamate + NH,"  —
He por utamine
Intestin 5
I
o-cétoglutarate + NH, ™
NH," + Glutamate g 4
Urée NH,"
Urine
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DOCUMENT 2
Microphotographie d'une coupe histologique
de la muqueuse de I'intestin gréle
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ANNEXE 1.1.

COMPOSITION DE CERTAINS PRODUITS EN COMPLEMENT A LA TABLE DE
COMPOSITION DES ALIMENTS

PROTIDESP LIPIDES IGLUCIDES

PRODUITS

en g pour 100 g ou 100
mL

en mg pour 100 g

OBSERVATIONS

COMPLEMENTAIRES

35.5

‘Légumes:-homapé s

Haricots verts (Guigoz)

Coquiltettes (Schir) 9

08 9.3

56

123

Lait sec éérémé r.mn sucré (Régilait) Sans saccharose
Lait croissance nature (Candia) 2,7 6.8 39 138 115 Fer=14dmg
Lait Matin léger 1/2 écrémé (Lactel) 32 4.8 40 120 Lactose<(.5g
. . Sans lactose enrichi en fer 4,4
Lait sec AL 110 (Nestlé) 14 25 55,5 170 600 450 mg/100 g
Lait sec O-LAC (Mead-Johnson) [ 28 56 160 570 430 Sans lactose
Protifar plus (Nutricia} 89 2 <l.5 NC NC NC Goiit neutre
Liprocil (Nestlé) - 100 - - - - 80% T.CM.+ AGE.
Caloreen (Nestlé) 0 0 95 40 NC NC Dextrine-Maltose
Céréal Instant (Fresenius) 8.8 1,2 81,3 0 150 500 Epaississant
Clinutren poudre (Nestlé) 0 0 100 <200 NC Ne | Dpaississantinstantané & froid
et & chaud
Fleur de Mals (Maizena) 0,4 0,6 87 4 4 NC
Préparation de type farine pour pain et ! .
pétisscrie (Rite Dict) 0.3 0.3 90 8 26 NC Hypoprotidique sans gluten
Préparation de type Biscotte {(Aproten) <1 6 86 <40 60 0 Hypoprotidique sans gluten
Pétes 4 potage - spaghetti (Rite Diet) 0,5 1,5 85,5 <100 <20 40 Hypoprotidique sans gluten
Préparation do type pain de mie 4,5 39 48,1 NC NC NC Sans gluten salé
tranché (Valpiform)
25 73.6 100

Jardiniere de légumes (Guigoz)

I 0.5 9.8

130

113

Compote homogénéisée pomme-coing
(Blédina)

Sans sel ajouté

Compole  homogénédisée
Bananes (Blédina)

pommes-

Fortimel Extra

(Nuiricia)

0.3 0.3 143

NC

Parfum:vanitte, chocolat,

Contenance:200mL 10 53 156 50 200 280 moka: fraise, abricots, fruits de
la forét, neuntre

Fortimel sans  lactose. (Nutricia) 10 35 14.7 45 170 270 Parfum: vanille, chocotat,
Contenance;200mL ’ : moka,caramel
Clinutren 1.5 {Nestlé) Parfurn: vanille, chocolat,
Contenance:200mL 3.5 3 21 80 170 80 fraise, café, banane, abricot
Ressource 2.0 fibres  (Fresenius) Parfum:vanille, chocolat, café,
Contenange:;200mL ? 8,7 214 20 180 NC fruits des bois
Clinutren Fruit (Nestlé) 4 0 27 15 45 4 60 55 Parfum:Orange,pamplemousse,
Contenance;200mL ) poire-cerise, framboise-cassis
Fortimel créme (Nutricia) Contenance: Vanille, chocolat, moka,
125 ou 200g 10 3 19 75 215 200 banane, fruits de Ja forét
Forti Yog (Nutricia) Texture yaourt vanille-citron,
Contenance:200mL 6 58 18.7 105 201 108 framboise, péche-orange
Delical Potage HP (LNS)
Contenance:200mL 7 4 9 250 110 10 Sans lactose
Delical Mixé HP/HC  (LNS) 9 4.8 13.5 180 i90 S0
Contenance:360g ’ : {moyenne) | (moyeane) | (moyenne

Y ¥

* NC = non conniu
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