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HYGIENE PREVENTION SECOURISME

Le sujet sert de support a l'interrogation orale d'une durée maximale de 30 minutes. Le jury,
au cours de l'exposé, pose des questions destinées & s'assurer des connaissances du candidat et &

approfondir certains points traités dans le sujet.

Le temps de préparation de 30 minutes permet au candidat de composer, s'il le désire, sur

une feuille de brouillon,

Le sujet ne doit pas faire l'objet d'annotations.

Les candidats titulaires d'un certificat de secouriste du travail ou PSCI sont dispensés des
questions soulignées et se voient attribuer d'office les points consacrés a ces questions.

PREVENTION : /5,25pts
Question 1 /1
Question 2-1 /0,5
Question 2-2 /1
Question 2-3 /1
Question 2-4-1 /1
Question 2-4-2 /0,75
BIOLOGIE : /6,75pts
Question 1 /1,25
Question 2 /0,25
Question 3 /1
Question 4 /0,25
Question 5 /1
Question 6 /1,5
Question 7 /1
Question § 10,5
SECOURISME : /6pts
Question | /1
Question 2 /4
Question 3 /1
Exposé Oral + Attitude : /2pt 2
Total 120 pts
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Situation 1

Le fagconnage, l'assemblage et la finition de divers ouvrages en bois, expose Louis, menuisier
agenceur 4 des risques professionnels importants de plusieurs natures,

La manutention manuelle de charges lourdes répétées (planche, panneanx de bois...) et les
contraintes posturales impliquant de nombreuses torsions, rotations du buste ou flexions sont @
l'origine de fréquents troubles musculo-squelettiques avec principalement des souffrances
rachidiennes (lombalgies et dorsalgies).

En fin de journée suite un effort excessif et & un mouvement brutal lors d'une manutention de
charges lourdes, Louis ressent une vive douleur au bas du dos, qui Vempéche de continuer son
travail,

Son médecin a diagnostiqué un lumbago et lui a prescrit un arrét de travail de 10 jours.

PREVENTION

I Louis est victime d'un accident du travail en raison de la manutention de charges lourdes.
Ce risque li€ & l'activité physique est prépondérant dans le secteur de travail de Ia menuiserie.

Doc 1
¢s lombalgies en chiffres
Source : www.inrs. fi/dossiers/lombalgie. html

- Pres de 4 personnes sur 5 souffrent un jour de lombalgie.

- La lombalgie ef Ia premiére cause de handicap au travail avant 45 ans.

- Les chutes de plain-pied sont responsables d'un quart des lumbagos reconnus comme accidents du
ravail.

- 30 millions de journées de travail seraient perdues chaque année en France i cause des lombal gies
.es colits indirects, essentiellement & la charge de I'entreprise, sont 10 fois supérieurs aux cofits|
Hirects.

1-1 Définir une lombalgic /0,5 pt
Les lombalgies sont des douleurs courantes du bas du dos,

1-2 Indiquer deux facteurs responsables des lombalgies. (0,5 x 2) /1pt

- Efforts excessifs.

- Mouvements brutaux ou extrémes

- Travaux physiques lourds (Ports de charges lourdes)

- Manutention manuelle sur une durée importante et répétée.

- Chutes de plain- pied

I-3 Relever deux causes expliquant que la prise en charge des lombalgies et une priorité en
entreprise ?. (0,5x2) /1pt

- Colt humain (souffrance physique, handicap, arrét de travail pour accident ou maladie
professionnelle) cf statistiques

- Coftit pour I'entreprise (absentéisme, remplacement des salariés, baisse de productivité, perte
financiére, mauvaise image de marque de l'entreprise...). Cf statistiques
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1-4 Les chutes de plain-pied sont responsables d'un quart des lumbagos reconnus comme accidents

du travail.
Doc 2 Définition d'un accident du travail

¢ Est considéré comme accident du travail, quelle qu'en soit la cause, l'accident survenu par le fait
bu 4 'occasion du travail, a toute personne salariée ou travaiilant a quelques titre ou en quelque lieu
ue ce soit, pour un ou plusieurs employeurs ou chefs d'entreprise. »

Buite a des jugements de tribunaux, trois conditions complétent les regles légales !

- une action soudaine a provoqué une ou plusieurs lésions,

- 'accident est intervenu sur le temps et sur le lieu de travail.

- Un rapport de cause & effet existe entre l'accident et les Iésions

1-4-1 Enoncer quatre critéres qui ont permis la reconnaissance de I'accident du travail de
Louis. (0,25x4)/1pt

Louis : salari¢

Douleur au bas du dos : action soudaine et violente.

Survenu durant le travail : en fin de journée

A cause du travail ; effort brutal en manutentionnant une charge lourde

- 1-4-2 Préciser les dématrches a effectuer par le Louis et son employeur pour la déclaration de
I'accident du travail. (0,25x3) /0,75pt

Démarche effectuée par le salarié Démarches effectuées par 'employeur
- Déclarer I'accident a son employeur dans les |- Déelarer l'accident du travail & la CPAM dans
24 h. les 48h.
- Remettre a son employé la feuille d'AT a 3
B volets.

2 Identifier deux_autres risques professionnels présents dans l'activité de menuiserie et citer pour
chaque risque un exemnple. (0,25 x4) /1 pt

Risques Risques liés a|Risques Risques chimiques [Risques liés au
Pactivité physique |mécaniques bruits

Exemples Manutention Utilisation de Poussiéres de| Utilisation de
manuelle de machines 4 bois | bois, utilisation de|machines bruyants
charges lourdes.  |coupantes, produifs
Postures tranchantes et chimiques
contraignantes d'outils portatifs, |[(solvants, colles,
T™S dangereux (scie, |vernis...)

porngeuses. )

- Risques biologigues ( risques infecticux transmis par les plaies..)

- Risques d'incendies et d'explosion (inflammation des solvants, explosion des poussic¢res de
bois provoquant des incendies.

- Risques électriques (utilisation de machines a bois €lectriques)
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BIOLOGIE

Que s'est-il passé au niveau du dos de Louis pour qu'il ressente une vive douleur ?

I Nommer et situer les vertébres sur le schéma de la colonne vertébrale. (0,25X5) /1,25 pt
Doc 3 La colonne vertébrale

Tvertebres
cervicales (cou)

12vert dopsales
portent les
cotes)

“DIeertibres
Loccygienies

) coceyx}
Colonne vertébrale

et bassin vus de profil,

2 Entourer la région de la colonne vertébrale atteinte lors de l'accident de travail de Louis. /0,25 pt
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3 Donner un titre au schéma ci-dessous puis le Iégender. (0,75x4)/1pt
Source : Bien Dans Son Dos.fr
Doc 4 Le disque intervertébral

Anneaux
fibretx Vertébre

MNoyau
gélatineux

4/6
4 Indiquer un rdle du disque intervertébral. /6,25pt
- Amortir les chocs, repartir les pressions
- Permettre l'articulation entre deux vertebres,

5 Nommer et décrire Ia 1ésion du disque intervertébral liée & l'accident de Louis. (0,5 + 0,5) /1pt

- Lumbago aigu.

- Lors d'un mouvement brusque, le noyau du disque intervertébral ne revient pas au centre de
I'anneau fibreux car il est coincé dans des lamelles abimées. Il touche les nerfs sensitifs et une
violente douleur apparait, provoquant un blocage musculaire en position semi-fléchie.

6 Citer, pour chaque niveau de prévention, une mesure & mettre en ceuvie pour prévenir le risque lié
a la manutention manuelle. /1,5 pt

Prévention intrinséque Protection collective Formation
(intégrée) Protection individuelle Information
Suppression du risque

Mise en place d'aide pour|Information sur les risques
Automatisation d'un systéme soulever les charges (vérins,|encourus lors des manipulations
manipulateurs, préhenseur de
charges). Formation PRAP (prévention
Faciliter les  déplacements|des risques liés a l'activité
horizontales et  verticaux|physique).

(ronleaux, convoyeurs,
transpalettes, chariots) Formation pratique a la sécurité
relative 4 la  manutention
Gants de manutention manuelle
Chaussures de sécurité
Affiches INRS
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7 Citer une mesure de prévention pour chacun des tisques présentés dans la question 2 de la partie
PREVENTION. (0,5 x 2) /1pt

Risques chimiques Ventilation, aération, captage des poussiéres
Gants de protection, masque.
Stockage spécifique des produits chimiques

Risques biologiques Choix de matériel moins bruyant,
Risques mécaniques Ports de gants, coup de poing d'arrét d'urgence
Risques liés au bruit Choix de matériel moins bruyant, capotage des

machines, casques antibruit, bouchons d'oreilles.

Risques électriques Coup de poing d'arrét d'urgence N

8 Nommer le document dans lequel sont répertoriés les risques professionnels de I'entreprise et les
moyens mis en place pour réduire ou supprimer ces risques. /0,5 pt
- Le document unique
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SECQURISME

Situation 2

Des risques sérieux sont liés & 'utilisation de machines a bois fixes ou portatives qui sonf des
machines coupantes ef tranchantes.

Lors d’une activité de finition, Arthur le collégue de Louis s'est entaillé le bras droit avec une scie
circulaive manuelle . Il crie car il saigne abondamment. Il n'y a pas d'objet dans la plaie. Sa
plaie n'est pas trés étendue.

Un sauveteur secouriste du travail se trouve sur les lieux de U'accident et pratique sur Avthur les
gestes de secours,

| Nommer les quatre actions gue le secouriste devra_mettre en ceuvre. / Ipt
Protéger — Examiner - Alerter ou faire alerter — Secourir,

2 Détailler les quatre actions de secours mises en ceuvre par le SST pour l'accident d'Arthur. /4pts

Protéger

Observer 'environnement et identifier le danger ou les dangers persistants.
Faire arréter la scie circulaire manuelle. Débrancher,
Faire évacuer les objets pouvant géner.

Examiner

Apprécier 'état des fonctions vitales de la victime,
- La victime saigne-t-elle abondamment ?
- La victime répond est -elle consciente ? oui car elle crie.

Alerter

Faire appeler le 15 ou le 18.

Indiquer son nom, son prénom et le numéro de téiéphone
Le lieu de l'accident

La nature de l'accident et les risques éventuels

Le nombre de victimes et leur état

Le ou les gestes d'urgence entrepris par le sauvetewr,

Ne jamais raccrocher le premier.
Demander a la personne qui alerte de revenir pour faire le compte rendu de I'appel.
Envoyer une personne au devant des secours.

Secourir

Comprimer la plaie pour arréter le sang qui coule.

Appuyer aprés s'étre protégé avec un plastique par exemple et allonger la victime
(compression manuelle) (pas d'objet dans la plaie et plaie pas plus grande que la
paume de fa main).

Surveiller I'état de la victime en attendant les secours et la rassurer.

Demander 4 un collégue de couvrir la victime avec une veste ou une couverture,

Aprés l'action de secours bien se laver les mains et les désinfecter avec une solution
antiseptique (dakin), retirer les vétements souillés par le sang le plus 6t possible et
consuiter un service d'urgence en cas de contact avec le sang de la victime.
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3 Nommer la vaccination obligatoire visant & prévenir l'infection bactérienne grave conséquente i

une plaie. /1pt
— Vaccination contre fe tétanos.
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