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HYGIENE PREVENTION SECOURISME

Le sujet sert de support & l'interrogation orale d'une durée maximale de 30 minutes. Le jury,
au cours de l'exposé, pose des questions destinées 4 s'assurer des connaissances du candidat et a

approfondir certains points traités dans le sujet.

Le temps de préparation de 30 minutes permet au candidat de composer s'il le désire sur une
feuille de brouillon. Le sujet ne doit pas faire l'objet d'annotations.

Les candidats titulaires d'un certificat de secouriste du travail ou PSC1 sont dispensés des
questions soulignées et se voient attribuer d'office les points consacrés a ces questions.

PREVENTION : /5,25pts
Question 1 /1
Question 2-1 /0,5
Question 2-2 /1
Question 2-3 /1
Question 2-4-1 /1
Question 2-4-2 /0,75
BIOLOGIE : /6,75pts
Question 1 /1,25
Question 2 /0,25
Question 3 /1
Question 4 /0,25
Question 5 /1
Question 6 /1,5
Question 7 /1
Question 8 /0,5
SECOURISME : /6pts
Question 1 /1
Question 2 /4
Question 3 /1
Exposé Oral + Attitude : /2pt /2
Total 120 pis
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Situation 1

Le faconnage, l'assemblage et la finition de divers ouvrages en bois, expose Louis, menuisier
agenceur & des risques professionnels importants de plusienrs natuves.

La manutention manuelle de charges lourdes répétées (planche, panneaux de bois..} ef les
contraintes posturales impliquant de nombreuses torsions, rotations du buste ou flexions sont a
l'origine de fréquents froubles musculo-squelettiques avec principalement des souffrances
rachidiennes (lombalgies et dorsalgies).

En fin de journée suite un effort excessif et & un mouvement brutal lors d'une manutention de
charges lourdes, Louis ressent une vive douleur au bas du dos, qui l'empécle de continuer son
travail,

Son médecin a diagnostiqué un lmbago et lui prescrit un arrét de travail de 10 jours.

PREVENTION

1 Louis est victime d'un accident du fravail en raison de la manutention de charges lourdes. Ce
risque lié & I'activité physique est prépondérant dans le secteur de la menuiserie.

Doc 1
.es lombalgies en chiffres
Bource : www.inrs.fi/dossiers/lombalgie.html

L Prés de 4 personnes sur 5 souffrent un jour de lombalgie

. La lombalgie et la premiére cause de handicap au travail avant 45 ans

L Les chutes de plain-pied sont responsables d'un quart des lumbagos reconnus comme accidents dy
fravail.

L 30 millions de journées de travail seraient perdues chaque année en France 4 cause des lombalgies
.es cofits indirects, essentiellement & la charge de l'entreprise, sont 10 fois supérieurs aux colits
directs.

1-1 Définir une lombalgie. /0,5 pt
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1-2 Indiquer deux facteurs responsables des lombalgies. (0,5 x 2) /Ipt

-3 Relever deux causes expliquant que la prise en charge des lombalgies et une priorit¢ en
entreprise . (0,5x2) /1pt
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1-4 Les chutes de plain-pied sont responsables d'un quart des lumbagos reconnus comme accidents
du travail,
Doc 2 Définition de l'accident du travail

« Est considéré comme accident du travail, quelle qu'en soit la cause, l'accident survenu par le fait
bu A l'occasion du travail, 4 toute personne salariée ou travaillant & quelques titre ou en quelque lieu
que ce soit, pour un ou plusieurs employeurs ou chefs d'entreprise. »

Suite 4 des jugements de tribunaux, trois conditions complétent les régles 1égales

- une action soudaine a provoqué une ou plusieurs iésions.

= l'accident est intervenu sur le temps et sur le lieu de travail,

= Un rapport de cause a effet existe entre 'accident et les lésions.

- 1-4-1 Enoncer quatre critéres qui ont permis la reconnaissance de l'accident du travail de
Louis. (0,25x4)/1pt

- 1-4-2 Préciser les démarches a effectuer par Louis et son employeur pour la déclaration de
l'accident du travail. (0,25x3) /0,75pt

Démarche effectuée par le salarié Démarches effectuées par I'employeur

2 Identifier deux autres risques professionnels présents dans l'activité de menuiserie et citer pour
chaque risque un exemple. (0,25 x 4)/1pt

Risques RisqUe ....covvvviiiniiinioriennns RISQUE ... ovevvevcsniinineeiinies
Exemples
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BIOLOGIE
Que s'est-il passé au niveau du dos de Louis pour qu'il ressente une vive douleur ?

1 Nommer et situer les vertébres sur le schéma de la colonne vertébrale. (0,25X5) /1,25 pt
Doc 3 La colomne vertébrale

[2vert dursales
portent les
cotes)

5vert,Jombaires

y (6 vert. sacrées
b [ soudées (sacrum)

tzartébres

Cootygiennes

: (cooeyx)
Colonne vertébrale

et bassin vus de profil,

2 Entourer la région de la colonne veriébrale atteinte lors de I'accident de travail de Louis. /0,25 pt
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3 Donner un titre au schéma ci-dessous puis le légender. (0,75x4) /Ipt

Source | BienDansSonDos.fr

SR Ll LR

4 Indiguer un réle du disque intervertébral, /0,25 pt

4/6

5 Nommer et décrire la ésion du disque intervertébral liée & l'accident de Louis. (0,5 + 0,5) /1pt

6 Citer, pour chague niveau de prévention, une mesure 4 mettre en ceuvre pour prévenir le risque lié

a la manutention manuelle. /1,5 pt

Prévention infrinséque Protection collective

Suppression ou réduction du |Protection individuelle
risque

Formation
Information
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7 Citer une mesure de prévention pour chacun des risques présentés dans la question 2
de la partie PREVENTION. 0,5x2/Ipt

Risques ....occoveeeiinnns Prévention :

Risques .......... Prévention :

8 Nommer e document dans lequel sont répertoriés les risques professionnels de 'entreprise et les
moyens mis en place pour réduire ou supprimer ces risques. /0,5 pt
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SECOURISME

Situation 2

Des risques sérieux: sont lids a l'ntilisation de machines a bois fixes ou portatives qui sont des
machines coupantes et tranchantes.

Lors d'une activité de finition, Arthur le collégue de Louis s’est entaillé le bras droit avec une scie
cireulaire manuelle. 1l cvie car il saigne abondamment. Il n'y a pas d'objet dans la plaie. Sa plaie
n'est pas trés étendue,

Un sauveteur secouriste du travail se trouve sur les lieux de Uaccident et pratique suv Avthur les
gestes de secours.

1 Nommer les quatre actions que le secouriste devra mettre en ceuvre. / 1pt

2 Détailler les quatre actions de secours mises en ceuvre par le SST pour l'accident d'Arthur, /4pts
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3 Nommer la vaccination obligatoire visant & prévenir l'infection bactérienne grave conséquente a
une plaie. /1pt
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