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E1 EPREUVE SCIENTIFIQUE ET TECHNIQUE 

 
Sous épreuve A1 : Etude de situations professionnelles en esthétique/cosmétique-

parfumerie 
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DOCUMENT 1-A 

Le soin visage homme 
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DOCUMENT 1-B 
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DOCUMENT 1-C 

 

 

 Source : Extrait : Les Nouvelles Esthétique – décembre 2011 
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DOCUMENT 2 

MEILLEURES VENTES CLARINS MEN 

    

Rasage Idéal  
ClarinsMen 

18,10 €  
12,07 € / 100 ml 

Nettoyant Visage 
ClarinsMen 

24,20 €  
19,36 € / 100 ml 

Nettoyant Exfoliant 
ClarinsMen  

25,40 €  
20,32 € / 100 ml 

Shampooing  & Douche 
ClarinsMen  

24,90 €  
12,45 € / 100 ml 

 

 
 

Anti‐Rides Fermeté 
ClarinsMen  

56,30 €  
112,60 € / 100 ml 

Baume Anti‐Rides Yeux 
ClarinsMen  

42,70 €  
213,50 € / 100 ml 

Baume Super Hydratant  
ClarinsMen 

37,20 €  
74,40 € / 100 ml 

Défatigant Visage 
ClarinsMen  

39,40 €  
78,80 € / 100 ml 

 

 

   

Lotion Après‐Rasage 
ClarinsMen  

32,30 €  
32,30 € / 100 ml 

 Gel Super Hydratant  
ClarinsMen 

37,20 €  
74,40 € / 100 ml 

   

Source : www.clarins.com 
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DOCUMENT 3-A 
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DOCUMENT 3-B 

 

Source : Extrait : Les Nouvelles Esthétique – janvier 2011 
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DOCUMENT 4 

Une sieste à Paris c’est désormais possible ! 

Classé Actu‐Médias 

 

 

 

 

 

Au cœur du passage Choiseul dans le 2ème arrondissement de Paris, vient d’ouvrir le premier Bar à Sieste ! Je 
m’y suis rendu sans attendre… 
 
Décoré avec goût sur 4 niveaux, l’espace propose de plonger dans une sieste de 15 à 45 minutes selon ses 
besoins de récupération et contraintes de temps. Equipés de fauteuils apesanteur et de lits massants shiatsu, on 
peut se laisser emporter vers le sommeil; la lumière et le mouvement du siège nous réveilleront en douceur. 
Proposée à un prix très abordable (7€ les 15 minutes de sieste pour les abonnés), je suis convaincu que de 
nombreux cadres stressés travaillant à proximité du quartier d’Opéra y trouveront leur bonheur ! Mais comme 
me l’a précisé Christophe, fondateur du ZZZ… Zen, Le Bar à sieste vise tous types de public : « cette première 
semaine a attiré une clientèle très large et variée ». 
 
Malgré une affluence logiquement plus importante à l’heure du déjeuner et des sorties de bureau, le Bar à sieste 
vous accueille pour le moment sans réservation. ZZZ… Zen propose aussi des prestations de manucure ou de 
pédicure. 
Allez‐y nombreux… et espérons voir naître prochainement d’autres lieux comme celui‐là à Paris ou ailleurs ! 
 

Exemples de tarifs 

 
  

 
 

Source : www.mode-sieste.com 

PRESTATIONS 
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DOCUMENT 5-A 

 

 

Le fauteuil massant professionnel Toledo est un fauteuil haut 
de gamme avec des finitions de grande qualité. Ses accoudoirs 
sont fabriqués en bois massif de couleur noyer clair. Il possède 
les systèmes de massage les plus modernes et sophistiqués du 
marché, y compris le système Kneading au niveau des jambes. 

 

Le fauteuil massant chauffant TOLEDO, soulage et élimine les différents maux habituels de notre dos et 
du reste du corps. Imaginez que lorsque vous arrivez chez vous, vous asseoir vous fournira un confort 
inégalable et vous permettra d’obtenir de multiples bienfaits. Inclinez le dossier grâce au levier latéral 
et trouvez la position la plus agréable pendant que le repose‐pieds surélève vos jambes et laissez vous 
envoûter par les effets du massage. 

Fauteuil massant relaxant conçu en cuir synthétique de grande qualité. 

Mousse en polyuréthane de haute densité (24 kg/m3). 

Structure interne en acier renforcé. 

Facile à nettoyer et traité antiallergique 

8 moteurs vibrants. 

Télécommande de contrôle. 

Contrôle lumineux correspondant à la zone en cours de traitement. 

Fonction chaleur lombaire. 

Inclinaison manuelle. 

10 fonctions massages. 

Dimensions du fauteuil : 100 cm de hauteur x 80 cm de largeur x 90 cm de profondeur. 

Dimensions de l’assise : 45 cm de hauteur x 40 cm de largeur x 60 cm de profondeur.Dimensions  

Dimensions du fauteuil une fois incliné : 165 cm.  

Dimensions de l'emballage : 80 x 78 x 84. 

Poids max . de l’utilisateur : environ 120/130 kg. 

 

Prix : 1 491 € TTC livraison incluse 

Source : www.hogart.fr 
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DOCUMENT 5-B 

Fauteuil de massage 
BH Shiatsu M200 IMAGE. 
 
Derrière ce discret et élégant fauteuil traditionnel au design actuel alliant cuir 
et métal, se cache la technologie la plus innovatrice et moderne en matière de 
massage. 

 
 Télécommande très complète et facile à utiliser. 

 Réglage électrique de l’angle des jambes. 

 Réglage électrique de la position du dossier. 

 Programme automatique qui contrôle aussi bien le massage du cou que la vibration au niveau du siège 
et des jambes  

 Sur le mode manuel, il permet un massage localisé sur une zone ou un point du dos au choix. 

 La  vibration  du  siège  et  des  jambes  offre  une  agréable  sensation  de  détente  tout  en  stimulant  la 
circulation sanguine. 

 Massage relaxant du dos qui aide à réduire le stress et les douleurs musculaires. 

 
Caractéristiques : 

JAMBES  LÉGÈRES ET REPOSÉES :  Le modèle M200 effectue un massage par vibration  sur  fesses et  jambes et 
offrant une agréable sensation de détente tout en stimulant la circulation sanguine.  
 

RÉGLAGE ÉLECTRIQUE DU DOS ET DES JAMBES : Sélectionnez la position la plus confortable. Allongez‐vous ou 
restez assis et profitez de ce massage bien mérité.  
 

CONFORTABLE  FAUTEUIL  DE  DESIGN :  une  fois  la  séance  de massage  terminée,  vous  pourrez  placer  votre 
fauteuil M200 Image sur n'importe quelle position (verticale, allongée ou à semi‐allongée) pour lire, regarder la 
télévision, etc.  
 

MASSAGE PERSONNALISÉ :  Sélectionnez  la partie de  votre dos  à  traiter  (tout  le dos, une partie ou un point 
concret) et complétez le massage si vous le souhaitez en activant la vibration sur cuisses et/ou jambes. 
 

MASSAGE PRÉDÉFINIS : Le modèle M200  Image dispose de 2 programmes prédéfinis de 15 minutes de durée 
(Relax et Theraphy) qui vous aideront à détendre le dos, les fesses et les jambes. 
 

TÉLÉCOMMANDE TRÈS  INTUITIVE : La  télécommande est très  facile à utiliser. Allongez‐vous et sélectionnez  la 
zone à traiter : laissez‐vous aller. 
 

Types de massage 

 KNEADING: Massage circulaire qui détend de manière très efficace tout le dos,  renforce les muscles et 
élimine les tensions.  

 

Dimensions et poids : 

 Dimensions en position verticale : 122 cm (hauteur) x 70 cm (largeur) x 110 cm (longueur) 

 Dimensions en position allongée : 80 cm (hauteur)  x 70 cm (largeur) x 170 cm (longueur) 

 Poids: 50 kg. 
 

Prix : 1 925 € TTC  

 
Source : www.fitnessdigital.fr
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DOCUMENT 5-C 

Lit massant Shiatsu  
Aux pierres de jade 
 
Les rouleaux de pierres de jade massent votre corps.... 
Les vertèbres se repositionnent, le corps monte en 
température, les muscles s’assouplissent, le sang 
s’oxygène rétablissant ainsi le bon fonctionnement de 
la colonne vertébrale et du système nerveux dorsal. Il 
en résulte une sensation de bien-être total tant au niveau 
physique (chaleur + pression rouleaux) que 
psychologique (stress, détente). 

 

Les bienfaits du lit massant aux pierres de jade repose sur l’échauffement du corps grâce des réflecteurs en fibre 

de carbone alimentés par une source infrarouge sans contact direct avec la peau afin de détendre les muscles. 

Pour  renforcer  cette  sensation de détente et de  relâchement musculaire,  les  six  rouleaux de pierres de  jade 

parcourent  votre  corps  en  longeant  votre  colonne  vertébrale.  Les  vertèbres  se  repositionnent,  les muscles 

s’assouplissent,  le sang s’oxygène rétablissant ainsi  le bon fonctionnement du système nerveux dorsal.  Il en 

résulte une sensation de bien‐être total tant au niveau physique (chaleur + massage) que psychologique (stress, 

détente, apaisement de l’esprit). 

 Garantie 1 an pièces et main d'œuvre  

 Bois exotique et cuir synthétique 

 Inclinaison du dossier électriquement de 0° à 45° 

 Pierres de jade 10 rouleaux  

 Poids max supporté 130 kg 

 Projecteurs 13 boules + 5 boules 

 Puissance 400 Watts 

 Télécommande numérique 

 Transportable oui 

 Voltage 220 Volts 

 Programmes 4 

 Chauffant par infrarouge 

 Contre indications voir CGV (Conditions Générales de Vente) 

 Hauteur 54 cm 

 Largeur 70 cm 

 Poids 120 kg 

 Profondeur 200 cm 

 

Prix : 3 350 € TTC livraison incluse 

 

Source :www.jadeson.com 
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