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     On définit 5 sollicitations différentes. Si une section S subit : 

 Un effort normal N : . qui tend à allonger l’élément, il subit une sollicitation de traction, 

                                . qui tend à raccourcir l’élément, il subit une sollicitation de compression, 

 Un effort tranchant T : l’élément subit une sollicitation de cisaillement, 

 Un moment fléchissant Mf : l’élément subit une sollicitation de flexion, 

 Un moment de torsion Mt : l’élément subit une sollicitation de torsion. 
Si l’élément considéré ne subit qu’une sollicitation à la fois, on parle de sollicitation simple.  

Si plusieurs sollicitations interviennent simultanément, on parle alors de sollicitations composées. 
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ISOLATION THERMIQUE 

  λ    : Coefficient de conductibilité du matériau en W/m²K 
 
   
   R    : Résistance thermique du matériau en m² K/W 
 
 
   e     : Epaisseur du matériau en mètre 
 
               R  =  e / λ    en     m².K/W 
 
 
   U    : Coefficient de transmission surfacique de la paroi.en W/m²K 
 
 
    U  = 1 / R    en W / m² K     ______     R  = 1 / U    en m².K/W 
 
 
    λ   de la plaque de plâtre = 0,35 W/m²K 

→→

↑
↑

↓
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