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CRITERES D’EVALUATION ET BAREME

Dessin vectoriel :

Le logo «Fricote» est conforme la demande
Précision des tracés pour le logo «Fricote»
La forme vectorielle (coulure bleue) du sommaire est conforme

Images :

Les images sont correctement préparées (CMJN-Tiff ou Eps)

Mise en page :

Le format est respecté

Les gabarits sont réalisés (page paire et impaire)
Les feuilles de styles sont définies

Les couleurs sont créées

La page de sommaire est conforme a la demande
La page 60 est conforme a la demande

La page 61 est conforme a la demande

La page 62 est conforme a la demande

La page 63 est conforme a la demande

Organisation du dossier final :

Le dossier d'assemblage est réalisé
Le PDF haute qualité est présent dans le dossier
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BEP
Artisanat et M¢tiers d’ Art
Option Elaboration de Projets de Communication Visuelle

SESSION 2015

EPREUVE EP2 - REALISATION D’UN PROJET
DE COMMUNICATION VISUELLE

SUJET

«Fricote, I’épicurien urbain»

Ce sujet comporte 7 pages numérotées de 1/7 a 7/7

L’évaluation prend en compte :
- le respect des contraintes ;

- la qualité technique d’exécution ;
- la méthode de travail.
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EPREUVE : EP2 Réalisation d’un projet de communication visuelle 3 HEURES COEFFICIENT : 8 PAGE 1/7




Brief

Fricote est un nouveau magazine sur la «Culture Food».

Pricste

L’EPICURIEN URBAIN

Ce magazine na rien de commun avec les publications culinaires existantes, résolument moderne, décalé et trés
graphique son concept trés original a pour cible un lectorat jeune et urbain. Il sadresse a tous ceux qui aiment
la cuisine certes, mais aussi lart, le design culinaire et le graphisme.
On y retrouve des articles sur la cuisine, mais aussi quelques pages sur des sélections daccessoires culinaires
pratiques et modernes, des bonnes adresses de restos, des idées musique, cinéma, photo...

Demande

On vous demande de réaliser la page de sommaire, le gabarit des pages paires et impaires, les feuilles
de styles ainsi que la mise en page d’'une interview de l'artiste Ida Frosk.
Vous veillerez a préparer les images en vue de leur importation dans le document.
Vous rendrez un dossier d'assemblage ainsi quun PDF haute qualité intitulé «3 derniers chiffres de
votre n° de candidat_ FRICOTE»

Format du magazine : 23 x 30 cm
Impression offset quadrichromie

Vous avez a votre diposition sur le bureau de votre poste
le dossier «BEP EPC EP2» qui contient tous les fichiers

dont vous aurez besoin pour ce travail.
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Indications permettant de réaliser la page de sommaire - Echelle 1

Vous coterez la maquette en tenant compte des indications ci-dessous :

fichiers a utiliser :

couleurs a créer :

«logo fricote» rose_fricote (M : 40%)
«code barre» bleu_fricote (C:62% -] : 16%)

«texte sommaire»

vert_fricote (C:29% - J : 28%)

MISES EN BOUCHE

P8 FRUITS & LEGUMES DE SAISON
P10 MARCHE FRICOTE : OLIVE & CO.
P12 MARCHE FRICOTE : RISE OF THE MACHINES
P14 BABY FRICOTINS !
P16 MARCHE FRICOTE : ICE-CREAM
P18 LAUTO-JAUNE : ICE-CREAM TRUCKS
P20 MARCHE FRICOTE : AVANT, ’ETAIS UN ENFANT
P22 MARCHE FRICOTE : TEA TIME
P24 LIVE FROM THE OFFICE : LA MEMOIRE DANS LA POCHE
P26 LE COLIS : FROM MARAAKESH, WITH FOOD
P28 COMIC : NAM KUNN
P30 GOOGLE SEARCH : CATS EATING
P32 SPECIAL MASH UP : MUSIC
P34 SPECIAL MASH UP : DISARONNO X CURTIS KULIG
P36 DE BOUCHE A OREILLE
P38 SEANCE FRICOTE : GIRLS, GIRLS, GIRLS
P41 SEANCE FRICOTE : LES GLOUTONS
P42 PAUSE DEJ’ : AKHENATON
P48 FAT & FURIOUS BURGER : AKHENATON
P50 SERIE : AU PAYS DU LAIT
P58 FOLLOW HIM : DAVID SCHWEN
P.60 FOLLOW HER : IDA FROSK
P.64 SERIE : WARSTEINER BY ALEXANDRA BRUEL
P72 RENCONTRE : PIERRE-SANG MEETS YUE WU
P78 SAJI : EKIBEN
P.84 BD : ONETE
P.86 PAUSE CAFE : FRANCOIS SIMON
P.90 TREND : TRIPORTEURS
P92 PAUSE HOT-DOG : EMPIRE, STATE OF MIND
P96 TREND : FASHION HUITRES <
P98 SERIE : STATEMENT SOUPS
P.108  CECIEST UN ECLAIR BY ECLAIR DE GENIE
P110  CECIEST UN FROMAGE BY ICEDEA
P112  THAT FOOD CRAY! #2
P114  DRINK?: AGUAS FRESCAS BY ABRAHAM DE LA ROSA
P116  EAT?:RADISH TO CRUMBLE BY CELINE PHAM
P120  BD:SANAAK.
P122  BONS PLANS FRICOTE
P126  COURRIER DES LECTEURS
P128  ABONNEMENT/SUBSCRIPTION
P130  FOLLOW US!
____________________________________________________________________ _<
TOTAL: 132 PAGES
QUANTITE DARTICLES : 45
CSE 1 - VEND 1 - TICK 160503
FRICOTE VOUS REMERCIE DE VOTRE VISITE
XXXXXXXX WWW.FRICOTE.FR XXXXXXXX
R
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triangles isocéles
de 2 mm

logo a redessiner
vectoriellement

en vous aidant du
fichier «logo fricote»
noir : 100%

a sauvegarder sous
le nom «logo fricote
vectoriel»

filet 0,5 pt - noir : 70%
rond rose_fricote

texte Cambria bold
italique 14 pt

texte sommaire
Cambria 8 pt
interlignage 10 pt
tabulation

noir : 100%

forme vectorielle a
dessiner d vue en
bleu_fricote

fond vert_fricote

filet 0,5 pt - noir : 70%

«code barre»
a importer



Indications permettant de réaliser le gabarit de la page paire et la mise en page de la page 60 - Echelle 1

Vous coterez la maquette en tenant compte des indications ci-dessous :

fichiers a utiliser :

«picto plume»

«picto camera»

«picto union jack»

les fichiers texte :

«texte article FR»

«texte article EN»

couleurs a créer :

bleu2_fricote (C:62% -]:16% - N : 27%)

feuilles de style a créer :

picto instagram a réaliser

contour 1 pt rose_fricote

Century Gothic italique 8 pt -
noir 70%

filets 1 pt - hachures inclinées

titre : Cambria Bold italique 47 pt - Interlignage 40 pt - Capitale - Crénage optique - Alignement centré - Noir 100%
sous-titre : Century Gothic Bold 16 pt - Interlignage 14 pt - Capitale - Alignement centré - Blanc

chapeau FR : Century Gothic Bold 9 pt - Interlignage 11 pt - Capitale - Alignement justifié - Noir 100%

chapeau EN : Century Gothic Bold 9 pt - Interlignage 11 pt - Capitale - Alignement justifié - Bleu_fricote

article questions FR : Cambria Bold 8 pt - Souligné, décalage 1 pt, type points japonais - Alignement justifié - Noir 100%
article questions EN : Cambria Bold 8 pt - Souligné, décalage 1 pt, type points japonais - Alignement justifié - Bleu2_fricote
article réponses FR : Cambria 8 pt - Alignement justifié - Noir 100%
article réponses EN : Cambria 8 pt - Alignement justifié - Bleu_fricote

filets 2 pt - hachures inclinées

a droite - noir 70%

INSTAGRAM

|

—> 60

BREAKFAST
CLUB

IDA FROSK SE REVEILLE TOUS LES MATINS AVEC PLUS DE 80.000 PERSONNES ET IL N'Y A RIEN D'’ANORMAL A CELA. EN UN «CLICK» ET
UN «POST», IDA REVEILLE SES SUIVEURS D’'UNE IMAGE TOUTE MIMI, PETIT LAPS DE POESIE, DU LUNDI AU VENDREDI, OU TOUT EST DIT. IDA
FROSK VOUS VEUT DU BIEN. IDA FROSK EST LA PERSONNE A SUIVRE.

IDA FROSK WAKES UP EVERY MORNING WITH MORE THAN 80,000 PEOPLE AND THERE'S NOTHING UNUSUAL ABOUT THAT. FROM
MONDAY TO FRIDAY, WITH A CLICK AND A «POST», IDA AWAKENS HER FOLLOWERS WITH AN OH-SO-ADORABLE IMAGE, A PETITE
POETIC PAUSE THAT SAYS IT ALL. IDA FROSK WISHES YOU WELL. IDA FROSK IS THE PERSON TO FOLLOW.

\ JP ‘ &8 /da Frosk

S Seréna Millar =

Qui étes-vous Ida Frosk ?

J'ai grandi dans une ferme d’une péninsule balayée par le vent parmi les fjords et
les montagnes dans 'ouest de la Norvege. J’ai quitté la maison pour aller étudier
au Royaume-Uni pendant deux ans quand j’avais 17 ans, puis je suis retournée
en Norvege, et finalement, j’ai suivi un master en géographie humaine a Oslo, ou
je vis maintenant avec mon copain. Mon parcours professionnel repose sur les
sciences sociales mais je suis intéressée par l'art, et particulierement la photo-
graphie depuis longtemps. Je suis devenue végétarienne il y a deux ans, et j'ai
commencé a découvrir plein de nouvelles choses a manger depuis.

Hi Ida, first we’d like to know more about you : where are you from ? Where
do you live ? What is your background ?

[ grew up on a farm on a windy peninsula among the fjords and mountains in
Western Norway. I left home to study in the UK for two years when I was 17, then
return back to Norway and finally did a master’s degree in human geography in
Oslo, where I now live with my boyfriend. My professionnal background is that
of social science but I've been interested in arts and particularly photography
for a long time too. I became a vegetarian two years ago, and started to experi-
ment much more with food through that.

Est-ce qu’étre artiste food Instagram est votre activité principale ?

En ce moment, non. J’ai un job a plein temps dans les statistiques d’échanges
étrangeres et I'analyse économique. Le «food art» est juste un hobby, mais j’es-
pére en faire quelque chose de plus. J'essaye de répandre le bonheur et la joie
de la nourriture a travers la création de petites ceuvres d’art avec mes aliments.

Comment a commencé ce «breakfast art» ?

C’était plus ou moins une coincidence, j’ai vu sur internet des exemples de food
art et j’ai créé ma propre version que j’ai postée sur Instagram. J’ai eu de bons
retours et j’ai trouvé ¢a drdle, donc j'ai fait quelques versions de ma propre in-
vention. Au final, j’ai été plutdt surprise, car méme si je suis ni bonne en dessin,
ni en peinture, j’ai apparemment I'ceil artistique. Donc j’ai commencé a poster
régulierement mes «breakfast food arts» depuis aotit 2012. Cela s’est développé
avec la communauté Instagram qui me suit vraiment sur le réseau.

Postez-vous vraiment tous les jours ? a part avoir un super compte Insta-
gram, vous créez aussi des archives de vos repas persos ?

Avant, je postais chaque jour, mais en ce moment, je suis trop occupée pour
continuer, j’ai donc un peu ralenti la cadence depuis février. Je poste toujours
quand méme 5 jours par semaine. Quand les gens me demandent si ce n'est
pas trop dur de manger toutes les mignonnes installations que je réalise, je leur
réponds que je peux faire revivre mes repas tous les jours en regardant les pho-
tos, c’est une partie du travail qui me plait.

En général, j’ai une idée de ce que je veux créer la veille au soir, et ensuite
jimprovise un peu le matin quand je le fais. Ce serait trop d’inventer quelque
chose dés le matin, mes idées prennet du temps a se mettre en place. En effet, je
ressens plus de pression maintenant, avec tous mes followers et I'attention des
médias grandissante.

Is being an Instagram Food artist your main activity ? How would you des-
cribe what you do ?

At the moment, no. I have a full time job related to foreign trade statistics and
economy analysis. The food art is just a hobby but I hope to make it into so-
mething more. I try to spread happiness and joy of food through creating small
artworks with my meals.

How did this breakfast art begin ?

It was more or less a coincidence, I saw some food art online that I did a version
of and posted on Instagram. It got good feedback and I thought it was fun, so I
tried out a few of my own ideas. It turned out, quite surprisingly since I'm no
good at drawing or painting, that I had an eye for it. Eventually I started posting
regular food art breakfasts from about August/september 2012. The breakfast
art has developed along with the community that has been following me on Ins-
tagram really.

Do you really post everyday ? Apart from being a supercool updated Ins-
tagram account, you know that you are creating a great personal «meal
archive» ?

[ used to post every single day but at the moment I'm too busy to keep it up, so
I've cut down a bit from February this year. I still usually post 5 days a week.
When people ask me if it isn’'t a shame to eat all the cute foods I create, I tell
them that I can relive my meals through the photo any day I like, that’s really a
nice part of it.

Do you wake up every morning with the pressure of having to create so-
mething beautiful ?

[ usually have an idea about what I want to create the night before, and then I
improvise a bit from there in the morning when I make it. It would be too hard to
come up with something in the morning, my ideas take some time to «mature».
I'm definitely feeling a bit more pressure to perform now though, with so many
followers and media attention.

a droite - noir 70%

«picto plume»
«picto camera»
«picto union jack» a importer

texte : Century Gothic italique
8 pt - noir 70%

filets séparateurs 0,5 pt

hachures inclinées a droite
noir 70%

folio : Century Gothic
bold 8 pt - noir 70%

adresse site :

www.fricote.fr

Century Gothic ita-
lique 6 pt - noir 70%

triangle rose_fricote
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Indications permettant de réaliser le gabarit de la page impaire et la mise en page de la page 61 - Echelle 1

Vous coterez la maquette en tenant compte des indications ci-dessous :

les images doivent étre préparées en vue
de leur importation, elles se trouvent dans
le dossier «ida frosk images»

triangle rose 3,5 mm

g | |

- eldaFrosk

BEP Métiers d’Art Elaboration de Projets de Communication Visuelle

CODE:

SUJET

SESSION 2015

EPREUVE : EP2 Réalisation d’un projet de communication visuelle

3 HEURES

COEFFICIENT : 8

PAGE 5/7

} IDA FROSK

61
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Indications permettant de réaliser la mise en page de la page 62 - Echelle 1

Vous coterez la maquette en tenant compte des indications ci-dessous :

les images doivent étre préparées en vue de leur
importation, elles se trouvent dans le dossier
«ida frosk images»

les fichiers texte :
«texte article FR»
«texte article EN»

INSTAGRAM

|

62

www.fricote.fr

@idafrosk

)

i @IdaFroskg

More than 83,000 people follow your breakfast adventures on Instagram.

expliquez-vous cette e-popularité ?

Je crois que c’est la combinaison de proposer des photos simples, de haute qua-
lité et avec des idées simples et mignonnes, et d’'un sens de I'humour subtil et
délicieux, des ingrédients sains. La nourriture est trés universelle, et je fais en
sorte d’attirer plusieurs catégories d’ages et de parcours : je fais des choses que
les jeunes enfants aiment, que les ados trouvent cool, que les adultes peuvent
apprécier. Les gens aiment voir le familier présenté d’'une fagon peu familiere
et surprenante, et ensuite, sentir qu'il est possible pour eux de créer aussi si ils
le veulent.

LAFACONDONTLA
NOURRITURE EST PRESENTEE
INFLUENCE NOS APPETITS

Je ne juge personne, certaines personnes n’ont juste pas d’appétit le matin. Je ne
survivrais pas longtemps si je sautais le petit déjeuner, c’est tout ce que je sais
! C’est mon repas préféré et aussi un bon moyen de donner un coup de pouce a
mon corps et a ma journée.

Vous arrive-t-il de manger un mauvais petit déjeuner de temps en temps ?
Oui, je ne me préoccupe pas toujours de créer de 'art avec mon petit déjeuner. Je
mange aussi des bols de céréales normaux, ou un simple toast avec du fromage.

How would you explain this e-popularity ?

I think it’s a combination of providing high quality photos showing simple cute
ideas, coupled with a whimsical sense of humor and delicious, healthy ingre-
dients. Food is very universal, and I manage to appeal very widely in terms of
age and background : I make things that young kids like, that teens think are
cool, and that adults can enjoy. People like seeing the familiar presented in an
unfamiliar and surprising way, and then feel that it's possible to recreate it
themselves.

What would you say to people who skip breakfast ?

I'm not judging anyone ; some people just don’t have a morning appetite. I
wouldn’t survive long if I skipped breakfast myself, that’s all I know ! Breakfast
is my favorite meal and a great way to kick start both my body and my day.

Yes, [ don’t always go to the trouble of creating a food art meal of course. I have
regular bowls of cereal and milk, or a simple piece of toast with cheese.

All of your creations are beautiful. Is the risk for you to be more pretty
than tasteful ?

Making sure that it tastes good is a high priority for me, as this is not a pure art
project, it's actual breakfasts. Of course, some of them taste better than others
but overall I'm usually very happy when eating them.
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Indications permettant de réaliser la mise en page de la page 63 - Echelle 1

Vous coterez la maquette en tenant compte des indications ci-dessous :

les images doivent étre préparées en vue de leur
importation, elles se trouvent dans le dossier
«ida frosk images»

les fichiers texte :
«texte article FR»
«texte article EN»

IDA FROSK

|

63

Toutes vos créations sont belles. Y a t-il un risque qu’elles soient plus Would you say that we eat first with our eyes ?
belles que bonnes ? Yes ! The way food is presented is so important, and can influence our appetites
Etre stire que mes créations soient bonnes est une priorité pour moi. Ce ne sont so much.
pas que des purs projets artistiques, mais aussi des vrais petits déjeuners. Bien
sUrs, certains sont meilleurs que d’autres, mais en général, je suis toujours trés We have this heading in the magazine, where people tell us their weird
heureuse de les déguster. food combinations. Any weird food habit to confess ?

I love eating Norwegian potato pancakes with apple sauce, cottage cheese, cin-
Diriez-vous qu’on mange d’abord avec les yeux ? namon and raisins. Recently I've had one in my lunch box every day. Does that
Oui ! La fagon dont la nourriture est présentée est trés importante et peut beau- count ?

coup influencer nos appétits.

elles ont des habitudes alimentaires bizarres. Une confession a faire ?
Hm, j’adore manger des pancakes aux pommes de terre norvégiennes avec de la be in the kitchen, not in front of the computer. To answer more seriously, I dream
sauce aux pommes, du cottage cheese, de la cannelle et des raisins. Récemment, of creating some sort of living out of making and sharing food.

j’en avais dans ma lunch box tous les jours. Ca compte ?

pour apres ? Votre plus grand réve ?

Pour le moment mon plus grand réve est de finir le livre, haha ! Ce que je préfeére,
c’est de passer du temps dans ma cuisine, et pas devant mon ordinateur ! Pour
répondre plus sérieusement, je réve de gagner ma vie en faisant a manger et en /
partageant mes repas.

Century Gothic
italique ou regular
8 pt

www.fricote.fr

ida@idafrosk.com - insfagram.com/idafrosk - www.idafrosk.com
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