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Bilan beauté de Madame Lacroix 

 

NOM : LACROIX Prénom : Elise Née le : 9 novembre 1977 

Profession : géomètre Enfants : 2 (nés en 2007 et 2012) 

VISAGE 
Teint Diaphane 

Epaisseur de la peau Fine 

Grain de peau Fin, régulier 

Etat des ostia Serrés 

Sécrétion sébacée Excessive 

Hydratation Suffisante 

Souplesse de la peau Bonne 

Imperfections Ridules contour des yeux, front 

Ephélides (sur tout le visage) 

Phototype 1 

Divers / 

CORPS 
Taille 1.70 m 

Poids 72 kg 

Nature des surcharges Cellulite adipeuse – Peau d’orange 

Localisation des surcharges Ventre, hanches, fesses, cuisses 

Tonicité Moyenne 

Hydratation Insuffisante 

Circulation veino-lymphatique Extrémités froides 

Divers / 

ENTRETIEN BEAUTE / ENVIRONNEMENT / MODE DE VIE 
Ne fume pas 

Pas de sport depuis la naissance du 2
ème

 enfant. Balade à pied d’une heure le samedi. 

Cliente stressée et fatiguée 

Sieste post-prandiale le week-end 

Pas libre le mercredi ni le samedi 
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Plan de l’institut de Monsieur Turcot 

 

 
Source : archives personnelles 
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Source : Extrait de Esthétique-Cosmétique CAP/BP/Bac Pro, éditions Masson 
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Appareil « soins corps » 
  

Source : www.probeauticinstitut.com le 26/11/2015 16h26 
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Appareil « soins corps » 
 

Source : www.probeauticinstitut.com le 27 /11/2015 à 11h50 
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LES ULTRASONS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: extrait de www.mon-site-beauté.fr le 26/11/2015 à 16h15 

Les ultrasons deux actions à la fois : action mécanique et action thermique 
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Extrait du magazine Que Choisir (octobre 2015) 
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Source : extrait du magazine « Que choisir », octobre 2015 
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« CHARTE QUALITÉ » de Hygiène Plus 
 

 

 

Source : http://hygiene-plus.com 
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Fiche de la Chambre des métiers et de l’artisanat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : http://www.cma-doubs.fr/userfiles/file/Developpement_durable_PDF/Institut_de_beaute_bis.pdf 
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