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CONTEXTE PROFESSIONNEL 

 
Vous êtes assistant(e) maternel(le) agréé(e) à domicile. Vous avez obtenu, il y a deux ans, votre 

agrément pour l’accueil de trois enfants. 

Vous habitez un appartement à proximité d’une ludothèque, d’un parc et d’un relais d’assistant(e)s 

maternel(le)s. 

L’appartement dispose d’un séjour-salle à manger, d’une cuisine, de trois chambres, d’une salle de bain 

et de toilettes. Une chambre est réservée pour la sieste des enfants accueillis. Dans le séjour, vous 

avez aménagé un espace activité. 

Du lundi au vendredi de 7h30 à 17h30, vous accueillez trois enfants :  

- Alice, 8 mois. Ce matin, sa maman la dépose à 7h30 et vous demande de bien vouloir lui donner son 

biberon.  Depuis quelques jours, elle souffre de constipation. 

- Benoît, 15 mois. Sa maman est contente de vous annoncer qu’il a fait ses premiers pas ce week-end. 

Elle vous indique qu’il a un début d’érythème fessier. 

- Adam, 2 ans. Il arrive vers 8h accompagné par son papa qui viendra le récupérer ce soir vers 17h. 

Très timide, il s’exprime peu. 

Ce matin, le temps est couvert, vous décidez d’emmener les enfants à la ludothèque. 

 

PARTIE 1 : Analyser la situation et identifier les besoins de l’enfant                          / 11,5 points 

 
1.1 Citer deux ressources ou partenaires professionnels de l’assistant(e) maternel(le) autres que le 

RAM : 

- ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

- ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

Après le départ de sa maman, vous changez Benoît et constatez l’érythème fessier. 
 
 

1.2. Indiquer deux signes cutanés caractéristiques de l’érythème fessier : 
 
- …………………………………………………………………………………………………………………… 

 

- …………………………………………………………………………………………………………………… 
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1.3. Présenter deux mesures d’hygiène pour traiter l’érythème fessier de Benoît : 
 
- ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

- ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

1.4.  Compléter le tableau ci-dessous à l’aide du document 1 : 

Document N°1 : Le schéma de la peau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

- ……………………………………… 

 
5 

 

- ……………………………………… 

 
2 

 

- ……………………………………… 

 
6 

 

- ……………………………………… 

 
3 

 

- ……………………………………… 

 
7 

 

- ……………………………………… 

 
4 

 

- ……………………………………… 

 
8 

 

- ……………………………………… 

Source : D’après Santé-Médecine – Le journal des femmes 

adipeux 
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1.5. Enoncer deux caractéristiques de la peau du jeune enfant : 

- ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

- ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 
1.6. Indiquer deux rôles de la peau : 
 
- ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

- ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
Le lait est un aliment complet qui répond aux besoins de l’organisme des jeunes enfants. 

 
1.7.  Relier chaque besoin de l’organisme à son intérêt : 
 
 

Besoins de 
l’organisme   

Intérêts pour l’organisme 

 
Besoin énergétique •  • 

 
Croissance, fabrication de nouvelles cellules 

    

Besoin bâtisseur •  • Réactions chimiques de l’organisme 

    

Besoin fonctionnel •  • 
Travail musculaire et intellectuel / Maintien de la 
température corporelle 

 
 
 
Les trois enfants, Alice, Benoît et Adam boivent du lait infantile. 

 

1.8. Indiquer le type de lait adapté à l’âge de Benoît et Adam : 

Noms Types de lait 

Alice Lait de suite ou lait 2ème âge 

Benoît et Adam 
 

- …………………………………………………………………………………….. 
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Avant le départ à la ludothèque, vous préparez le biberon d’Alice avec la boîte de lait infantile spécifique 

apportée par la maman. 

1.9.  Indiquer la ration lactée journalière pour Alice : 

 

□ 500 mL     □ 250 mL    □ 1 L 

 

1.10. Relier chaque lait spécifique à sa description : 
 

Laits spécifiques 
 

  Descriptions 

 
Lait anti-régurgitations 

 
� 

 
� 

 
Préparation qui permet de lutter contre la 
constipation du nourrisson 

 

Lait hypoallergénique � � Préparation avec un pouvoir allergisant réduit 
utilisé dans un rôle préventif 

 

Lait de transit � � Préparation épaissie par l’ajout de farine ou de 
protéines qui freine le rejet de petites quantités 
de lait après le repas 

    
 

Vous utilisez l’eau du robinet pour l’entretien du biberon d’Alice. 

 

1.11. Indiquer deux critères de potabilité de l’eau du robinet : 

- ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

- ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
1.12.  Proposer un aliment au moment du goûter d’Alice en complément de son biberon pour lutter 

contre sa constipation : 
 

- …………………………………………………………………………………………………………………… 
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L’intérieur de la maison représente le principal lieu d’accidents domestiques pour les jeunes enfants 
entre 0 et 4 ans. 
 
1.13. Lister quatre aménagements mis en place dans le logement permettant d’assurer la sécurité des 

enfants : 
 
- ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

- ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 
- ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

- ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

PARTIE 2 : Mettre en place une activité ludique pour un enfant                                                 /4,5 points 

 
Cet après-midi, Adam s’est réveillé plus tôt de la sieste. Vous mettez en place une activité « Pâte à 
sel sur le thème des fleurs ». 
 
2. Présenter l’organisation de l’activité « Pâte à sel sur le thème des fleurs » mise en place pour Adam 

en complétant la fiche d’activité en annexe 1. 

 

PARTIE 3 : Contribuer à l’acquisition du langage, de la motricité et à la construction de relations sociales   
  / 2 points 
 
 
3.1 Citer deux comportements de l’assistant(e) maternel(le) permettant de favoriser l’acquisition de la 

marche pour Benoît : 

 
- ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

- ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

3.2 Indiquer deux attitudes de l’assistant(e) maternel(le) permettant de favoriser le développement du 

langage d’Adam : 

- …………………………………………………………………………………………………………………… 

 

- …………………………………………………………………………………………………………………… 
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PARTIE 4 : Contribuer au développement psycho-affectif de l’enfant /  2 points 

 
 
Après le goûter, vous emmenez les enfants jouer au parc. Benoît fait une colère parce qu’il ne veut pas 
monter dans la poussette. 
 
 
4.1 Proposer deux attitudes à adopter par l’assistant(e) maternel(le) face à la colère de Benoît : 

 
- …………………………………………………………………………………………………………………… 

 

- …………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Arrivés au parc, une longue file d’attente empêche l’accès au toboggan. Adam se met à pleurer. 

 

4.2 Indiquer deux attitudes de l’assistant(e) maternel(le) à adopter face aux pleurs d’Adam : 

 
- …………………………………………………………………………………………………………………... 

 

- ………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ANNEXE 1 : Fiche d’activité « Pâte à sel sur le thème des fleurs » pour Adam, 2 ans. 
 

OÙ ?  
(espace précis) 

 

 
 
 

QUAND ? 
(moment de la journée) 

 
POURQUOI ? 

 

 
 
 

 
MATÉRIEL UTILISÉ 

 
(Citer au minimum 

4 matériels spécifiques à 
l’activité) 

 

 

 
 
 

DÉROULEMENT DE  
L’ACTIVITÉ : 

LES DIFFÉRENTES 
ÉTAPES 

 
(Citer au minimum 6 
actions spécifiques à 

l’activité) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBJECTIFS DE 
L’ACTIVITÉ 

(2 au minimum) 
 

 
 
 
 

DURÉE DE VOTRE 
ACTIVITÉ 

(Combien de temps avec 
l’enfant ?) 

 

VOTRE RÔLE DURANT  
L’ACTIVITÉ 

(Au minimum 2 rôles) 
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