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Il est interdit aux candidats de signer leur composition ou d’y mettre un signe quelconque pouvant indiquer sa provenance. 

 
 
 
 
 
 

LE SUJET EST À RENDRE DANS SON INTEGRALITÉ 
 

 
L’épreuve EP3 comprend plusieurs questions portant sur des parties des programmes suivants : 

 

Techniques esthétiques  /10  

Biologie   /20  

Technologie des appareils et des instruments  /15  

Cosmétologie  /20  

Arts appliqués à la profession  /15  

TOTAL  /80  

 
 
 

Les réponses sont à rédiger sur les documents. 
À l’issue de l’épreuve, vous remettrez l’ensemble de ces documents. 
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Techniques esthétiques /10 pts 
 

Situation 
 

Madame Paul s’apprête à partir en vacances au soleil. Elle a pris rendez-vous pour une première épilation des sourcils, suivie d’une 
teinture des cils. Elle désire également se renseigner pour des séances UV. Sa peau est sensible et présente un nombre important de 
grains de beauté.  
 
Suite à l’observation de votre cliente, vous réalisez l’épilation des sourcils. 

1. Indiquer et justifier les techniques utilisées pour son épilation de sourcils. 

Technique :  

► ...............................................................................................................................................................................................................  

Justification : 

► ...............................................................................................................................................................................................................  

Technique :  

► ...............................................................................................................................................................................................................  

Justification : 

► ...............................................................................................................................................................................................................  

2. Énumérer trois produits spécifiques et trois instruments nécessaires à la réalisation de l’épilation de madame Paul. 

Produits spécifiques Instruments 
 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

Vous procédez ensuite à la teinture des cils. 

3. Préciser le but recherché de cette technique. 

 ...........................................................................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................................................................  

4. Décrire et justifier les étapes du protocole de la teinture de cils en complétant le tableau suivant :   

ÉTAPES JUSTIFICATIONS 

Démaquiller les yeux 
► ................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................  

……………………………………………. 
► ................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................  

……………………………………………. 
► ................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................  

Appliquer la teinture  

Temps de pose : ………………minutes 
► ................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................  

…………………………………………….  
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5. Énoncer trois précautions d’emploi pour l’utilisation et l’application de la teinture de cils.  

► .......................................................................................................................................................................................................................................  

► .......................................................................................................................................................................................................................................  

► .......................................................................................................................................................................................................................................  

 
Biologie       /20 pts 

 
1. Madame Paul vous questionne sur l’état de sa peau qu’elle veut protéger au mieux. 

1.1 Indiquer trois signes visuels et/ou tactiles des peaux sensibles.  

► ......................................................................................................................................................................................................  

► ......................................................................................................................................................................................................  

► ......................................................................................................................................................................................................  

1.2 Indiquer quatre facteurs aggravant cet état de peau. 

► ......................................................................................................................................................................................................  

► ......................................................................................................................................................................................................  

► ......................................................................................................................................................................................................  

► ......................................................................................................................................................................................................  

2. Une peau sensible est particulièrement réactive aux effets du soleil. 

2.1 La cellule responsable de la pigmentation cutanée est le mélanocyte. Préciser la localisation du mélanocyte en complétant le texte 
suivant : 

Le mélanocyte se situe dans ……………………………….., son corps est au niveau de la ……………………………, entre les 

………………………… et ses dendrites s’étendent dans……………………………………………. . 

2.2 Préciser leur importance quantitative dans l’épiderme :  

 ..........................................................................................................................................................................................................  

2.3 À partir du schéma ci-dessous, reporter le chiffre correspondant à chaque cellule. 

Les différentes populations cellulaires de l’épiderme.  Les cellules de l’épiderme 

 
Source : Biologie en esthétique – G. PEYREFITTE 

   N°  
 

 Épithélioïdocyte du tact (Cellule de Merkel) 
 

 Kératinocytes 
 

 Mélanocyte 
 

 Macrophagocyte intraépidermique (Cellule de Langerhans) 
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2.4 Citer les deux grands groupes de mélanines et, pour chacun d’eux, préciser leur couleur et leurs rôles. 

Groupe de mélanines Couleurs des mélanines Rôles des mélanines 

 
 

 
   

   
 

 

3. Vous observez les nombreux grains de beauté de madame Paul. 

3.1. Décrire le grain de beauté (tumeur bénigne). 

Forme :  .............................................................................................................................................................................................  

Couleur :  ..........................................................................................................................................................................................  

3.2. Indiquer les deux variétés de cancers de la peau (tumeurs malignes). 

► ............................................................................................  ► .............................................................................................  

4. Les sourcils sont des poils implantés dans la peau. 

4.1  Identifier les parties de l’appareil pilo-sébacé en complétant le schéma ci-dessous : 

 
Coupe de la peau 

 
Source : Esthétique cosmétique en CAP Duchesne/Le Breton 

1   .............................................................................................  

2  ............................................................................................  

3  ............................................................................................  

4  ............................................................................................  

5  ............................................................................................  

6  ............................................................................................  

7  ............................................................................................  

4.2 Indiquer le rôle des androgènes dans la pousse des poils. 

 ..........................................................................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................................................................................  
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Technologie des appareils et des instruments          /15 pts 

1. Vous renseignez madame Paul sur les séances UV. Après observation, vous la classez en phototype 4.  

1.1 Énumérer deux phototypes autres que celle de votre cliente. 

 .......................................................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................................................  

1.2 Citer deux caractéristiques du phototype 4. 

 .......................................................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................................................  

1.3 Compte tenu du phototype de Mme Paul, lui conseillez-vous de faire une séance d’UV artificiels ? (cocher la bonne réponse). 

 OUI        NON 

Vous lui faites part des risques liés au bronzage artificiel et naturel. 

1.4 Énumérer les risques des UV sur l’œil et la peau dans le tableau ci-dessous :  

Risque des UV sur l’œil Risques des UV sur la peau 

   .............................................................................................  

► ...................................................................................................  

► ...................................................................................................  

► ...................................................................................................  

► ...................................................................................................  
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2. Après le départ de madame Paul, vous procédez à l’entretien de l’appareil à cire. 

2.1 Identifier les différents accessoires et organes de l’appareil pour la fusion des cires. 

 

Source : Esthétique Cosmétique Parfumerie Peyrefitte 2016 

1 .....................................................................................  

2 .....................................................................................  

3 .....................................................................................  

4 .....................................................................................  

5 .....................................................................................  

6 ....................................................................................  

7 ....................................................................................  

8 ....................................................................................  

9 ....................................................................................  

10 ..................................................................................  

2.2 Énoncer sa fonction globale. (deux réponses attendues) 

 .................................................................................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................................................................................  

2.3 Énoncer trois règles de sécurité à respecter dans des conditions normales d’utilisation de cet appareil. 

► ......................................................................................................................................................................................................  

► ......................................................................................................................................................................................................  

► ......................................................................................................................................................................................................  

2.4 Énumérer trois règles d’entretien de cet appareil : 

► ......................................................................................................................................................................................................  

► ......................................................................................................................................................................................................  

► ......................................................................................................................................................................................................  
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Cosmétologie          /20 pts 

1. Madame Paul souhaite protéger la peau de son visage pendant ses vacances. Vous lui conseillez une crème solaire 
protectrice. 

Préciser l’intérêt des indices U.V mentionnés sur les produits solaires (2 réponses attendues). 

► ...............................................................................................................................................................................................................  

► ...............................................................................................................................................................................................................  

2. Madame Paul désire avoir un teint halé rapidement. Vous lui conseillez un produit auto-bronzant et lui faites tester les 
différentes textures. 

2.1 Énoncer quatre conditionnements possibles pour ce type de produit.  

► ............................................................................................  ► .............................................................................................  

► ............................................................................................  ► .............................................................................................  

2.2 Énoncer le composant spécifique pour l’action recherchée d’une crème auto-bronzante. 

 ..........................................................................................................................................................................................................  

2.3 Énoncer quatre modalités d’utilisation ou précautions d’emploi d’une lotion auto-bronzante. 

► ......................................................................................................................................................................................................  

► ......................................................................................................................................................................................................  

► ......................................................................................................................................................................................................  

► ......................................................................................................................................................................................................  

2.4 Préciser trois mentions obligatoires devant figurer sur l’emballage d’une crème auto-bronzante. 

► ......................................................................................................................................................................................................  

► ......................................................................................................................................................................................................  

► ......................................................................................................................................................................................................  

2.5 À partir de l’emballage en annexe : 

► Citer le numéro correspondant à la PAO : ....................................................................................................................................  

► Préciser la signification du sigle PAO : .........................................................................................................................................  

► Indiquer la durée de conservation de cette crème auto-bronzante : .............................................................................................  

2.6 Justifier l’ordre des ingrédients mentionnés sur l’emballage d’un produit cosmétique (annexe). 

 ..........................................................................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................................................................................  

2.7 Énumérer quatre types de dispersions. 

► ............................................................................................  ► .............................................................................................  

► ............................................................................................  ► .............................................................................................  

2.8 Définir une émulsion. 

 ..........................................................................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................................................................................  
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2.9 Énumérer les caractéristiques d’une émulsion simple. 

 ..........................................................................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................................................................................  

2.10 Il existe aussi des émulsions multiples. Positionner les phases de l’émulsion (E/H/E) ou (H/L/H) sur le schéma suivant :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  
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ANNEXE : Emballage de Flash Bronzer de Lancôme, autobronzant lissant – source : conception de l’auteur à partir de l’emballage original 
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Peinture guerrière d’un Amérindien apache 

Échantillons de TURQUOISE,  
pierre de différentes nuances bleues à bleu-vert 

 STRATES 1 
 STRATES 2  

 

Arts appliqués à la profession          /15 pts 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

TRAVAIL :  

Un stand de tourisme américain vous demande de maquiller une hôtesse d’accueil en vous référant à Blue Mesa et à la culture des 
Amérindiens. Travail à réaliser sur le document page 11/11.  
Avant de réaliser votre maquillage, vous devez effectuer des relevés de couleurs à partir des documents ci-dessus.  

 

1. RELEVÉS DE COULEURS 

♦ Relever, dans la gamme colorée des couches rocheuses de Blue Mesa, 2 teintes du document STRATES 1 et 2 teintes du document 
STRATES 2, puis 2 nuances de bleu turquoise. 

 

                                   + + 

 

 

2. RECHERCHES DE SURFACES COLORÉES 

♦ Tracer 3 couches horizontales de proportions inégales (qui rappellent les strates rocheuses de Blue Mesa) pour chaque cadre ci-dessous, 
puis, colorer en dégradés à partir de vos relevés. L’ordre des couleurs et des proportions sont libres.  

             

 

 

 
 
 
  

Dégradé coloré 1 Dégradé coloré 2 
Associer  
1 couleur  
chaude 1 
(Tonique) 

Associer  
1 couleur  
chaude 2 
(Tonique) 

2 teintes de STRATES 2 2 teintes de STRATES 1 Bleu turquoise 2 Bleu turquoise 1 

+  + 
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3. APPLICATION : Maquiller ce modèle 

 
♦ Tracer une large bande autour des yeux en vous inspirant du document du guerrier Apache (Peinture guerrière d’un Amérindien apache). 
♦ Utiliser le dégradé coloré de votre choix pour la mise en couleur. 

 
♦ Réaliser un maquillage bicolore bleu des lèvres  
♦ Valoriser la boucle d’oreille par un choix de couleurs à la fois harmonieuses et contrastées avec le maquillage d’ensemble.  
♦ Restituer le modelé du visage et les déformations des strates induites par le relief du visage.   
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