Académie de REIMS Session Juin 2000

C.A.P. Secteur A

(secondaires - soins personnels - sanitaire et social - arts appliqués)

- Epreuve : Vie sociale et professionnelle

- Durée : 1 heure

- Coefficient : 1

Le présent sujet comporte 5 pages numérotées de 1/5 a 5/85.
Répondre sur les feuilles du sujet.

Toutes les pages sont a rendre.

Toutes les calculatrices sont autorisées.
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1 - Entreprise et vie professionnelle :

-~

Samuel €léve de C.A.P. doit effectuer un stage professionnel dans I'entreprise kLUCAN>» 3

REIMS (entreprise de 120 salariés) au mois d'octobre 2000.

“Afin de préparer sa période de formation en entreprise, il prend connaissance de sa convention

de stage dont voici un extrait (document 1).

a) Indiquer les démarches a effectuer suite 4 un accident lors de la formation en entreprise d'un
stagiaire (document 1).

- démarche du chef d'entreprisé :
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- démarche du chef d'établissement :

- de combien de temps dispose le chef d'établissement pour accomplir sa démarche :

b) A partir de la lecture de I'article 5 de la convention de stage de Samuel (document 2)
rayer les affirmations fausses.

Pendant son stage, Samuel :

= est sous 1'autorité du proviseur
= peut prétendre a un salaire
= est soumis aux régles du lycée en matiére d'horaires

= peut participer a une élection professionnelle

= doit respecter le réglement intérieur de 1'entreprise
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¢) Nommer les documents qui réglementent le travail et les relations & I'intérieur de I'entreprise
ou Samuel va effectuer son stage, en complétant le tableau suivant :

Recueil de lois qui réglementent
le travail

Texte qui organise la vie dans
'entreprise.-

Chapitres rencontrés : hygiéne,
sécurité, discipline, droits et
défenses des salariés ...

Accord  écrit traitant des
conditions de travail et des
garanties sociales accordées aux
salariés. Il améliore le Code du
travail.

Il - Consommation :

Samuel prévoit de se rendre sur son lieu de stage en scooter, il décide d'aller avec sa mére
dans une grande surface, afin d'acheter de quoi faire la vidange de son véhicule et deux
pneus neufs.

a) Citer trois modes de paiements que la maman de Samuel pourra utiliser afin de régler les
achats de Samuel ainsi que ses achats alimentaires :

b) Relier chaque type d'achat 2 la catégorie de dépenses 4 laquelle il appartient

e Dépenses courantes
Achat d'huile de vidange et de pneus o

® Dépenses d'équipement et
Achats alimentaires ° de renouvellement

e Charges fixes
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i - ,anté_:

Samuel habite dans un quartier bruyant. Il a du mal & s'endormir et ses nuits sont

interrompues par des insomnies.

a) A l'aide du document 3, donner trois réles du sommeil

Document 3

Rythme de vie, rythme de nuit

Le sommeil n'est pas une interruption
d'activité, c'est une autre forme
d'activité de 1'organisme.

Le bon sens nous fait dire qu'il est
indispensable & la récupération de la
fatigue physique et de la fatigue
nerveuse chez tous.

On sait aussi qu'il est nécessaire pour
la croissance et la maturation du
systéme nerveux chez 1'enfant.

De plus, durant le sommeil et plus
particulicrement pendant le stade du
réve, un certain nombre de fonctions
s'accomplissent mémorisation et
organisation des informations acquises
dans ~la- journée, résolution des
tensions accumulées le jour en les
revivant, en les transformant ....

C.F.E.S : ouvrons l'eil sur le sommeil

= tension nerveuse

* activité physique

= café

* heures de sommeil irréguliéres
= tisane sédative

= sédentarité

b) Classer les termes suivants dans la catégorie des amis ou des ennemis du sommeil :

* musique douce

" repas copieux

» température chaude
* bruit

= relaxation

® lecture

AMIS

ENNEMIS
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¢) Samuel fume quinze cigarettes par jour en moyenne.

En vous aidant du document 4.
- Citer deux toxiques présents dans la fumée de cigarette.

[

L]
- Compléter le tableau ci-dessous :
Organes ou appareils pouvant étre Conséquence du tabagisme sur 1'organe cité

touchés par le tabagisme
(2 ex. d'organes sont demandés)

(une conséquence par organe)

Document 4

Les deux principaux toxiques présents dans la fumée de cigarette et qui
peuvent affecter la performance sont le monoxyde de carbone et 1'acide
nicotinique (nicotine). Le monoxyde de carbone est un gaz qui
présente, du point de vue médico-sportif, une particularité redoutable
pour la performance : son affinité plus grande que celle de 1'oxygéne
pour I'hémoglobine des globules rouges -1'hémoglobine est la molécule
qui effectue le transport de 1'oxygéne des poumons aux tissus (cerveau,
muscles, etc.). A court terme, 1'oxyde de carbone di 3 la combustion
du tabac bloque une quantité non négligeable de 1'hémoglobine (jusqu'a
10% chez les grands fumeurs) et nuit évidemment au transport de
I'oxygéne vers les cellules musculaires. La nicotine augmente la
sécrétion de certaines hormones, accélére le pouls, fait grimper la
tension artérielle et accroit le rétrécissement des petites artéres. Sous
I'effet de 1'acide nicotinique, ces facteur sont majorés et le travail du
coeur devient plus important.

Extrait de "Vélo Tonic".



