
EP 3 Coupe libre et techniques de mise en forme 

L’épreuve comporte obligatoirement : 

Un enroulage de permanente froide (durée maximale 45 min) : 
Sur la tête entière, avec un minimum de 40 bigoudis d’un diamètre maximum de 12 mm ; 
Selon la méthode directe avec humectation à l’eau, à l’exclusion de tout autre produit ; 

Une coupe, au choix du candidat, avec 3 cm minimum de coupe sur l’ensemble de la 
chevelure ; 

Une mise en forme mettant en oeuvre la technique du brushing ; 

Un coiffage libre. 

Les finitions éventuelles (de coupe, de mise en forme, de coiffage) sont laissées au choix 
du candidat. 

Ces techniques sont réalisées sur un modèle masculin ou féminin, de plus de quinze ans. 

La durée totale de l’épreuve est de deux heures quinze minutes. Cette durée ne comprend 
pas les temps de notation des différents résultats. 
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