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SUJET 2

| SCIENCES MEDICO-SOCIALES : 10 points |

1 — Madame L. présente des signes indiquant une perte d'autonomie.

1.1 — Définir la notion d’autonomie chez [a personne agée.

Capacité de la personne a répondre seule a ses besoins fondamentaux et a assurer

ses choix. (2 points)

1.2 — Présenter, dans le cas de Madame L., les signes indiquant une perte
d’autonomie : (deux réponses attendues pour chaque type d'atteinte).

- atteintes de l'intégrité physique : Chute, surdité, incontinence. '(1 point ~ 2 x 0,5 pt)

- atteintes de P'intégrité psychologique : Surdité, anxiété... (1 point - 2 x 0,5 pt)

- atteintes de l'intégrité sociale : Isolement, éloignement des équipements...
(1 point -2 x 0,5)

2 — Madame L souffre de modifications anatomiques et physiologiques liées a son

age.

2.1 — Indiquer deux modifications de I'appareil locomoteur. (1 point — 2 x 0,5 pt)

Perte musculaire ~ fragilité osseuse — usure des cartilages.

2.2 — Indiquer deux modifications de I'appareil sensoriel. (1 point — 2 x 0,5 pt)

Cécité progressive — presbytie — cataracte — surdité progressive.

3 - Indiquer quatre circonstances de chutes et de fractures les plus courantes.

{2 points — 4 x 0,5 pt)

Escaliers — chien — tapis - fils électriques ou de téléphone — luminosité

insuffisante — espaces encombrés.

4 — Madame L. souffre d'insomnies nocturnes. Indiquer deux modifications du
sommeil chez les personnes agées. (1 point -2 x 0,5 pt)

Diminution de la durée du sommeil — insomnies ~ réveils fréquents — nécessité

d’une sieste.
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B PHYSIOPATHOLOGIE : 8 points |

1 — Le médecin appelé apres la chute de Madame L. procéde a un examen clinique.

1.1 — Présenter les éléments qui composent un examen clinique. (1 point— 2 x 0,5 pt)
1°" temps : l'interrogatoire,
2°M¢ temps : 'examen physique.

1.2 — Identifier les objectifs de I'examen physique : (2 points — 4 x 0,5 pt)

- inspection = voir, observer (rougeur, paleur, agitation, apathie),

- fa palpation = sentir (taille des organes, douleur),

- Pauscultation = entendre avec un stéthoscope le rythme cardiaque,

- la percussion = entendre les rdles bronchiques.

2 — Madame L. a donc été hospitalisée apres sa chute.

2:1 - Indiquer I'examen paraclinique qu'elle subit pour confirmer le diagnostic de
fracture. (1 point)

- Une radiographie du bassin.

2.2 — Cet examen a permis de confirmer le diagnostic du médecin. Donner la
signification des termes suivants : (2 points — 4 x 0,5 pt)

- diagnostic : identification d’une maladie & partir de ses symptémes et des
éléments fournis par la consultation.

- pronustic : évaluation de I'évolution de la maladie (guérison, aggravation ou
mort).

- guérison : rétablissement complet des fonctions altérées par une pathologie.
- séquelle : handicap résiduel résultant d’une pathologie.

3 - Madame L. souffre d’incontinence.

3.1 — Indiquer deux types d'incontinence urinaire. (1 point - 2 x 0,5 pt)

Incontinence d’'effort - Urgence mictionnelle — Incontinence définitive.

3.2 — Indiguer deux traitements existants. (1 point — 2 x 0,5 pt)

Kinésithérapie pour rééducation — chirurgie — traitements médicamenteux.

M.C. Aide a domicile sujet 2- Session 2005, Corrigé page 2/3
EPREUVE E2 Accompagnement et aide a la personne dans les activités de la vie quotidienns et dans le maintien de P'autonomie



TECHNIQUES DE SERVICES DE L’'USAGER A DOMICILE : 2 points

1 — Vous devez mobiliser Madame L. pendant sa toilette.

1.1 — Enoncer deux troubles et/ou accidents liés aux manutentions des personnes
agées pour l'aide & domicile. (1 point —2 x 0,5 pt)

Douleurs — lumbago — sciatique — hernie discale — déchirement musculaire.

1.2 — Enoncer les deux grands principes de sécurité physique et d’économie d'effort
a respecter par I'aide a domicile lors de manutentions. (1 point — 2 x 0,5 pt)

Plier les genoux — Tenir le dos droit — Utiliser la force musculaire des cuisses.
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