SUJET N°6

L'AGNEAU

A partir d'une épaule d'agneau vous davez
- la désasser,

- la parer,

- la ficeler en long.

. LEVEAU |

A partir d'un bas de carré, vous devez :
- le désosser.

- monter et ficeler cing paupiettes en melon.

LE B(EUF

A partir du globe sans jambe et sans rumsteak, vous devez :
- le désosser,

- le séparer en frois (semelle, tranche, tranche grasse),

- eplucher du rond de gite.

IPRESENTHTIDN - DECORATION;

- Epaule d'agneau ef cing pauplettes
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