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{ Groupement « EST »

SUJET A

1% PARTIE : _
Dans le cas ol le candidat n'aurait
réponses erronées (au choix) ; -

1. Expliquer le protocole de déconditionnement des pfod_uits appertisés (1 point)

Nous devons effectuer les tiches suivantes :
-Laver les dessus des boites a I’eau claire

-Bionettoyer les couvercles et Ia lampe de 'ouvre-boite avec une lingette

désinfectante jetable (a contact alimentaire)
-Rincer le couvercle a I'eau claire :
-Ouvrir la boite, égoutter les denrées (0.25 pt)

- -Evacuer aussitét les denrées dans un matériel
Les utiliser immédiatement ou les filmer et les
(0.25 pt)

-Evacuer les boites vides, papiers... (0.25 pt)

(0.25 pt)
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pas complété la colonne «points critiques a observer » ou a des

propre (calotte, gastronorme...).
stocker en chambre froide a +3°C. .

2. Pourquoi devons-nous préchauffer un four avant une cuisson 7 (0.5 pt) -
L’aliment va étre saisi par la chaleur et/ou ne pas ramollir en attendant la montée
en température du four(exemple une péte a tarte).
2°™ PARTIE

Dans le cas contraire (au choix} : Total 2.5 points

1 Quels contréles devons-nous effectuer sur les
Nous devons vérifier :

-I’état des emballages, I'étiquetage et Iidentification du produit. (0.25 pt)

-la date limite de consommation (DLC)
(0.25 pt) _
-Paspect visuel du produit ; absence de moisissures,
(0.25 pt) , _

-la température du produit respectée (0.25 pt)

deux risques possibles (0.5 pt)

produits avant de les préparer (1 pt)

ou la date d’utilisation optimale (DLUO)

odeur et couleur normales

Le conditionnement des plats est une opération « dite » a ris'ques ; Citer et expliquer les

Pendant le conditionnement, il y a des risques de contamination mocrobienne par
les conditionnements, le personnel, Fair (0.25 pt)... Il y a aussi des risques de
multiplicaiton des micro-organisines en cas de rupture de la chaine du froid ou

du chaud (0.25 pt)

Risques physiques ; chutes de cheveux d’ou port de la charlotte.



Groupement « EST » : Session 2006 Code(s) | yirages

_examen(s)
Corrigé : CAP Agent polyvalent de Restauration

22129

Epreuve : EP 1 — Production de préparations froides et de préparations chaudes |EP 1
Coefficient : 6 Durée : 4 h maximum Feuillet : 212

3é_""" PARTIE / TECHNOLOGIE ET PREVENTION — SECURITE (obligatoire) : Total 2.5 ﬁoints

1. Onvous demande de traiter le plat chaud en liaison chaude. Expliquer ce gu’est une
liaison chaude (1.5 pts) o : : .
La liaison chaude correspond a des préparations réalisées et consommeées, leour
méme, mais maintenues a une temprérature supérieure ou égale 3 +63°C. (servies .
différées dans I'espace sur un lieu en dehors des locaux attenants a la cuisine)

2. Nommer et expliquer le deuxi¢me grand type de liaison que vous connaissez (1.5 pts)
-La liaison froide réfrigérée : les préparations sont consommées j+3 apres la date
de la fabrication. Elles sont servies différées dans le temps et dans Pespace.

. Apreés cuisson, la température de +63°C, est abaissée rapidement a +10°C en
moins de 2 heures, stockées a +3°C et remis en température a +63°C en moins
d’une heure pour étre servies. '

-autre réponse possible la liaison froide surgelée

- 3. Quelles mesures préventives, devons-nous prendre lors de I'ouverture d'un four pour
éviter toutes brilures ? (0.5 pt)
Nous devons entre-ouvrir le four avant 'ouverture compléte du four (0.25 pt) et
utiliser des gants protecteurs ou des maniques pour sortir les plats du four {0.25
pt)
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