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SCIENCES MEDICO-SOCIALES 55 points |

Une joummse de Margot, aide - soignante en maison de retraite ;

1.

7 heures : Margot, arive a la créche collective avec son petit Augustin 4gé de 8 mois. Eile
previent la puericultrice que l'enfant sera repris le sair par son grand-pére.

Compiéter te tableau ci-dessous relatif 4 1a créche collective ;

| = accueilr durant fa journée les enfants fAugusting gés de moins de 3
Objectif ans en bonne santé , dont les parents fla mére) fravaiffent, dans des
focaux adapies. '
Age des enfants ,
accueillis - 2moisa3ans
- auxiliaires de puériculture 45 ot
- pugricuifrice P
- educatrice (éducateur) feunes enfants
Personnel - itulaire du CAP petite enfance
- fingére
- Cllisinierfa)
- socialisation {atires enfants)
- préparafion a fécole matemelie
Avantages - professionnels gualifiés
- accuel! possible foute fa joumes
- pas d'acoueil si Yenfant est mafade
. - formiule de garde codfeuse
Inconvénients - horaires peu souples (ouveriure — fermeturs)
1.1 Déiinir le sigle ASE
Aide Sociale & I'Enfance 1pt
1.2 Citer le collectivite locale de rattachement de ce service. 1 ot
Le déparfernent P
1.3 Indiquer trois missions ou rdles d'un senvice de TASE
Mener des actions de prévention des msauvais fraifements
Reépondre aux besoins des mineurs confiés au service (pfacement en famille d'accueil ou foyer}. 3 pt
Apporter un soutien matériel, éducalif et psychologigire aux minsurs ef famifles en diffcultés
Organiser dans les milicux a risque dinadapltation sociale des actions prévenant la marginafité
(AEMO : Action Educetive en Mifieu Ouvert)
2. 7 h30: Margot s'arréte devant le centre de loisivs péri-scolsire de I'école meatermnelle
« Ronsard » que fréquente Astrid, 4 ans, la sceur ainée d’'Augustin. Elle a intégré la moyenne
section & [a rentrée
2.1 Indiguer les trois conditions exigées pour F'accueil d'un enfant en école maternelle.

Contréle correct des sphincters

Vaceinations obligatoires & jour 3pt
Avoir 2 ans, le plus souvent 3 ans

Avoir fait finscriplion 8 fa mairie ou a I'école

Etre en bonne sants refative
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2.2 Lécole matemelle propose des aclivités de graphisme.

Compléter le tableau ci-dessous en précisant pour chaque dessin, 'ége approximatif de
Fenfant qui I'a réalisé puis fes caractéristiques de ce dessin.

5‘;52::1 Age ap;][; rf::::at:f de Caractéristigues du dessin

1 2 ans Gribouillage - début de cerclas

2 5.6 ans Dessin plus précis - le personnage est habitlé 6 pt
les membres sont représentés

3 4 ans Un deuxisme cercle apparait pour différencier I tronc de
fa fote. Le visage présente des défails.

4 2 ans Eanhon;:me tétard = un seuf cercle roprésente la t&te et e
trone, auqusl sont aftachés des traits pour les membres

2.3 Définir le sigle ATSEM
Agent Teritorial Spécialics en Ecole Matemelie 1pt

2.4 Cher guatre foncfions de FATSEM _
- Aider Fenseignant dans Ia préparation et fo dérﬁufsmenf des acfivités manuelies
- Accompagner les sorfiss scolsires
- Assumerles soins d'hygiéne et de conforf ge Fenfant
- Surveiller la sieste

4 pt

- Preparer ef distribuer le goifer
- Enirefenir des locaux
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3. 8 heurss : Margot prend son service, Elle commence son travall par ung interverntion auprés
de Monsieur Tricot, charmant nonagénaire. Trés bavard, i Wi commente chaque jour le
journal. Ce matin, il lui parfe des élections qui ont liey & I'éfranger &t les compare a celles de
[a France,

3.1  Comnpiéter le tableau ci-dessous

) Nom des - Nom de Durée du
Elus élections Mode d els,-‘ntt_on l'assemblée mandat
T
Président de la o Sufirage universel ’f@’?ﬁ?‘%mﬁ e
République presidentiefie direct ﬁﬁ"ﬁ{@ o ] 3 ans
' I Suffrage universef| Assemblée
députes légisfatives Hiroct Nationale Sans
. . . Suffrage universef . & ans renouvelé 4
e pt
sonatedrs senaforiales indirect sénaf par 172
Conseiffer 3 Suffrage universe! e .
régional Regionales irect Conssil régional 6ans
s 6 ans renouvele
Conseillar Suffrage . .
général canfonales universel direct Conseif généraf | parx ;?1:;5 fes 3
. .. Suffrage universel Conseil
maire muicipales indirect municipal & ans
4. 8h30 : Margot pénétre dans i3 chambre de Madame et Mensieur Maillot. Monsieur Maillot, 86
ans est trés dépendant ; Madame Maillot, 80 ans est, elle, trés autonome.
4.1 Béfinir le mot avtonomie
- Faculte d'accomplir seul fes actes de la vie gquotidienne et de safisfaire & ses besoins 2pt
fondamentaux
4.2 Enoncer quatre facteurs qui accélérent la perte d’autonomie
- suwrprofection de fa personne dgée ou absence d'aide
. = maladie ou accident
- solfitude, isolement. décés d'un proche 2 pt
- condilions de vie : habitaf sans confort...
- hospitafisation ou entrée en structure d'accuei!
- vielllissement des organes : difficufté de marche, surdité...
4.3 Preciser trois fonctions de Faide-soignante auprés des personnes dépendantes
- Aide & Ia follstte, & thabiflernent
- Aide au fever et au coucher 3pt

- Aide & la prise des repas

- Aide aix déplacements

- Prévenfion descarres

- Favorse Iz communication
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S. 10 heures : Margot arive dans la chambre de Mme Moreau, 76 ans, hémiplégique a Iz suite
d'un accident vasculaire cérébral. Elle se plaint chaque jour a Margot de son état de sanis.

5.1 Gompléter le tableay ci-dessous
. Deux maodifications anatomigues
Appareils ou ef physiologiques dues au Deux conséquences sur

sysiémes vicillissement FPautonomie
;iiﬁg;iﬁ:j?{?ﬁés o Ristires de chiufes, de fractures
Apparail OstSoporose ’ Diffficuftés pour e déplacer
locomoteur Fonte i} usculaire Raideur musciiaire, faiblesse 2 pt
Dégénérescence arficuisire Lenfeur des déplacements
Mauvais contrile des sphincters Incontinence
e . Retention d'eau ;
Appareil uringire ; ; Difficiifté de marche
Mauvais foncionnement des Probiémes cardiagues et
nephrans | respiratoires [
Meme Pietri, en visite chez Mme Moreau, s2 demande si efle pourra encore longtemps rester seule &
son domiclle. Elle irait volontiers dans une structure d'accueil pour personnes dgées mais elle hésite
& quitter son quartier : ia maison de retraite et le foyer logement de ta ville sont gloignés de celui-ci et
puis comment chaisir 7
-------------- —Margot-iui conseille-d'aller visiter fes 2-établissements T
52 Comparer lgs deux types d'établissements en complétant le tableau ci-dessous
. iaison de retraite avec
Eléments de comparaison section medicalisée ) Foyer - Logement
Qi sont les usagers Aufonomes ou besoin
accuelllis ? Autonomes ot non accasionnel d'aide
Clui effectue Pentretien des | Le personnel oe fa maison de La PA ou une aide (a8 paysren 8 pt
chambres 7 refraite : AS.H, AS | AMP. plus}
Personnel de fa maison de ;gnf;?;f; ’;ﬁg:iﬂ””e rfaa’d: ge
Qui prépare les repas ? | refraite - cuisinior de la structure ou - > Uo portag
service sxteme repas, restauration possible
fsupplemaeant
. . . Personnel de fa maison de La personne agee, une aide a
? L - 4
Qui entretient le linge iretra:ta lingére domicile
6 18hD0 : Aprés un aprés-midi de travall, Margot retrouve sa famille. Astrid, fatiguée, se plaint de
douleurs au ventre et de nausées. Inguidte, Margot appelle S.0.5. médecins qui, aprés
consultation, fait hospitaliser la fillette qui subit en urgence une appendicectomie.
8.1 Citer cing réactions d'un enfant face & l'hospitalisation
Stress, angoisse
Peur de souifnr, de mourr
Peur de lisolement
Tristesss, pleurs, régression 2,5 pt

Colere, agressivité

Refus da s'sliimenter, refus de soins
Renfermemeni mufisme...
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6.2 Enoncer quatre affitudes de la famille et des soignants qui peuvent rassurer Fenfant

Expliquer a lenfant ce qui va 8tre faif
Eviter de montrer sor inquistude

Hospitalisation conjpinfe avec un parent

Accueil rassurant des soignanis
Personnaliser fa chambre
Apporter les obfets familiers (doudoi}

BIOLOGIE

35 Points

En vigilissant, les défenses de 'appareil respiratoire deviennent moins efiicaces, les personnes

agees dont s'occupe Margot sont done souvent atisintes d'infections respiratoires.

1. Citer quatre exemples d'infections respiratoires

mume ou rhinite, pharyngite, faryngits, angine, sinusits, bronchite, asthrms,
prieumonia, emphyseéme, bronchiolite, pleurssie, fluberciifose.

Certaines caractéristiques des voies respiratoires jouent un réle de protection contre ces infections.

1.2 Compléter ie tableau ci-dessous

Drgsn:as des 1un €lément profecteur Réle de protection précis joué
res plratnl res cet organe
= poifs ol . ]
Retient les plus grosses poussiéres
vascilarisde Réchauffe et humidifie Fair inspirs
pharynx - végétations Capturent les micro-organismes de I'air inspiré.
I Rejetie les poussiéres et les micro-organismes vears
trachée - mugueuse ciliée FaxtSriaur. _
bronche - UGS Englue poussierss et micro-organismas.
[ - leiicocvies Phagocytent les micro-organismes et poussiéres
alvéoles macrophages nen arétés,
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1.3 Annoter le schéma de Fappareil respiratoire :

cavite nassle

wharyny

{arynx

frachée

plévie ou poumon gatche
bronche

bronchiple

fobuls pulmonaire |
afvéole pulmonaire ou sac alvéolaire ou vésicule puimonaire
10 | céfe

11 | Jobe pulmonaire ou poumon droit

12 | diaphragme

0| 00| =EL O |G | D -

Lors d’'une infection respiratcire, le systéme immunitaire de lindividu intervient.
1.4 Dafinir la diapadéss

proprigté des leucocyvies (granulocytes ef monocyles ) qui sont capable de se déformer
en érneftant des pseudopodes pour sorfir des capilfaires sanguins.

1.5 ATaide des schémas ci-dessous expliquer les différentes &tapes de Ta phagocytose

{Adhésion) : le leucocyte se fixe surie M.O.
Atfiré par chimicfaciisme

{ingestion) : if émet des pseudopodss qui
envefoppent fe M. O.. I se forme une vacuole
gigestive riche en fysosomes aufour dy MO,

%h /- dachels " L3 bacléris
I lemps :

y {Digesfion) : le M.C.est digéré paries enzymes

comtenus dans les lysosomes
La phagooytoss

2. De nombreux medicaments sont disponibles sur le marché pharmaceutique pour traiter les
infections respiratoires.
A partir de 'extrait d'un de ces médicaments :
2.1 Citer un des principes actifs et un des excipients de ce médicament
principe aclif : paracetamol ou chforhydrate de pseudodphédrine
execipient : amidon de mals ou povidone ou crospovidone ou acide stéarique ..,

2.2 Expliguer le rile du principe actif et de lexcipient dans un médicament
principe achi' : substance qui donne au médicament ses propriefés thérapeutigues

excipient : substance sans aclion phamnaceuliqua mais nécessaire & Ia
fabricafion, I'administrafion oti fa conversation du meédicament
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23  Trouver [aforme galénique de ce médicament et en déduire sa voie d'administration

forme galénigue = comprimes

voie dadministration = voie orale

2pt

24  Citer trois autres voies d'administration possible d'un médicament et donner pour chacune une forme

galénique correspondante :

Voie d'administration {3x1 pt}

Formes galéniques (3x0,5 pt)

Vole parentérale

Ampoule injectable

Vofe ransmucosale

Suppositaire, bain de bouche, collyras,
goulfes nasafes...

Voie cutandge

Formmades, cremes, patch

f

4,5 pt

3. Laphamacocinélique est létude du deventr d’'un médicament dans Yorganisme d'un patient de 50N

adiministration a son &limination.

Expiiquer les différentes étapes du devenir du médicament dans Porganisme :

RESORPTION-passage du-médicament-dans-fe-sang

DISTRIBUTION :  passage du médicament dans les tissus= action

pharmacoiogicue

BICTRANSFORMATION : dégradation en métabolites par le fofe ef les reins

EXCRETION : élimination des méfabolifes par vole rénale furine), biliaire (selfes),
sudoripars {sueur), respiratcire (air expirg)

4. Lerein intervient pour éfiminer les résidus d'un médicament dans Porganisme.

Annoter le schéma de Fappareil urinairs :

Aorte

Urétre

Veine rénale
Rein drojt
Urstéra
Vessic

[~ AL RN SR

4.2 La prise de medicaments peut provoquer une infection urinaire.

4.2.1 Enoncer une autre cause d'infection urinaire

Peu d'apport hydrigue
Hygiene locale insuffisante

Introduction ou présence de micro-organismes

fritation prolongée

1pt

4.2.2 indiguer deux méthodes de prévention & mettre en ceuvre auprés des personnes agees pour

prévenir les infections urinaires :

Incifar 4 boire, donner & boire régulidrement of fréguemment

Hygiéne ngoureuse
Surveiflance de la sonde urinaire
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MICROBIOLOGIE 20 points

1 Lorsque Margot dépose son fils 4 la créche, Fauxifisire de puériculture jui signale plusieurs cas
de varicelle parmi les enfanis
La varicells, maladie infantile trés contagieuse ast transmise par un virus 3 ADN 2 symétrie
cubique et enveloppé.
1.1 Placer les termes suivanis sur le schéma : capsides, capsoméres, acide
nucléique, envelopps :
Spicule Capside
2pt
Capsomeéras
Acide
Enveloppe nuciéique
{ADN)
1.2 Donneria definition d'un virus et ses principales caractéristiques
Micro-organisme invisible au microscope opligue (+ pefit des M.0Q.) parasite des cellules
vivantes. il délourne le métabolisme d'une celiuie hote 4 son profit pour potvoir se reproduire, 3 Pt
un seud acide nucléigue { ADN ou ARN) '
1.3 Citer les différentes phases de la reproduction d'un virus corraspondant aux explications -
- Adhésion : le virus se fixe sur une celiule hite
- Pénétrafion : la cellule héte englobe le virus 25 pt
- Réplication : séparation de I'ADN :
- Synthese virale ; synthése des protéines de la capside, assemblage ADN + capside
- Libération de nouveaux virus : lyss de la cellule
2 Astnid, ia fille de Margot, vient de subir une opération de Pappendicite.
fntervention benigne, Fappendiceciomie exige néanmoins de rigoureuses précautions d'asepsie
pour éviter tout risque de complications.
2% Nommer linfection pouvant £tre contractée & Fhdpital par une personne sans quiil v ait un Fen
avec fe motif de son hospitalisation :
infeclion nosocomiale 0,5 pt
2.2 Preciser le nom de lorganisme chargé de lutter confre ce type d'infections :
Comité de Lutte confre les Infections Nesocomiales 1pt
2.3 Citer quatre méthodes utilisées en milieu hospitalier pour lutter contra las bio-contaminations -
antisepsie, décontamination, désinfection, sférlisation 2pt
2.4 Definir ls terme asepsie
1pt

Ensembie des mesures prises pour empécher tout apport exogéns de M.O.
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2.5 Pour réaliser l'asepsie du matériel chirurgical, on utilise principalement la chaleur humide.

Compiéter le tableau ci-dessous :

Agent anfimicrobien | T° ettemps Matériel utilisé Principe d"action
- coagulation des protéines
134°C Stérilisateur cyfoplasmigues 2 pt
Chaleur humide & vapeur d'eau . i
18 mn {autociave) - Ou denaturation des
_ i enzymes
2.8 Pour permetire Fasepsie & 'hépital, on utilise également des produits chimiques.
26.1 Preciser la nature du produit utitisé dans chacun des cas suivants en cachant la case
correspondante :
Entretien du mobilier de 1a chambre e Antiseptique
X Pésinfectant
2 pt
. . X Antiseptigue
Soin pré-opératoire de la peau du patient
- - nésinfectant___ ....... et s e —
2.8.2 Les produits utilisés ont de nombreuses propridtés. Expliquer les termes suivants -
- produit bactéricide : quf défruit les bactérias
4 pt

- produit fongistatique : guf rafentit la multiplication des champignons

- produit bacténiostatique : quf rafentit la mulfiplicafion des baciléries

- produit virucide : gui défruit ou infiibe les virus
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NUTRITION 25 Points

1. Buite & uninfarctus, Jacques, le mar de Marget, dokt revoir ses habitudes alimentaires. En

effet, il apprédiait beatcoup la culsine au beurre et &tait filand de patisserics et de fromage.

1.1.1  indiguer le groupe d'aliments auquet appartient le beurre
Comps gras

1.1.2  Préciserles constifuants alimentaires apportés par ce groupe o'afiments
Lipides, vifamines liposolubles

1.2 Les aliments de ce groupe peuvent avoir deux origines

1.2.1  Citer un exemple d'aliment d'origine animale appartenant & ce groupe :
Beurmre - saindfoux

1.2.2 Citer un exemple d'alimant d'origine végétale appartenant & ce groupe :
Hufle de fournesol, hulle d'ofive, margarine végéiale, ...

1.2.3  Nommer la calégorie de corps gras a privilégier pour la cuisson des aliments -
Corps gras d'orfgine végsiale

2pt

1pt

1pt

1.3 Cher deux réles nutritionnels des lipides :

energélinue '{rhennaréguiaﬁon )
plasfique (constituant des membranes celfufaires — consfituant du systéme nerveux)

1.4 Souligner dans fa liste ci-dessous les aliments que Jacques doit consommer avee modération -

Pates - saucisson - orange - gruyére - yaourt maigre - gclair su chocolat
filet de merlan - réti de pore - frites — purée.

Justifier votre choix :
Alimerts ou plals riches en fipides — contfennent des graisses cachiées
1.5 Les lipides sont transformés Jors de Ia digastion.

1.5.1  Nommer 2 sucs digestifs qui interviennant dans ia digestion des lipides
Sue pancréafique
Suc intesfinal

152  Expliquer le rile de la bile dans la digestion des corps gras :
Emulsionne fes corps gras

153  Nommer les substances assimilables résultant de la digestion des lipides :
Acides gras
Glycérat

1.54 Indigquer Iz devenir de ces substancges :

Efles sont absorbées par fa muqueuse intestinale vers la voie lymphafique puis
rejoignent fa voie sanguine pour étre achemindes jusqu’stix cefltles.
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2. Margot envisage, sur caonsell du pédiatre, de diversifier Falimentation d'Augustin.

2.1 Choisir parmi les 3 menus présentés ci-dessous celui qui convient le misux 4 un enfant de 6
mois en antourantlaletire A, Bou C:

Manu C fpt
2.2 Justifier votre choix au moven de 2 arguments :
Efat dentfafre /imixs 2pt
Ration lactée
Pas de féculents
Pas de viande - poisson - cetf
2.3 Numéroter l'ordre diintroduction des aliments ci-dessous a I'aide vos connaissances st des
documents :
@ Cacahuéies
® Frutset légumes en petits morceaux ' hapt
® Fruits et fegumes non féculents mixés
@ (tufs
® Légumes secs
@ Lait 1% age
2.4  indiquer & partir de que! 3ge il est préconisé de passar au lait 2°™ 4ge -
0.5 pt

4 - &5 mofs

2.5 Les laits 2°™ dge sont enrichis en fer 251 et en acides gras essentiels, Indiquer le réle nutritionnel :

du fer : enfre dans fa fabricalion des globules rouges

2
des acides gras essentiels . nécessaires 3 la maiuration du cerveau- développement du et

systéme nerveux
2.6 Proposer un avantage et un inconvénient des céréales infantiles.
apport énergetique — permst la safiété — richesse des vitamines du groups B 2pt

favorise e surpoids — peut provoquer une réaction alfergiqiie

TECHNOLOGIE 25 poinis

1. Les locaux de la créche qui accueille Augustin vont &tre rénovés.

1.1 Critiquer le plan de cetfe structure en citant 2 aspects posilifs et 2 aspects négatifs pour les
usagers etfou le personnel £pt
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o e
SR : e e ik A T
f'-'?-"r. T g % S
s Beaucoup de fenétres
Dortoirs éloignés des safles de joux + Salfe de change loin des salles de jeux
« Acces facile & fa cufsine depuis [a salle » Pasde vastiaire persohne!
& manger : « Surveillance non possibie des dorloirs
»  Emplacemnent central du bureau ds depuis Ia salle de jetrx
direcfion + Pasde lisu isplé pour receveir fes
Half bierr central parents
Absence d'dtage »
1.2 Proposer dans le tableay ci-dessous, deux caréctéﬁsﬁques concernant Ffaménagemeant ou
Féquipermnent d’une créche, comespondant & chacune des justifications proposées,
Caractéristigues Justification
- Matériaiix faciles a8 entrefenir — désinfaction
possible
- Lave-mains réglementaires pour fe
personne! Assurerlhygiéne. des loeau - — |~ Gt
- Safles de change avec sanffaires adaptés & | des personnes :
Fége ef au nombre d'enfants
- Respect du circuit de proprete
- Muobifier adapté a la tailfe des enfants
- Ambiance chalsureuse — décoration adaptée '
- Safle de jeux séparée en coin d'activités Ag;igﬁ;;e} confort des enfants et du
- Espaces de repos adaptés P
- Prises élecligues en hauteur ef sscurisées
- Poignées de porfes en haufeur
- Systéme de protection pour &viter fe
pincement des doigts N
- Barrgres de protecfion pour les endroits Assurer a securité des enfants
dangereux
- Hublols au bas des portes
2. Différents produits d'entratien ont £i& commandés pour assurer 'entretien des locaux
agglutinant, détartrant, detergent alimentaire, détergent désinfactant.
2.1 Choisir dans Ia liste ci-dessus les produits adaptés pour les activités d'enfretien suivantes
Eliminer les dépdts de calcium au niveau de la cuvette des wo » oféfarfrant
Assurer ke dépoussiérage humide du sof : agglutinant 4 pt
Césinfecter les tables de change | défergent désinfactant
Lavage manuel de la vaisselle ; détergent afimentaire
2.2 Enoncer le principe actif d'un détergent :
Agent tensio-achf 1 pt
2.3 Proposer deux consignes concemant le stockage des produits d'entretien dans la créche -
Anmoire ou placard fermés 4 clef
Conserver fes produits dans leur emballage d'origine 2pt

Vérifier l'élancheité des emballages
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2.4 Proposer une mesure de sécurité refative & l'utilisation d'un détartrant -
he pas e mefanger & un autre produif d'entreficn 1 pt

2.5 Les sols sont recouverts d'un revétement thermoplastique.
Proposer 1 matériel pour leur eniretien :
Balai frapéze tpt
Bafai fauberf
3. Lors de la visite de la créche Margot s'intéresse au mode de chauffage.
3.1 Compiéter la iégende de ce schéma de principe de chauffage central .
1 : radiateurs — 2 : tuyauterie — 3 - tuyauteries de chauffage au sof — 4 - chaudiére Z pt
3.2 Enoncer e principe du chauffage central :
Un gendrateur unique { chatidiére) produit de fa chaleur qui est fransportée par un fluide 1 pt
caloportetr (eau} dans des canalisations jusqu'aux radiateurs (ou surface de chauffe) sifues
dans les pidces a chauffer.

3.3 Citer un combustible qui peut alimenter ce type d'instaliation :

...... Fuel gaz. i 0,5 pk

3.4 Citer trois avantages st deux inconvénients du chauffage central pour une créche
collective :

Instaffafion colteuss
Entrefien par un professionhel 25
Absence folale si panne de chaudidre = Pt

+ lempérature homogéne dans fout fe
focal

= régulaiion pidce par pléce
absence d'émanafion de gaz de
combustion

« possibilité de programmation pour
economiser f'énergie
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