PHASE DE COMMUNICATION

ANNEXE 1

(Situation N°1)

LA MANUTENTION y A NUELLE-

Lamécanisation N’ exclut pas
totalement la manutention manuelle et
les conducteurs ou |e personnel
Mmanutentionnaire seront toujours
amenés & un moment ou un autre a
soulever. déplacer ou transporter des
charges.

-c-‘ouJ\LL

Ces activités s accompagnent de
risques importants.

Environ I accident sur 3 se produit au
cours de transports manuels de
charges.

La colonne vertebrale est fragile.

Des postes de travail mal amenages,
de mauvaises postures de travail,
peuvent provoquer une fatigue
anormale ou étre la cause d’accidents
du travail : lumbago, hernie, sciatique,
déchirure musculaire, tour derein,
éongation... _ _

De nombreux accidents arrivent
également aux membres, aux mains et
aux pieds et peuvent occasionner des
blessures, piqdres, luxations. entorses
ou douleurs musculaires.

Ces accidents peuvent étre évités ou
limitéspar : _

-une formation aux manutentions
manuelles,

-un équipement individuel de
protection, _ .
- une utilisation correcte desenginsde %
manutention adaptés.
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2 IN.R.S. et les Caisses Régionales

¥a!Assiirance Maladie proposent des

B Etdgrammes de formation aux X
Fatidiies de la manutention manuelle.

B 06l stages (“Gestes et Postures™) sont

#% %45 kir 1a prévention des accidents

Ftlu'travail et visent touf

Bbatticilidrement & réduire le nombre

&s‘accidents survenant a I’ occasion

¥ 3502 tanipulation dobjets ou du

g ransport manuel. - '

LS pérsonsies formées pourront a leur

Rid0r Hormer?leurs collegues avec

TITnRS.

EAlle d'un animateur.

asstirar;un bon équilibre,

BT rderla colonne vertébrale droite,
B2 ftiliser la force des jambes par
Ki128ian et extension, S

P Gliser judicieusement le poids du

YA
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ANNEXE 2 (Situation N°1)
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%ﬁé UN PIED TORDU I...

Tu veux parler tordra 'a
des chaussures chevile |
de sécurite 7

Lo . :l
! ourquoi ? Tu .-Ex‘seqf:xg‘de te

Tu parles
peur aler du
veslaire 3 mon
poste de traval
et vice-versa,
ca risque rien !

Francois | ...Clestune
ang grossae entorge,
J'en ai déja

pour 15 Jours !
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