BEP CARRIERES SANITAIRES ET SOCIALES

EPREUVE E.P.a A : TECHNIQUES SANITAIRES

SUJET A 1

SITUATION

Vous travaillez dans une MAPAD.

du dessus.
Réalisez les soins nécessaires a cette situation.

Géronte de Mme C. ci-joint.

Mme C. 88 ans, hémiplégique gauche, se réveille de sa sieste.

11 est 16 H. Alors que vous apportez le collation de Mme C. (thé et compote), vous vous
rendez compte qu’elle est en train de vomir dans son lit. Sa chemise est souillée ainsi que le drap

1. TRAVAIL PRATIQUE : durée: 1 H 45

Préparez et réalisez les techniques de soins d’hygiéne et de confort, les techniques de prévention et de
sécurité, les techniques de nettoyage, de stérilisation et de désinfection en relation avec I’énoncé de

I’épreuve.

Vous effectuez les transmissions écrites ou orales correspondant a I’activité réalisée.

2. ENTRETIEN AVEC LE JURY : durée : 15 min.

A Tissue de I’épreuve, vous justifiez vos actions et répondez aux questions posées par le jury.
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LA GERONTE DE MADAME C.
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Sous le chapeau,

les ACTMITES MENTALES
1 - Cohérence ;

2 - Orientation ;

3 - Relation.

Sur les faces,

les ACTMITES SENSORIELLES
4 -Voir ;

5-Entendre ;

6 - Parler.

21

Sur le corps, ies ACTIVITES
CORPORELLES

7 - Toilette ;

8 - Habillage ;

9 -Manger ;

10 - Elimination urinaire et
anale.

Sur les membres inférieurs,

les ACTIVITES DE DEPLACEMENT
—Jambe droite :

11 - Se lever, se coucher, s'asseoir ;
12 - Se déplacer a l'intérieur.

- Jambe gauche :

I3 - Déplacer des objets :

14 - Se déplacer a l'extérieur.

BN

Sur le bras droit,

ies ACTMITES DOMESTIQUES
15 - Gestion ;

16 - Cuisine ;

17 - Ménage .

18 - Communication

a distance,

- 20 - Achats ;

1 libre.

[t B

Sur e bras gauche,
les ACTIVITES SOCIALES
19 - Transport ;

21 - Suivi de traitement ;
22 - Activités du temps

Chaque case, au moment de 1’évaluation, se verra attribuer un code de couleur :
- D blanc : réponse positive, autonomie totale, la personne fait seule.
- hachuré : réponse intermédiaire, autonomie partielle, la personne fait partiellement seule.

- . noir : rTéponse négative, pas d’autonomie, la personne ne fait pas seule
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BEP CARRIERES SANITAIRES ET SOCIALES
EPREUVE E.P.1 A : TECHNIQUES SANITAIRES

SUJET A 2

SITUATION PROFESSIONNELLE

Vous travaillez dans un service de gériatrie. Il est 15 H, vous avez prévu ce matin avec Mme
X de lu1 donner un bain de pieds au fauteuil, apres sa sieste. Cette personne se déplace avec une
aide technique (cadre de marche ou canne).

Vous I"accompagnez au fauteuil, puis réalisez le bain de pieds.

Vous constatez une rougeur au talon droit,

En fin de tache, vous désinfectez le bac utilisé (pédiluve).

1. TRAVAIL PRATIQUE : durée: 1 H 45

Préparez et réalisez les techniques de soins d’hygiene et de confort, les techniques de prévention et de
securite, les techmques de nettovage, de stérilisation et de désinfection en relation avec 1'énoncé de
I"épreuve.

Vous effectuez les transmissions €crites ou orales correspondant a |'activité réalisée.

2. ENTRETIEN AVEC LE JURY : durée : 15 min.

A I'issue de I'¢preuve, vous justifiez vos actions et répondez aux questions posées par le j ury.
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BEP CARRIERES SANITAIRES ET SOCIALES

EPREUVE E.P.a A : TECHNIQUES SANITAIRES

SUJET A 3

SITUATION PROFESSIONNELLE

Vous €tes en stage dans un centre de réeducation. Mme C. 89 ans a été opérée il v a un
mois, d une fracture du col du fémur avec pose de prothese.

Cette dame se leve et marche a 1’aide d’ un déambulateur, et souffre d’arthrose au niveau des
mains.

Il est 18 H 30, vous Iu1 apportez le repas dans sa chambre.
En entrant vous la trouvez assise dans un fauteuil, regardant [a télévision.
Vous devez : - I"aider a la prise du repas

- lur arranger son lit en vue de la nuit

- la préparer pour le coucher.

Pendant le repas, cette dame se plaint de céphalées.

1. TRAVAIL PRATIQUE : durée: 1 H 45

Préparez et réalisez les techniques de soins d'hygiéne et de confort, les techniques de prévention et de
securité, les techniques de nettovage, de stérilisation et de désinfection en relation avec 1'énoncé de
I"épreuve.

Vous effectuez les transmissions écrites ou orales correspondant a 1"activité réalisée.

2. ENTRETIEN AVEC LE JURY : durée : 15 min.

A I'issue de I'épreuve, vous justifiez vos actions et répondez aux questions posées par le jury.
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BEP CARRIERES SANITAIRES ET SOCIALES
EPREUVE E.P.a A : TECHNIQUES SANITAIRES

SUJET A 4

SITUATION PROFESSIONNELLE

Dans une MAPAD, Mme Y 78 ans, semi-valide, vous attend dans sa chambre, assise dans
son fauteuil.

Vous devez 'amener dans la salle d’activités, ou elle prépare des éléments de décoration
pour la féte de la Musique.

Elle utilise un fauteuil roulant pour ses déplacements.
Pendant I’activite, a laquelle vous assistez, Mme Y se coupe a I index gauche.

Effectuez les soins nécessités par cette situation.

1. TRAVAIL PRATIQUE : durée: 1 H 45

Préparez et réalisez les techniques de soins d’hygiene et de confort, les techniques de prévention et de
sécurite, les techniques de nettovage, de stérilisation et de désinfection en relation avec 1 énonce de

["épreuve.

Vous effectuez les transmissions écrites ou orales correspondant a 1 activité réalisée.

2. ENTRETIEN AVEC LE JURY : durée : 15 min.

A Tissue de I'epreuve, vous justifiez vos actions et répondez aux questions posées par le jury.
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BEP CARRIERES SANITAIRES ET SOCIALES

EPREUVE E.Pa A : TECHNIQUES SANITAIRES

SUJET A 5

souillé sa literie.

SITUATION PROFESSIONNELLE
Vous travaillez dans un service de long séjour d’un centre hospitalier.

Vous devez refaire complétement le lit de Mme X, avec une collégue de travail. Mme X a

A votre arrivee, elle se [éve pour aller effectuer sa toilette au lavabo.
Elle vous semble particuli¢rement essoufflée et dit avoir « la téte qui tourne un peu ».

Vous procédez ensuite a la désinfection du fauteuil de la toilette.

1. TRAVAIL PRATIQUE : durée: 1 H 45

Préparez et réalisez les techniques de soins d’hygiéne et de confort, les techniques de prévention et de
sécurité, les techniques de nettoyage, de stérilisation et de désinfection en relation avec ’énoncé de

I’épreuve.

Vous effectuez les transmissions écrites ou orales correspondant a 1”activité réalisée.

2. ENTRETIEN AVEC LE JURY : durée : 15 min.

A I'issue de I’épreuve, vous justifiez vos actions et répondez aux questions posees par le jury.
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BEP CARRIERES SANITAIRES ET SOCIALES
EPREUVE E.P.1 A : TECHNIQUES SANITAIRES

SUJET A 6

SITUATION PROFESSIONNELLE

Vous étes en stage dans un centre de long séjour.
Mr Y, 88 ans, est alité a cause d’une bronchite.

It est 15 H. Ce monsieur vient de terminer sa sieste.
Le reste du personnel est occupé.

Vous devez : - changer 1’alése de son lit, qui est déchirée
- I'aider a prendre sa température axillaire

Document joint : « Planning de changement de position ».

1. TRAVAIL PRATIQUE : durée: 1 H 45

Préparez et réalisez les techniques de soins d’hygiéne et de confort, les techniques de prévention et de
sécurité, les techniques de nettoyage, de stérilisation et de désinfection en relation avec 1’énoncé de
I’épreuve.

Vous effectuez les transmissions €crites ou orales correspondant a 1’ activité réalisée.

2. ENTRETIEN AVEC LE JURY : durée : 15 min.

A I'issue de I’épreuve, vous justifiez vos actions et répondez aux questions posées par le jury.
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ANNEXE

TABLEAU DE CHANGEMENT DE POSITIONS DANS LA PREVENTION D’ESCARRES

6 H

9H

12H

I1SH

18 H

21 H

24 H

3H

Décubitus
latéral gauche

Décubitus
latéral droit

Décubitus
dorsal

Demi-assis
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